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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.01

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.01-03-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2022 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemow i potrzeb osoby podopiecznej oraz wykaz dziatah asystenta wspierajgcych osobe podopieczng.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie konczyn gornych (bez obcinania paznokci), a nastepnie klatki piersiowej i plecow osobie
podopiecznej lezgcej w tozku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe
podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dftuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnoSci stowami ,,czas mingt”, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej
(udostepnione przez osobe podopieczng i uzyskane na podstawie wywiadu i obserwacji)

51-letni pan Pawet Lato, ma orzeczony umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Od 14 lat choruje na
stwardnienie rozsiane (SM). Od 6 lat z powodu choroby nie pracuje, pobiera rente. Ostatni rzut choroby
znacznie ograniczyt jego sprawnosc¢ fizyczng. Nasility sie skurcze miesniowe, zaburzenia czucia
w konczynach gérnych i dolnych, trudnosci z czynnosciami wymagajgcymi koordynacji ruchowej oraz
z samodzielnym przemieszczaniem sie. Pan Pawet chodzi przy pomocy balkonika wytgcznie po mieszkaniu.
Mieszka wspdlnie ze swoim starszym bratem Piotrem, emerytem w 2-pokojowym mieszkaniu, w ktérym sg
podstawowe artykuly gospodarstwa domowego, telefon komérkowy, telewizor i komputer z dostepem do
Internetu. Mieszkanie znajduje sie na drugim pietrze w budynku z winda, w ktérym na parterze zamontowana
jest rampa podjazdowa do wozkow inwalidzkich. Podopieczny nie jest w stanie samodzielnie chodzi¢ po
schodach. Z pomocg drugiej osoby pokonuje schody bardzo powoli, wieloetapowo.

Pan Pawet mowi niewyraznie, powoli, skandujgc stowa, przez co niechetnie korzysta z telefonu.

Odzywia sie nieregularnie, czesto podjada chipsy i stodycze. Brak mu sit na wiekszg aktywnos¢ fizyczng.
Podczas dtuzszego wysitku odczuwa zawroty gtowy, ktérym towarzyszg epizody utraty réwnowagi. Zawroty
gtowy i ostabienie powodujg, ze jest zalezny od innych oséb w zakresie codziennych czynnosci, takich jak
zmiana ubrania, zmiana poscieli, kgpiel, mycie wtoséw, golenie sie, przygotowywanie positkéw. Mycie twarzy
i czesanie wlosow wykonuje bez pomocy drugiej osoby. Samodzielnie podnosi sie z tdzka i korzysta z toalety.
U podopiecznego po przebytym zapaleniu nerwu wzrokowego wystepujg objawy w postaci podwdjnego
widzenia i ostabienia ostrosci wzroku.

Posiada zbioér ulubionych czasopism o tematyce wojennej, ale z powodu meczliwosci oczu nie moze ich
czytaC. Nie moze tez zbyt dtugo ogladac programéw telewizyjnych i czytac prasy.

Pan Pawet w nocy spi mato, a w dzieh dosypia. Jest czesto zmeczony, nie chce wykonywac zleconych
¢wiczen rehabilitacyjnych. Podopieczny nie posiada wozka inwalidzkiego. Z powodu zwigzanych z postepem
choroby utrudnien w poruszaniu sie nie wychodzi z domu, a na planowe wizyty lekarskie zawozi go
samochodem sgsiad.

Brat podopiecznego przyrzadza positki lub zamawia catering. Kilka tygodni temu pan Piotr przeszedt operacje
stawu kolanowego i obecnie nie moze dzwigaé¢ zakupéw ani pomagaé bratu w wykonywaniu czynnos$ci
pielegnacyjno-higienicznych. Doraznie wykonuje lekkie prace porzgdkowe w domu.

Podopieczny nie ma dalszej rodziny, nie utrzymuje kontaktéw z kolegami z pracy i znajomymi. Czuje sie
opuszczony i samotny.

W ostatnim tygodniu pan Pawet byt bardzo ostabiony i wiekszo$¢ czasu przebywat w 16zku. Ostatniej nocy
mato spat, bardzo sie pocit. Od rana pozostaje w tézku i oczekuje na wizyte domowg lekarza rodzinnego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemow i potrzeb osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg mycia konczyn gérnych (bez obcinania paznokci), a nastepnie klatki piersiowej i plecéw osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej
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Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng
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