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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2022 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych  
Oznaczenie arkusza: SPO.05-04-22.01-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05 
Numer zadania: 04 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

 Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Wykaz problemów osoby podopiecznej 

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 stan po udarze niedokrwiennym mózgu/udar lewej półkuli mózgu/niedowład połowiczy prawostronny        

2 
nadciśnienie tętnicze, hipercholesterolemia, cukrzyca typu 2/cukrzyca, czyrak na stronie bocznej lewego podudzia/lewego 
podudzia/lewej goleni                                                                                                                             
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

3 brak chęci do wykonywania ćwiczeń/ćwiczeń zleconych przez fizjoterapeutę        

4 mała aktywność fizyczna, trudności związane ze zmianą pozycji ciała/pozycja leżąca w łóżku                                                                                                                                                                         

5 
niesamodzielność w czynnościach higienicznych, mała sprawność lewej ręki, brak możliwości opieki ze strony żony                                                                                                                 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

6 nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek       

7 brak kontaktów społecznych/z sąsiadami/znajomymi/sporadyczne kontakty z córką/z rodziną/wnukami       

8 
trudności w wykonywaniu czynności dnia codziennego/niesamodzielność w ubieraniu się/przy spożywaniu posiłków/w 
prowadzeniu gospodarstwa domowego 

      

9 brak możliwości realizacji swoich pasji/zainteresowań/trudności z wypowiadaniem słów podczas czytania       

10 
trudności w mówieniu/problem z komunikacją/z komunikacją werbalną/afazja ruchowa//trudność w wyrażaniu myśli  
w zdaniach  
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2. Wykaz działań opiekunki środowiskowej wspierających osobę podopieczną 

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 
mobilizacja podopiecznego do wykonywania ćwiczeń/ćwiczeń czynnych kończyn po stronie zdrowej/lewej/ćwiczeń zleconych 
przez fizjoterapeutę       

      

2 
pomoc w zmianie pozycji w łóżku/zmiana pozycji w łóżku, zabezpieczenie skóry środkiem ochronnym, zastosowanie materaca 
przeciwodleżynowego/stosowanie udogodnień, zakładanie okładów ciepłych/rozgrzewających na czyrak/lewe podudzie                                                                                                                
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania                   

      

3 

toaleta ciała, kąpiel, mycie głowy, mycie krocza, zmiana pieluchomajtek, mobilizowanie podopiecznego do większej 
samodzielności, nauka wykonywania czynności higienicznych, zmiana bielizny pościelowej, przesłanie łóżka, zmiana bielizny 
osobistej/ubrania                                                                                                                       
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 działania 

      

4 

kontrola/przestrzeganie diety z małą ilością soli, kontrola/przestrzeganie diety z ograniczeniem tłuszczów zwierzęcych/z 
eliminacją cholesterolu, kontrola/przestrzeganie diety z ograniczeniem cukrów prostych/przestrzeganie diety cukrzycowej, 
ustalanie jadłospisu                                                                                                                                                 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania 

      

5 

nawiązanie kontaktu z córką, mobilizowanie córki/rodziny do wizyt u rodziców, mobilizowanie córki/rodziny do pomocy w 
opiece nad podopiecznym, mobilizowanie córki do kontaktów telefonicznych z rodzicami/ojcem, mobilizowanie córki/rodziny 
do pomocy w organizacji czasu wolnego podopiecznego                                                                                                                                                           
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 działanie 

      

6 
nawiązanie kontaktu z sąsiadami/znajomymi/wolontariuszami/nawiązanie kontaktu ze stowarzyszeniem/fundacją/grupą 
wsparcia dla osób po udarach/z niepełnosprawnością                              

      

7 

robienie zakupów, przygotowywanie posiłków, organizowanie gorących posiłków, pomoc w spożywaniu posiłków, nauka 
ubierania się, dbanie o porządek w mieszkaniu, dbanie o czystość ubrań, załatwianie spraw urzędowych/regulowanie opłat, 
realizacja recept                                                                                                                                                             
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 

      

8 wsparcie psychiczne/rozmowa wspierająca/organizowanie/czytanie podopiecznemu książek historycznych/czasopism                                                                                                                                                       

9 
mobilizowanie podopiecznego do ćwiczeń mowy/do wykonywania ćwiczeń mimicznych przed lustrem/do czytania na głos/
reedukacja mowy                                                                                                                                                                                            
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Przebieg 1. Zmiana poszewki na poduszkę dużą i poduszkę małą, podkładu płóciennego i prześcieradła z osobą podopieczną leżącą w łóżku  
Zdający na wykonanie zmiany prześcieradła, podkładu płóciennego i poszewki na poduszkę dużą i poduszkę małą oraz założenie okładu ciepłego 
(rozgrzewającego) na boczną stronę podudzia lewego osobie podopiecznej leżącej w łóżku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, 
przewodniczący ZN skieruje do zdającego komunikat "czas minął" oznaczający zakończenie procesu oceny.    

Zdający kolejno: 

1 

poinformował osobę podopieczną o zamiarze zmiany poszewek, podkładu i prześcieradła oraz zapytał o zgodę na wykonanie 
czynności                                                                                                                                                           
Ze względu na specyfikę egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformuje i zapyta o zgodę 
po umyciu/zdezynfekowaniu rąk   

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny i rękawiczki jednorazowe       

3 
wyjął poduszki dużą i małą spod głowy osoby podopiecznej, zdjął brudne poszewki z poduszek i wrzucił do pojemnika/kosza z 
napisem: Brudna bielizna 

      

4 założył czyste poszewki na poduszki, odłożył poduszki na krzesło/taboret       

5 ułożył osobę podopieczną na boku plecami do siebie, zwinął brudny podkład płócienny i prześcieradło pod osobę podopieczną       

6 
rozłożył czyste prześcieradło na wolnej od pościeli powierzchni materaca. Dalszą połowę czystego prześcieradła zwinął pod 
osobę podopieczną. Wykonał narożnik (tzw. kopertę) w górnej części łóżka. Wyrównał prześcieradło, jego brzeg podłożył pod 
materac 

      

7 
położył na rozłożonym prześcieradle czysty podkład płócienny na środkowej części powierzchni materaca. Dalszą jego część 
zwinął pod osobę podopieczną, a pozostałą wyrównał i brzeg podłożył pod materac   

      

8 
ułożył osobę podopieczną na drugim boku/na czystej warstwie pościeli, usunął z łóżka brudny podkład płócienny  
i prześcieradło i wyrzucił je do pojemnika/kosza z napisem: Brudna bielizna 

      

9 
wysunął czyste prześcieradło spod osoby podopiecznej i rozłożył po drugiej stronie łóżka. Wykonał narożnik (tzw. kopertę)  
w górnej części łóżka. Pozostałą część prześcieradła wyrównał/naciągnął i brzeg podłożył pod materac. Rozłożył, wyrównał/
naciągnął czysty podkład płócienny i brzeg podłożył pod materac  

      

10 położył poduszki pod głowę osoby podopiecznej, poprawił/wyrównał piżamę pod plecami        
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Przebieg 2: Założenie okładu ciepłego (rozgrzewającego) na czyrak znajdujący się na stronie bocznej lewego podudzia osobie podopiecznej 
leżącej w łóżku  

Zdający kolejno: 

1 
poinformował osobę podopieczną o zamiarze założenia okładu ciepłego (rozgrzewającego) i zapytał o zgodę                                                                                                                             
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformował osobę podopieczną i zapytał o zgodę wcześniej 

      

2 założył nowe rękawiczki jednorazowe       

3 podłożył pod lewe podudzie ręcznik/podkład jednorazowy       

4 zamarkował nałożenie warstwy wazeliny na miejsce opisane CZYRAK         

5 
sprawdził temperaturę wody termometrem/przez polanie wodą wewnętrznej strony własnego przedramienia                                                                                                                          
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający sprawdził temperaturę wody wcześniej 

      

6 zamoczył gazik/gaziki/flanelkę w wodzie, odcisnął nadmiar wody, skropił gazik/gaziki/flanelkę 70% alkoholem etylowym       

7 
nałożył warstwę mokrą na miejsce opisane CZYRAK, na nią położył folię, na folię nałożył suchy gazik/gaziki/flanelkę, tak, by 
każda następna warstwa była większa od poprzedniej         

      

8 
założył bandaż na całą powierzchnię okładu w sposób uniemożliwiający przesuwanie się okładu, zabezpieczył końcówkę 
bandaża zapinką/zapinkami. Wyrównał wierzchnie okrycie 

      

9 poinformował osobę podopieczną o zmianie okładu po 6-8 godzinach       

10 

używane rękawiczki wrzucił do kosza/pojemnika na odpady z napisem Zmieszane, fartuch ochronny wrzucił do pojemnika  
z napisem Metale i tworzywa sztuczne, zdezynfekował ręce                                                                                                                                                                         
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający fartuch ochronny wrzucił do pojemnika po zakończeniu przebiegu 
1. 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 
imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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