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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
. . . Jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1 |stan po udarze niedokrwiennym mozgu/udar lewej pétkuli mézgu/niedowtad potowiczy prawostronny

nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemia, cukrzyca typu 2/cukrzyca, czyrak na stronie bocznej lewego podudzia/lewego
2 |podudzia/lewej goleni
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

3 |brak checi do wykonywania ¢wiczen/¢wiczen zleconych przez fizjoterapeute

4 \mata aktywnosc fizyczna, trudnosci zwigzane ze zmiang pozyciji ciata/pozycja lezgca w t6zku

5 niesamodzielno$¢ w czynnosciach higienicznych, mata sprawnos¢ lewej reki, brak mozliwosci opieki ze strony zony
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

6 |nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek

7 |brak kontaktéw spotecznych/z sgsiadami/znajomymi/sporadyczne kontakty z corka/z rodzing/wnukami

8 trudnosci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego/niesamodzielno$¢ w ubieraniu sie/przy spozywaniu positkow/w
prowadzeniu gospodarstwa domowego

9 |brak mozliwosci realizacji swoich pasiji/zainteresowan/trudnosci z wypowiadaniem stéw podczas czytania

10 trudnosci w méwieniu/problem z komunikacja/z komunikacjg werbalng/afazja ruchowa//trudno$¢é w wyrazaniu mysli
w zdaniach
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Rezultat 2. Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej wspierajagcych osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

mobilizacja podopiecznego do wykonywania ¢wiczen/¢wiczen czynnych kohczyn po stronie zdrowej/lewej/cwiczen zleconych
przez fizjoterapeute

pomoc w zmianie pozycji w t6zku/zmiana pozycji w tdzku, zabezpieczenie skory srodkiem ochronnym, zastosowanie materaca
przeciwodlezynowego/stosowanie udogodnien, zaktadanie oktadow cieptych/rozgrzewajacych na czyrak/lewe podudzie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

toaleta ciata, kgpiel, mycie gtowy, mycie krocza, zmiana pieluchomaijtek, mobilizowanie podopiecznego do wiekszej
samodzielnosci, nauka wykonywania czynnosci higienicznych, zmiana bielizny poscielowej, przestanie t6zka, zmiana bielizny
osobistej/ubrania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

kontrola/przestrzeganie diety z malg iloscig soli, kontrola/przestrzeganie diety z ograniczeniem tluszczéw zwierzecych/z
eliminacjg cholesterolu, kontrola/przestrzeganie diety z ograniczeniem cukrow prostych/przestrzeganie diety cukrzycowe;j,
ustalanie jadtospisu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

nawigzanie kontaktu z cérkg, mobilizowanie cérki/rodziny do wizyt u rodzicéw, mobilizowanie corki/rodziny do pomocy w
opiece nad podopiecznym, mobilizowanie cérki do kontaktéw telefonicznych z rodzicami/ojcem, mobilizowanie corki/rodziny
do pomocy w organizacji czasu wolnego podopiecznego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

nawigzanie kontaktu z sgsiadami/znajomymi/wolontariuszami/nawigzanie kontaktu ze stowarzyszeniem/fundacja/grupg
wsparcia dla osdb po udarach/z niepetnosprawnoscia

robienie zakupow, przygotowywanie positkow, organizowanie gorgcych positkobw, pomoc w spozywaniu positkéw, nauka
ubierania sie, dbanie o porzadek w mieszkaniu, dbanie o czystos¢ ubran, zatatwianie spraw urzedowych/regulowanie optat,
realizacja recept

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wsparcie psychiczne/rozmowa wspierajgca/organizowanie/czytanie podopiecznemu ksigzek historycznych/czasopism

mobilizowanie podopiecznego do ¢wiczeh mowy/do wykonywania ¢wiczehn mimicznych przed lustrem/do czytania na gtos/
reedukacja mowy
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Przebieg 1. Zmiana poszewki na poduszke duzg i poduszke mata, podkiadu ptéciennego i przescieradia z osobg podopieczng lezaca w 16zku
Zdajgcy na wykonanie zmiany przeScieradfa, podktadu ptociennego i poszewki na poduszke duzg i poduszke matg oraz zatozenie oktadu cieptego
(rozgrzewajgcego) na boczng strone podudzia lewego osobie podopiecznej lezgcej w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut,
przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany poszewek, podkfadu i przescieradta oraz zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode

po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 wyjat poduszki duzg i matg spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt brudne poszewki z poduszek i wrzucit do pojemnika/kosza z
napisem: Brudna bielizna

4 |zatozyt czyste poszewki na poduszki, odtozyt poduszki na krzesto/taboret

5 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie, zwingt brudny podktad ptdcienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przescieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwinat pod
6 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci t6zka. Wyréwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

7 potozyt na roztozonym przescieradle czysty podktad ptdcienny na srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg jego czes¢
zwinat pod osobe podopieczng, a pozostatg wyréwnat i brzeg podtozyt pod materac

8 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunat z tézka brudny podkfad ptécienny
i przescieradto i wyrzucit je do pojemnika/kosza z napisem: Brudna bielizna

wysunat czyste przescieradto spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie t6zka. Wykonat naroznik (tzw. koperte)
9 |w goérnej czesci tozka. Pozostatg czes¢ przescieradta wyréwnat/naciggnat i brzeg podtozyt pod materac. Roztozyt, wyréwnat/
naciggnat czysty podktad ptécienny i brzeg podtozyt pod materac

10 |potozyt poduszki pod gtowe osoby podopiecznej, poprawit/wyréwnat pizame pod plecami
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujacy sie na stronie bocznej lewego podudzia osobie podopiecznej
lezacej w 16zku

Zdajacy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zatozenia oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat osobe podopieczng i zapytat o zgode wczesniej

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |podtozyt pod lewe podudzie recznik/podktad jednorazowy

4 |zamarkowat natozenie warstwy wazeliny na miejsce opisane CZYRAK

5 sprawdzit temperature wody termometrem/przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wczesniej

6 |zamoczyt gazik/gaziki/flanelke w wodzie, odcisngt nadmiar wody, skropit gazik/gaziki/flanelke 70% alkoholem etylowym

7 natozyt warstwe mokrg na miejsce opisane CZYRAK, na nig potozyt folie, na folie natozyt suchy gazik/gaziki/flanelke, tak, by
kazda nastepna warstwa byta wieksza od poprzedniej

8 zatozyt bandaz na catg powierzchnie oktadu w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncéwke
bandaza zapinka/zapinkami. Wyréwnat wierzchnie okrycie

9 |poinformowat osobe podopieczng o zmianie oktadu po 6-8 godzinach

uzywane rekawiczki wrzucit do kosza/pojemnika na odpady z napisem Zmieszane, fartuch ochronny wrzucit do pojemnika
10 napisem Metale i tworzywa sztuczne, zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch ochronny wrzucit do pojemnika po zakonczeniu przebiegu
1.
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imig i nazwisko data i czytelny podpis

Wiecej materialow na stro%}tﬁgtgm gtv.quaminZawodowv.info




