
Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

U
k
ła

d
 g

ra
fi
c
z
n

y
 ©

 C
K

E
 2

0
1

9
 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2022 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepełnosprawnej  
Oznaczenie arkusza: SPO.01-03-22.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.01 
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Wykaz problemów i potrzeb osoby podopiecznej  

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):      

1 

choruje na stwardnienie rozsiane/SM, niepełnosprawność w stopniu umiarkowanym, skurcze mięśniowe, zaburzenia 
koordynacji ruchowej/problemy z czynnościami wymagającymi koordynacji ruchowej, zaburzenia czucia w kończynach/
kończynach górnych i dolnych, problemy ze wzrokiem/podwójne widzenie/osłabienie ostrości wzroku 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

2 
brak samodzielności podczas kąpieli/mycia ciała/toalety ciała, golenia się/golenia zarostu, mycia włosów, ubierania się/
rozbierania się/zmiany bielizny osobistej/zmiany ubrania, zmiany bielizny pościelowej/pościeli 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

3 

ograniczona sprawność fizyczna/trudności w samodzielnym przemieszczaniu się/konieczność korzystania z balkonika, brak 
możliwości samodzielnego chodzenia po schodach/konieczność korzystania z pomocy drugiej osoby w pokonywaniu 
schodów/w celu udania się do lekarza, brak możliwości samodzielnego wyjścia z domu/brak wózka inwalidzkiego, niechęć do 
rehabilitacji/wykonywania zleconych ćwiczeń 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

4 

trudności w komunikacji werbalnej/mówieniu/mowa powolna/niewyraźna/skandowana/skanduje słowa, brak kontaktów ze 
znajomymi/brak kontaktów towarzyskich/brak dalszej rodziny, ograniczenia w dotychczasowej formie spędzania wolnego 
czasu/w czytaniu/oglądaniu programów telewizyjnych/męczliwość oczu/zmęczenie oczu, poczucie osamotnienia  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

5 
podjadanie chipsów/słodyczy/nieregularne/niezdrowe odżywianie, osłabienie/brak sił na aktywność fizyczną/zmęczenie, 
zaburzenia snu, zawroty głowy/zaburzenia równowagi/utrata równowagi/zagrożenie upadkiem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Potrzeby osoby podopiecznej – zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

6 zdrowia/konsultacji lekarskich/konsultacji lekarza specjalisty/okulisty/neurologa/logopedy/konsultacji w zakresie rehabilitacji        

7 
higieny/czystości/pomocy przy wykonywaniu czynności higienicznych lub zapisane co najmniej 2 czynności typu: kąpiel, mycie 
włosów, golenie się, zmiana ubrania, zmiana pościeli 

      

8 
ruchu/aktywności/aktywności fizycznej/rehabilitacji ruchowej/kinezyterapii, samodzielności/samodzielności w przemieszczaniu 
się poza mieszkaniem, zakupu wózka inwalidzkiego 

      

9 
komunikacji werbalnej/kontaktów społecznych/kontaktów towarzyskich/wsparcia psychicznego, spędzania czasu wolnego 
zgodnie z zainteresowaniami 

      

10 
zdrowego odżywiania, wzmocnienia organizmu, wypoczynku/snu, bezpieczeństwa 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 potrzeby 
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Rezultat 2: Wykaz działań asystenta wspierających osobę podopieczną  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):   

1 
konsultacja/organizowanie konsultacji z lekarzem/lekarzem rodzinnym, neurologiem, okulistą, logopedą, rehabilitantem/
fizjoterapeutą 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisanych jest co najmniej 3 specjalistów 

      

2 
pomoc w myciu ciała/toalecie ciała, myciu włosów, goleniu, pomoc przy rozbieraniu/ubieraniu/zmianie bielizny osobistej, 
zmianie bielizny pościelowej, pomoc w robieniu zakupów 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 

      

3 

pomoc w chodzeniu po schodach/wyjściu na spacer/asekuracja podopiecznego podczas przemieszczania się, organizowanie 
transportu/odwożenie na wizyty lekarskie, pomoc/kontrola/mobilizowanie do ćwiczeń ruchowych/rehabilitacji ruchowej, pomoc 
w zakupie wózka inwalidzkiego  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 

      

4 motywowanie podopiecznego do rozmów telefonicznych/zachęcanie podopiecznego do mówienia       

5 
pomoc w organizowaniu czasu wolnego/czytanie podopiecznemu czasopism/czasopism o tematyce wojennej/zakup/
wypożyczenie audiobooków/pobudzanie nowych zainteresowań/mobilizowanie do udziału w codziennych czynnościach 

      

6 
prowadzenie rozmów wspierających, mobilizowanie podopiecznego do wznowienia kontaktów ze znajomymi, nawiązanie 
kontaktu z grupami wsparcia dla osób chorych na SM/wolontariatem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania 

      

7 
edukacja podopiecznego/rozmowa na temat zdrowego odżywiania/konsultacja z dietetykiem/propozycje menu 
pełnowartościowych posiłków/pomoc w zaplanowaniu diety 

      

8 mobilizowanie podopiecznego do regularnego wypoczynku/wyregulowanie dobowego rytmu snu       
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Przebieg 1: Mycie kończyn górnych (bez obcinania paznokci), a następnie klatki piersiowej i pleców osobie podopiecznej leżącej w łóżku 
Zdający na wykonanie czynności mycia kończyn górnych (bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i pleców osobie podopiecznej leżącej w łóżku ma 
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczący ZN skieruje do zdającego komunikat „czas minął”, oznaczający zakończenie 
procesu oceny.   

Zdający kolejno:   

1 

poinformował osobę podopieczną o planowanym myciu kończyn górnych, klatki piersiowej i pleców i zapytał o zgodę na 
wykonanie czynności 
Na potrzeby egzaminu kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający zapyta o zgodę po umyciu/
zdezynfekowaniu rąk  

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe i fartuch ochronny       

3 

sprawdził temperaturę wody do mycia przez polanie wodą skóry własnego przedramienia lub termometrem, zdjął osobie 
podopiecznej bluzę piżamy 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający sprawdzi temperaturę wody najpóźniej po podłożeniu ręcznika 
pod pierwszą kończynę 

      

4 
podłożył ręcznik pod pierwszą kończynę górną osoby podopiecznej, tak aby osłonić bieliznę pościelową przed zamoczeniem. 
Wykonał mycie kończyny górnej namydloną myjką, kończąc na umyciu ręki, osuszył kończynę  

      

5 
podłożył ręcznik pod drugą kończynę górną osoby podopiecznej, tak aby osłonić bieliznę pościelową przed zamoczeniem. 
Wykonał mycie kończyny górnej namydloną myjką, kończąc na umyciu ręki, osuszył kończynę  

      

6 
ułożył ręcznik na klatce piersiowej osoby podopiecznej lub wsunął ręcznik pod poszwę 
z kocem, wywijając mankiet ręcznika na poszwę 

      

7 
umył osobie podopiecznej klatkę piersiową namydloną myjką, spłukał mydliny myjką wypłukaną w wodzie, osuszył klatkę 
piersiową ręcznikiem 

      

8 
ułożył osobę podopieczną na boku, położył ręcznik/podkład jednorazowy pod bok osoby podopiecznej wzdłuż odsłoniętych 
pleców, umył plecy namydloną myjką, spłukał mydliny myjką wypłukaną w wodzie, osuszył plecy  

      

9 
założył osobie podopiecznej bluzę piżamy, zapiął guziki, wygładził bluzę pod plecami i pośladkami osoby podopiecznej, 
wyrównał koc w poszwie 

      

10 

używany ręcznik/ręczniki wrzucił do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", używane rękawiczki, podkład jednorazowy 
i myjkę wyrzucił do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekował ręce 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wrzuci ręcznik/ręczniki do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna 
bielizna" wcześniej 
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