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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choruje na stwardnienie rozsiane/SM, niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym, skurcze miesniowe, zaburzenia
koordynacji ruchowej/problemy z czynnosciami wymagajgcymi koordynacji ruchowej, zaburzenia czucia w konczynach
konczynach goérnych i dolnych, problemy ze wzrokiem/podwaojne widzenie/ostabienie ostrosci wzroku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

brak samodzielnosci podczas kapieli/mycia ciata/toalety ciata, golenia sie/golenia zarostu, mycia wioséw, ubierania sie
2 |rozbierania sie/zmiany bielizny osobistej/zmiany ubrania, zmiany bielizny poscielowej/poscieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ograniczona sprawnos¢ fizyczna/trudnosci w samodzielnym przemieszczaniu sie/koniecznosé korzystania z balkonika, brak
mozliwosci samodzielnego chodzenia po schodach/koniecznosé korzystania z pomocy drugiej osoby w pokonywaniu
3 |schodéw/w celu udania sie do lekarza, brak mozliwosci samodzielnego wyjscia z domu/brak wézka inwalidzkiego, nieche¢ do
rehabilitacji/wykonywania zleconych ¢wiczeh

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

trudnosci w komunikacji werbalnej/moéwieniu/mowa powolna/niewyrazna/skandowana/skanduje stowa, brak kontaktéw ze
znajomymi/brak kontaktéw towarzyskich/brak dalszej rodziny, ograniczenia w dotychczasowej formie spedzania wolnego
czasu/w czytaniu/oglgdaniu programéw telewizyjnych/meczliwos$¢ oczu/zmeczenie oczu, poczucie osamotnienia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

podjadanie chipsoéw/stodyczy/nieregularne/niezdrowe odzywianie, osfabienie/brak sit na aktywnosé fizyczna/zmeczenie,
5 |zaburzenia snu, zawroty gtowy/zaburzenia rownowagi/utrata rownowagi/zagrozenie upadkiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Potrzeby osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

6 |zdrowia/konsultacji lekarskich/konsultacji lekarza specjalisty/okulisty/neurologa/logopedy/konsultacji w zakresie rehabilitadji

7 higieny/czystosci/pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: kgpiel, mycie
wlosow, golenie sie, zmiana ubrania, zmiana poscieli

8 ruchu/aktywnosci/aktywnosci fizycznej/rehabilitacji ruchowej/kinezyterapii, samodzielnosci/samodzielnosci w przemieszczaniu
sie poza mieszkaniem, zakupu wozka inwalidzkiego

9 komunikacji werbalnej/kontaktow spotecznych/kontaktéw towarzyskich/wsparcia psychicznego, spedzania czasu wolnego
zgodnie z zainteresowaniami

10 zdrowego odzywiania, wzmochienia organizmu, wypoczynku/snu, bezpieczenstwa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

konsultacja/organizowanie konsultacji z lekarzem/lekarzem rodzinnym, neurologiem, okulistg, logopedg, rehabilitantem
fizjoterapeutg
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 3 specjalistow

pomoc w myciu ciata/toalecie ciata, myciu wioséw, goleniu, pomoc przy rozbieraniu/ubieraniu/zmianie bielizny osobistej,
zmianie bielizny poscielowej, pomoc w robieniu zakupéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w chodzeniu po schodach/wyjsciu na spacer/asekuracja podopiecznego podczas przemieszczania sie, organizowanie
transportu/odwozenie na wizyty lekarskie, pomoc/kontrola/mobilizowanie do éwiczen ruchowych/rehabilitacji ruchowej, pomoc
w zakupie wbzka inwalidzkiego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziafania

motywowanie podopiecznego do rozmow telefonicznych/zachecanie podopiecznego do méwienia

pomoc W organizowaniu czasu wolnego/czytanie podopiecznemu czasopism/czasopism o tematyce wojennej/zakup
wypozyczenie audiobookéw/pobudzanie nowych zainteresowan/mobilizowanie do udziatu w codziennych czynnosciach

prowadzenie rozmow wspierajgcych, mobilizowanie podopiecznego do wznowienia kontaktdéw ze znajomymi, nawigzanie
kontaktu z grupami wsparcia dla oséb chorych na SM/wolontariatem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

edukacja podopiecznego/rozmowa na temat zdrowego odzywiania/konsultacja z dietetykiem/propozycje menu
petnowartosciowych positkéw/pomoc w zaplanowaniu diety

mobilizowanie podopiecznego do regularnego wypoczynku/wyregulowanie dobowego rytmu snu
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Przebieg 1: Mycie koiczyn gérnych (bez obcinania paznokci), a nastepnie klatki piersiowej i plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Zdajgcy na wykonanie czynnoSci mycia konczyn gornych (bez obcinania paznokci), klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezgcej w t0zku ma
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt’, oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu konczyn gornych, klatki piersiowej i plecéw i zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wiltasnego przedramienia lub termometrem, zdjat osobie
3 podopiecznej bluze pizamy

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody najpdzniej po podfozeniu recznika
pod pierwszg konczyne

4 podtozyt recznik pod pierwszg konczyne gérng osoby podopiecznej, tak aby ostonic¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
Wykonat mycie konczyny gérnej namydlong myjka, konczac na umyciu reki, osuszyt konczyne

5 podtozyt recznik pod drugg konczyne gorng osoby podopiecznej, tak aby ostoni¢ bielizne poscielowg przed zamoczeniem.
Wykonat mycie kohczyny gornej namydlong myjka, kohczgc na umyciu reki, osuszyt konczyne

6 utozyt recznik na klatce piersiowej osoby podopiecznej lub wsunat recznik pod poszwe
z kocem, wywijajgc mankiet recznika na poszwe

7 u.my’f.osobie po_dppiecznej klatke piersiowg namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt klatke
piersiowg recznikiem

8 utozyt osobe podopieczng na bok_u, potozyt reczn!k/podk%ad jednorazowy pod _bok osoby podopiecznej wzdtuz odstonietych
plecow, umyt plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy

9 zatozyt osobie podopiecznej bluze pizamy, zapigt guziki, wygtadzit bluze pod plecami i posladkami osoby podopiecznej,
wyréwnat koc w poszwie

uzywany recznik/reczniki wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna", uzywane rekawiczki, podktad jednorazowy
10 i myjke wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna" wczes$niej
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