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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2022 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług pielęgnacyjno-opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.03-02-22.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.03 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony 

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami 

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego Zespołu Nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego.
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Zestaw do wymiany worka na mocz  

Na tacy/wózku zabiegowym znajdują się: 

1 jałowy worek na mocz 

2 jałowy korek/zatyczka do cewnika/zacisk/kleszcze Peana 

3 podkład chłonny jednorazowy 

4 miska nerkowata/wózek/pojemnik na odpady medyczne zakaźne 

5 fartuch foliowy ochronny, rękawiczki jednorazowe 

Rezultat 2: Indywidualna karta pielęgnacji 

Wpisane 

1 Imię i nazwisko: Michalina Więcławska, Wiek: 72 

2 Oddział/placówka: geriatryczny,   Data wykonania czynności - zgodna z datą egzaminu 

3 
Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: Mycie zębów, Zmiana koszuli 
nocnej 

4 Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Słanie (prześcielenie) łóżka 

5 
Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Założenie okładu (kompresu) 
ciepłego (rozgrzewającego) 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Przebieg 1: Mycie zębów i zmiana koszuli nocnej pacjentce leżącej w łóżku  

Zdający kolejno:    

1 
poinformował pacjentkę o planowanych czynnościach i zapytał o zgodę   
Ze względu na sytuację egzaminacyjną kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umyje/
zdezynfekuje ręce, a następnie poinformuje pacjentkę o zamiarze wykonania zabiegu i zapyta o zgodę                                                                                                                                                           

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny foliowy i rękawiczki jednorazowe       

3 
uniósł wezgłowie łóżka, zabezpieczył szyję i bieliznę na klatce piersiowej przed zamoczeniem/podłożył ręcznik pod brodę 
pacjentki 

      

4 nałożył/zamarkował nałożenie na szczoteczkę pasty do zębów. Mył pastą zęby/zamarkował ruchy mycia zębów       

5 
zamarkował płukanie jamy ustnej pacjentki przybliżając kubek z wodą do jej ust i miskę nerkowatą pod jej brodę/poprosił, aby 
wypłukała usta, wytarł usta pacjentki ręcznikiem 

      

6 
kubek i szczoteczkę do zębów wypłukał i umieścił w szafce przyłóżkowej pacjentki/na blacie szafki przyłóżkowej, użyty ręcznik 
umieścił w koszu/worku z napisem: Brudna bielizna, zdezynfekował miskę nerkowatą   
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający czynności te wykona w późniejszym czasie trwania egzaminu 

      

7 
podsunął koszulę nocną powyżej pośladków pacjentki, zdjął koszulę nocną z prawej ręki pacjentki, potem przez głowę, a na 
końcu z lewej ręki pacjentki 

      

8 wrzucił brudną koszulę do kosza/worka z napisem: Brudna bielizna       

9 

nałożył koszulę najpierw na kończynę górną lewą, następnie przez głowę, a na końcu na rękę prawą, wyrównał koszulę pod 
plecami i pośladkami 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wyrówna koszulę pod plecami i pośladkami po prześcieleniu 
łóżka 

      

10 
kosz/worek z napisem: Brudna bielizna odniósł do brudownika, użyte rękawiczki jednorazowego użytku umieścił w wózku/
pojemniku z napisem: Odpady medyczne zakaźne 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający czynności te wykona w późniejszym czasie trwania egzaminu 
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Przebieg 2: Słanie (prześcielenie) łóżka pacjentce leżącej w łóżku  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o planowanej czynności i zapytał o zgodę                                                                                                                                                                                              
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformował pacjentkę i zapytał o zgodę wcześniej 

      

2 założył czyste rękawiczki jednorazowego użytku, wyjął poduszkę spod głowy pacjentki i odłożył na krzesło       

3 
obrócił pacjentkę na bok, plecami do siebie, osłonił kocem w poszwie plecy i pośladki pacjentki, wysunął spod materaca brzeg 
prześcieradła i podkładu  

      

4 
oczyścił suchą myjką jednorazową najpierw podkład, zwinął go pod pośladki i plecy pacjentki/założył na pacjentkę, następnie 
oczyścił suchą myjką prześcieradło, zwinął je pod pośladki i plecy pacjentki/założył na pacjentkę 

      

5 
rozłożył prześcieradło na materacu, wyrównał, podwinął wolne brzegi pod materac, rozłożył podkład, wyrównał, podłożył wolny 
brzeg pod materac 

      

6 
ułożył pacjentkę na drugim boku, plecami do siebie, osłonił plecy i pośladki pacjentki kocem w poszwie, wysunął spod 
materaca brzeg prześcieradła i podkładu 

      

7 
po drugiej stronie łóżka: oczyścił suchą myjką jednorazową najpierw podkład, zwinął go pod pośladki i plecy pacjentki/założył 
na pacjentkę, następnie oczyścił suchą myjką prześcieradło zwinął je pod pośladki i plecy pacjentki/założył na pacjentkę 

      

8 
po drugiej stronie łóżka: rozłożył prześcieradło na materacu, naciągnął prześcieradło, wyrównał, podwinął wolne brzegi pod 
materac, rozłożył i naciągnął podkład, wyrównał, podłożył wolny brzeg  pod materac, ułożył pacjentkę na plecach 

      

9 podłożył poduszkę pod głowę pacjentki, wolne brzegi poszwy podwinął pod spód/tak, aby nie zwisały z łóżka       

10 podczas wykonywania czynności co najmniej 1 raz pytał pacjentkę o samopoczucie/wygodę       
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Przebieg 3: Założenie okładu (kompresu) ciepłego (rozgrzewającego) z użyciem 70% alkoholu etylowego na część grzbietową lewej ręki                  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o planowanym zabiegu i zapytał o zgodę na jego wykonanie                                                                                                                                                                        
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający poinformował pacjentkę o planowanych czynnościach wcześniej 

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe       

3 zabezpieczył ręcznikiem/jednorazowym podkładem chłonnym pościel przed zamoczeniem       

4 na grzbiecie lewej ręki posmarował wazeliną miejsce z napisem: Zaczerwienienie        

5 
zamoczył w wodzie mniejszą flanelkę/gazik, odcisnął nadmiar wody, a następnie skropił flanelkę/gazik 70% alkoholem 
etylowym 

      

6 nałożył mokrą flanelkę/gazik na miejsce z napisem: Zaczerwienienie       

7 
na mokrą flanelkę/gazik nałożył folię, a na nią większą suchą flanelkę/gazik tak, aby każda następna warstwa była od 
poprzedniej większa o ok. 2 cm z każdej strony 

      

8 umocował okład (kompres) bandażem, bandaż zamocował zapinką/przylepcem       

9 poinformował pacjentkę o czasie pozostawania okładu (kompresu) na 6-8 godzin       

10 
zdezynfekował tacę/wózek zabiegowy, użyte rękawiczki wrzucił do wózka/pojemnika z napisem: Odpady medyczne zakaźne, 
zdezynfekował ręce 
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 
imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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