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Nazwa 
kwalifikacji: wiadczenie us ug w zakresie terapii zaj ciowej

Oznaczenie 
kwalifikacji: MED.13

Numer zadania: 01
Kod arkusza: MED..13-01-22.01-SG_zo

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Diagnoza problemów i mocnych stron Marzeny Piotrowskiej

R.1.1

W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i samooceny: 
Umiarkowany stopie  niepe nosprawno ci; Niepe nosprawno  intelektualna; Spektrum autyzmu; 
Jest osob  bardzo wra liw ; Negatywnie ocenia siebie i swoje mo liwo ci; Popada w 
przygn bienie i apati ; Zmienno  emocjonalna; O abiona zdolno  do kontrolowania w asnych 
zachowa
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisanych jest co najmniej 5  problemów.
Dopuszcza si  zapis Posiada orzeczenie o niepe nosprawno ci w stopniu umiarkowanym, je eli 
zdaj cy nie umie ci  go w mocnych stronach

R.1.2
W zakresie zdrowia fizycznego i sprawno ci fizycznej: Jest osob  oty ; Ma problemy z 
poruszaniem; Szybko si  m czy; Unika aktywno ci fizycznej
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 3  problemy                                                                                                           

R.1.3

W zakresie ycia rodzinnego i kontaktów spo ecznych: Z trudem nawi zuje kontakt z obcymi 
osobami; Jest nieufna; Wycofana; Nie utrzymuje kontaktów rówie niczych; Nie utrzymuje 
kontaktów s siedzkich; Matka wychowywa a j  samotnie 
Kryteriu m nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 4  problemy.
Dopuszcza si  zapis Mieszka z matk , je eli zdaj cy nie umie ci  go w mocnych stronach

R.1.4

W zakresie ycia codziennego: Nie znalaz a zatrudnienia; Nie planuje przysz ci; Niech tnie 
wykonuje prace domowe; Mama wyr cza j  we wszystkich czynno ciach domowych; Czas wolny 
sp dza w domu/ogl daj c telewizj
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 3  problemy

R.1.5 Uko czy a szko  specjaln /przysposabiaj  do pracy w zawodzie cukiernik; Lubi a bra  udzia  w 
zaj ciach plastyczno-artystycznych

R.1.6 C tnie przegl da ksi ki i albumy; Chcia aby nauczy  si  ta czy   
R.1.7 Mieszka z matk /matka jest dla niej wsparciem

R.1.8

Samodzielna w wykonywaniu podstawowych czynno ci ycia codziennego; Ucz szcza do 
warsztatu terapii zaj ciowej/posiada orzeczenie o stopniu niepe nosprawno ci         
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisana zosta a co najmniej 1 mocna strona z 
wymienionych

R.1.9 W punkcie II diagnozy - Mocne strony uczestniczki  - zapisane s  wy cznie mocne strony i 
wszystkie wynikaj  z opisu sytuacji

R.2 Rezultat 2: Harmonogram zaj  terapeutycznych dla Marzeny Piotrowskiej 

R.2.1

cele szczegó owe: Nawi zanie relacji spo ecznych; Wzrost motywacji do 
nawi zywania/podtrzymywania kontaktów spo ecznych; Wzrost umiej tno ci komunikacji; Nabycie 
umiej tno ci mówienia o swoich problemach/mocnych stronach; Wzmocnienie identyfikacji z 
grup ; Wzrost zaufania do osób obcych; Wzrost motywacji do udzia u w yciu spo eczno ci wtz; 
Poprawa samopoczucia/poczucia w asnej warto ci; Wzrost aktywno ci spo ecznej (lub inne pod 
warunkiem poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu)
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane cele s  adekwatne do problemów i 
mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 ci le zwi zany z 
rozwijaniem/kszta towaniem/podtrzymywaniem umiej tno ci integruj cych grup . W ka dym z 5 
dni zaplanowane s  2 cele szczegó owe, w tym minimum 1 inny ni  w pozosta e dni

Zapisane s  wy cznie problemy uczestniczki (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem 
poprawno ci merytorycznej):    

R.1.1-1.4 nale y uzna  za spe nione równie , je eli zdaj cy przypisa  dany problem jednokrotnie , ale do innej 
sfery i jest to uzasadnione merytorycznie.                                                                                                                                                                                                             

Zapisane s  mocne strony uczestniczki (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci 
merytorycznej):                                                                                                                                                                                                                     

Zapisane s  w zakresie  treningu integruj cego grup  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod 
warunkiem poprawno ci merytorycznej):
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R.2.2

konkretne zaj cie/aktywno  uczestniczki: Trening umiej tno ci spo ecznych; 
Rozmowa/pogadanka/dyskusja na okre lony temat; Zaj cia ruchowe grupowe; T ce 
integracyjne; Gry/zabawy towarzyskie; Gry/zabawy ruchowe zespo owe; Pantomima; Drama; 
Przedstawianie scenek teatralnych (lub inne pod warunkiem poprawno ci merytorycznej i 
zgodno ci z rodzajem treningu)  
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane zaj cia/rodzaje aktywno ci s  
mo liwe do zrealizowania w czasie 90 minut, s  adekwatne do problemów i mocnych stron 
uczestniczki oraz rozwijaj /kszta tuj /podtrzymuj  umiej tno ci integruj ce grup . W ka dym z 5 
dni zaplanowane/a jest jedno inne konkretne zaj cie/inna konkretna aktywno  uczestniczki 
umo liwiaj ce/a osi gni cie zaplanowanych celów

R.2.3

cele szczegó owe: Nabycie umiej tno ci obróbki surowców spo ywczych; Nabycie umiej tno ci: 
gotowania, pieczenia, wykonywania okre lonej potrawy; Nabycie/zwi kszenie wiedzy o zasadach 
zdrowego od ywiania; Zwi kszenie umiej tno ci planowania posi ków; Wzrost/przypomnienie 
wiedzy o wyrobach cukierniczych; Wzrost/przypomnienie umiej tno ci cukierniczych; Nabycie 
umiej tno ci obs ugi urz dzenia kuchennego zwi zanego z przygotowaniem i obróbk  posi ków; 
Nabycie umiej tno ci nakrywania do sto u; Wzrost samodzielno ci w przygotowywaniu posi ków 
(lub inne pod warunkiem poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane cele w poniedzia ek , rod  i 
pi tek  s  adekwatne do problemów i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest ci le 
zwi zany z kszta towaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem umiej tno ci kulinarnych uczestniczki. 
W ka dym z 3 dni zaplanowane s  2 cele szczegó owe, w tym minimum 1 inny ni  w pozosta e dni

R.2.4

konkretne zaj cie/aktywno  uczestniczki: Obróbka okre lonych surowców spo ywczych; 
Gotowanie okre lonej potrawy; Pieczenie okre lonej potrawy; Sporz dzanie sa atki/surówki; 
Przygotowanie zdrowego/dietetycznego deseru; Obs uga sprz tów gospodarstwa domowego 
zwi zanego z przygotowaniem i obróbk  posi ków; Nakrywanie do sto u (lub inne pod warunkiem 
poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane w poniedzia ek , rod  i pi tek 
zaj cia/aktywno ci s  mo liwe do zrealizowania w czasie 90 min w pracowni, s  adekwatne do  
problemów i mocnych stron uczestniczki oraz kszta tuj /rozwijaj /podtrzymuj   jej umiej tno ci 
kulinarne. W ka dym z 3 dni zaplanowane/a jest jedno inne konkretne zaj cie/inna konkretna 
aktywno  uczestniczki umo liwiaj ce/a osi gni cie zaplanowanych celów

R.2.5

cele szczegó owe: Nabycie umiej tno ci czynno ci porz dkowych: mycia; prania, prasowania, 
odkurzania, czyszczenia; Nabycie umiej tno ci obs ugi sprz tu domowego do prac porz dkowych; 
Nabycie umiej tno ci korzystania ze rodków czysto ci; Nabycie nawyków dbania o w asne 
mieszkanie/estetyk  otoczenia; Ukszta towanie potrzeb estetycznych; Wzrost motywacji do 
samodzielno ci w czynno ciach porz dkowych; Wzrost samodzielno ci w pracach porz dkowych 
(lub inne pod warunkiem poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane we wtorek i czwartek  cele s  
adekwatne do problemów i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest ci le zwi zany z 
kszta towaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem umiej tno ci porz dkowych uczestniczki. W 
ka dym z 2 dni zaplanowane s  2 cele szczegó owe, w tym minimum 1 inny ni  w pozosta e dni

R.2.6

konkretne zaj cie/aktywno  uczestniczki: Mycie naczy ; Mycie szafek; Mycie pod óg; Pranie 
bielizny; Prasowanie ubra ; Odkurzanie dywanu; Czyszczenie butów; Obs uga sprz tu domowego 
do prac porz dkowych (lub inne pod warunkiem poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z 
rodzajem treningu)
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane we wtorek  i czwartek 
zaj cia/aktywno ci s  mo liwe do zrealizowania w budynku, w czasie 90 min, s  adekwatne do  
problemów i mocnych stron uczestniczki oraz kszta tuj /rozwijaj /podtrzymuj  jej umiej tno ci 
porz dkowe. W ka dym z 2 dni zaplanowane/a jest inne konkretne zaj cie/inna konkretna 
aktywno  uczestniczki umo liwiaj ce/a osi gni cie zaplanowanych celów

Zapisane s  w zakresie  treningu w pracowni gospodarstwa domowego - zaj  kulinarnych 
(niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):

Zapisane s  w zakresie treningu w pracowni gospodarstwa domowego - zaj  porz dkowych 
(niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):

Zapisane s  w zakresie treningu rozwijaj cego zainteresowania - zaj  plastycznych (niekoniecznie w 
identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):
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R.2.7

cele szczegó owe: Rozwój/powrót do zainteresowa  pracami plastycznymi; Nabycie wiedzy o 
technikach plastycznych; Nabycie/wzrost umiej tno ci pos ugiwania si :  technikami plastycznymi, 
narz dziami do prac plastycznych, materia ami plastycznymi; Nabycie/wzrost umiej tno ci 
tworzenia kompozycji plastycznych; Wzrost zainteresowania nowymi technikami plastycznymi; 
Rozwój kreatywno ci (lub inne pod warunkiem poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z rodzajem 
treningu) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane cele w poniedzia ek , rod  i 
pi tek  s  adekwatne do problemów i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest ci le 
zwi zany z kszta towaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem jej zainteresowa /umiej tno ci 
plastycznych. W ka dym z 3 dni zaplanowane s  2 cele szczegó owe, w tym minimum 1 inny ni  
w pozosta e dni

R.2.8

konkretne zaj cie/aktywno  uczestniczki: Malowanie farbami akrylowymi; Rysowanie 
ówkiem; Rysowanie w glem; Malowanie farbami akwarelowymi; Tworzenie kola u; Ozdabianie 

ramek na zdj cia; Przygotowywanie kroniki/gazetki ciennej (lub inne pod warunkiem poprawno ci 
merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane w poniedzia ek , rod  i pi tek 
zaj cia/aktywno ci s  mo liwe do zrealizowania w czasie 90 min, s  adekwatne do  problemów i 
mocnych stron uczestniczki oraz kszta tuj /rozwijaj /podtrzymuj  jej zainteresowania plastyczne. 
W ka dym z 3 dni zaplanowane/a jest inne konkretne zaj cie/inna konkretna aktywno  
uczestniczki umo liwiaj ce/a osi gni cie zaplanowanych celów, przy czym w jednym dniu 
zapisane jest malowanie obrazu farbami akrylowymi 

Zapisane 
 w 

R.2.9

cele szczegó owe: Wzrost motywacji do aktywno ci fizycznej; Zdobycie umiej tno ci ta ca: 
ludowego, towarzyskiego, klasycznego, nowoczesnego; Nabycie umiej tno ci tworzenia 
improwizacji tanecznych; Nabycie wiedzy o ró nych rodzajach ta ca (lub inne pod warunkiem 
poprawno ci merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane cele we wtorek i czwartek  s  
adekwatne do problemów i mocnych stron uczestniczki oraz co najmniej 1 jest ci le zwi zany z 
kszta towaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem jej zainteresowa /umiej tno ci tanecznych. W 
ka dym z 2 dni zaplanowane s  2 cele szczegó owe, w tym minimum 1 inny ni  w pozosta e dni

R.2.10

konkretne zaj cie/aktywno  uczestniczki: Nauka ta ca: poloneza, walca, kujawiaka, samby, 
salsy; wiczenia rytmiczne; Improwizacje taneczne (lub inne pod warunkiem poprawno ci 
merytorycznej i zgodno ci z rodzajem treningu)
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane we wtorek  i czwartek 
zaj cia/aktywno ci s  mo liwe do zrealizowania w czasie 90 min, s  adekwatne do  problemów i 
mocnych stron uczestniczki oraz kszta tuj /rozwijaj /podtrzymuj  jej zainteresowania/umiej tno ci 
taneczne. W ka dym z 2 dni zaplanowane/a jest inne konkretne zaj cie/inna konkretna aktywno  
uczestniczki umo liwiaj ce/a osi gni cie zaplanowanych celów

R.3 Rezultat 3: Scenariusz terapeutycznych zaj  plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej - 
cz  A

R.3.1 imi , nazwisko i wiek uczestnika: Marzena Piotrowska, 29 lat
R.3.2 placówka: warsztat terapii zaj ciowej

R.3.3 czas trwania zaj : czas podany w punkcie 3 scenariusza oraz czny czas trwania cz ci 
wst pnej, zasadniczej i ko cowej w przebiegu zaj  wynosz  1,5 godziny/90 minut

R.3.4
cel ogólny zaj : Rozwój zainteresowa /wzrost umiej tno ci organizowania czasu 
wolnego/nabycie umiej tno ci malowania obrazu farbami akrylowymi/usprawnianie 
psychiczne/spo eczne/psychospo eczne   

R.3.5

cele szczegó owe zaj : Nabycie/przypomnienie/poszerzenie wiedzy z zakresu techniki 
malowania farbami akrylowymi; Nabycie umiej tno ci malowania farbami akrylowymi; Nabycie 
umiej tno ci pos ugiwania si  p dzlem/szpachelk ; Nabycie umiej tno ci nak adania farb 
akrylowych; Nabycie umiej tno ci odwzorowywania ilustracji; Zintegrowanie z grup  
rówie nicz /terapeutyczn ; Rozwój wyobra ni; Wzrost koncentracji uwagi; Poprawa 
spostrzegawczo ci; Wzrost/poprawa samooceny; Poprawa samopoczucia/nastroju; Wzrost wiary 
we w asne si y/mo liwo ci; Wzrost dok adno ci/cierpliwo ci/wytrwa ci w wykonywaniu pracy; 
Wzrost wra liwo ci estetycznej (lub inne adekwatne do tematu zaj  i celu ogólnego)
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane cele s  adekwatne do tematu 
zaj , problemów i mocnych stron uczestniczki zaj  oraz zapisanych jest co najmniej 5

R.3.6 forma zaj : grupowa

Zapisane s  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):                                                                                                                                                                                                                      
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R.3.7

materia y, narz dzia, pomoce dydaktyczne, rodki ochrony indywidualnej: 
co najmniej: Fartuch ochronny/odzie  ochronna; Podobrazie/inne pod e nadaj ce si  do 
malowania farbami akrylowymi; Farby akrylowe; P dzle/szpachelki; Ilustracje
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane materia y, narz dzia, pomoce 
dydaktyczne i rodki ochrony indywidualnej s  adekwatne do techniki malowania farbami 
akrylowymi

R.3.8

uwagi/zalecenia dotycz ce bhp podczas przebiegu zaj : Dobre o wietlenie stanowiska 
pracy; Ergonomiczne ustawienie sztalugi/organizacja przestrzeni na stole; Ostro ne pos ugiwanie 
si  p dzlami/szpachelkami; Bezpieczne pos ugiwanie si  farbami; Zachowanie bezpiecznej 
odleg ci od innych uczestników zaj ; Wietrzenie pomieszczenia; Stosowanie odzie y 
ochronnej/ rodków ochrony indywidualnej (lub inne specyficzne dla zaj  malowania farbami 
akrylowymi)
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli s  zapisane co najmniej  4  uwagi/zalecenia 
specyficzne dla przebiegu zaj  malowania farbami akrylowymi

R.4 Rezultat 4: Scenariusz  terapeutycznych zaj  plastycznych dla Marzeny Piotrowskiej - 
cz  B

R.4.1

czynno ci terapeuty w cz ci wst pnej: Powitanie; Zapoznanie z tematem zaj ;  
Przedstawienie zasad bhp; Zach cenie do aktywnego udzia u w zaj ciach; Zapoznanie z 
przebiegiem zaj  (lub inne adekwatne do cz ci wst pnej zaj ) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane czynno ci s  adekwatne do cz ci 
wst pnej zaj  oraz zapisane s  co najmniej 3                            

R.4.2

czynno ci uczestnika w cz ci wst pnej: Wita si  z terapeut  i innymi uczestnikami; 
Zapoznaje si  z tematem zaj ;  Zapoznaje si  zasadami bhp; Zapoznaje si  z przebiegiem zaj  
(lub inne adekwatne do cz ci wst pnej zaj )
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane czynno ci s  adekwatne do cz ci 
wst pnej zaj , wynikaj  z czynno ci terapeuty oraz zapisane s  co najmniej 3

R.4.3

czynno ci terapeuty w cz ci zasadniczej: Omówienie techniki malowania farbami akrylowymi; 
Zaprezentowanie obrazów wykonanych w technice malowania farbami akrylowymi; 
Pomoc/inspirowanie w wyborze ilustracji do odwzorowania; Pokaz czynno ci przygotowania 
stanowiska pracy/materia ów i narz dzi; Pokaz nak adania farb; Pokaz malowania; Motywowanie 
do zaanga owania w prac ; Zach canie do dok adno ci w pracy; Nadzorowanie pracy (lub inne 
adekwatne do cz ci zasadniczej zaj )   
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane czynno ci s  adekwatne do cz ci 
zasadniczej zaj , zgodne z tematem , zapewniaj  jego realizacj  oraz zapisanych jest co 
najmniej 6

R.4.4

czynno ci uczestnika w cz ci zasadniczej: S ucha i wykonuje polecenia terapeuty; S ucha 
obja nie  terapeuty na temat techniki malowania farbami akrylowymi; Ogl da obrazy wykonane w 
technice malowania farbami akrylowymi; Dokonuje wyboru ilustracji; Przygotowuje stanowisko 
pracy/ materia y i narz dzia; Dobiera kolory farb; Maluje obraz farbami akrylowymi; Utrzymuje 
porz dek na stanowisku pracy (lub inne adekwatne do cz ci zasadniczej zaj ) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane czynno ci s  adekwatne do cz ci 
zasadniczej zaj , wynikaj  z czynno ci terapeuty, s  zgodne z tematem, zapewniaj  jego 
realizacj , wynikaj  z czynno ci terapeuty oraz zapisanych jest co najmniej 6                                                                             

R.4.5

czynno ci terapeuty w cz ci ko cowej: Prezentacja pracy uczestniczki i innych uczestników; 
Pochwa a wykonanej pracy; Omówienie prac; Zach cenie do wyra enia opinii o zaj ciach; Pomoc 
uczestniczce w czynno ciach porz dkowych; Polecenie umycia r k; Podzi kowanie za udzia  w 
zaj ciach; Motywowanie do udzia u w kolejnych zaj ciach (lub inne adekwatne do cz ci 
ko cowej zaj )  
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane czynno ci s  adekwatne do cz ci 
ko cowej zaj  oraz zapisane s  co najmniej 3

R.4.6

czynno ci uczestnika w cz ci ko cowej: Prezentuje wykonan  prac ; Ogl da prace innych 
uczestników grupy; Wyra a swoj  opini  na temat zaj ; Porz dkuje miejsce pracy, Myje r ce; 

egna si  z terapeut /uczestnikami (lub inne adekwatne do cz ci ko cowej zaj )                          
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli wszystkie zapisane czynno ci s  adekwatne do cz ci 
ko cowej zaj , wynikaj  z czynno ci terapeuty oraz zapisane s  co najmniej 3

Zapisane s  (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):                                                                                                                                                                                                                      


