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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskaé¢ 1 punkt.

Aby zdaé cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

No ok w

®

(A] B] | [c] | [D

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

| SECINEE D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

CEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c¢
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Zadanie 1.
Z czego wynika zmniejszenie sprawnosci fizycznej u pacjentow w podesztym wieku?

Ze zwigkszenia sity miesni

Ze zwiekszenia masy miesni.

Ze zmniejszenia ruchomosci w stawach.

Ze zmniejszenia zawartosci tkanki ttuszczowe;.

OO w>

Zadanie 2.
Pacjent z paraplegig ma przede wszystkim trudnosci

A. w spozywaniu positkow.
B. w poruszaniu sie.
C. w czytaniu.
D. w pisaniu.
Zadanie 3.

Do skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia pacjenta w tézku zalicza sie

biegunki.
porazenia.
zapalenie ptuc.
zapalenie stawow.

OO w>

Zadanie 4.

Pacjentka chorujgca na reumatoidalne zapalenie stawdw z widocznymi zmianami w obrebie stawdw rak,
ma najwieksze problemy

Z poruszaniem sie.

Z organizowaniem czasu wolnego.

z nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych.
z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych.

OO w>

Zadanie 5.
Opiekun medyczny oceniajgc mozliwosci i ograniczenia pacjentki z afazjg czuciowg (sensoryczng) powinien
wiedzie¢, ze osoba ta

nie rozumie pytan i polecen.

ma trudnosci w roznicowaniu barw.

ma zaburzenia orientacji w czasie i miejscu.

nie moze wykonac¢ celowej czynnosci ruchowe.

Cow>
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Zadanie 6.
Wykorzystujac skale Barthel mozna okresli¢ u pacjenta stopien

A. zagrozenia wystgpieniem odlezyn.
B. zagrozenia upadkiem.
C. niepetnosprawnosci.
D. samodzielnosci.
Zadanie 7.

Opiekun medyczny wykorzystujgc skale Lawtona moze oceni¢ mozliwosci i ograniczenia podopiecznego
miedzy innymi w zakresie

ubierania sie, rozbierania i spozywania positkow.

samodzielnego przyjmowania lekéw i korzystania z toalety.

wchodzenia, schodzenia po schodach i korzystania z telefonu.
gospodarowania pieniedzmi i samodzielnego przygotowywania positkow.

oo W

Zadanie 8.

State

zamykanie drzwi, zastawianie ich sprzetami, zastanianie i zamykanie okien, opér przy wychodzeniu

z pokoju u 80-letniego podopiecznego, moze wskazywaé na niezaspokojenie jego potrzeby

OO w>

bezpieczenstwa.
przynaleznosci.
samorealizacji.
afiliaciji.

Zadanie 9.
Podczas przyjecia 50-letniej pacjentki do szpitala jej wskaznik BMI wynosit 22. Jego warto$¢ informuje,
ze u kobiety wystepuje

Cowe>

niedowaga.

waga prawidtowa.
nadwaga.

otytosé.

Zadanie 10.
U podopiecznej wystgpita zmiana chorobowa, polegajgca na miejscowym odczynie tkanek w postaci obrzeku
i zaczerwienienia oraz miejscowego podwyzszenia temperatury. Objawy te wskazujg na wystgpienie u niej

A. wysieku.

B. zapalenia.
C.

D. zwyrodnienia.

porazenia.
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Zadanie 11.
Najwiekszym problemem pacjenta po amputacji lewego podudzia, ktéry nie chce korzystaé¢ z kul, wozka

inwalidzkiego, ani uczestniczy¢ w zajeciach rehabilitacyjnych przygotowujgcych do zatozenia protezy, jest
brak

Srodkow finansowych.

dostatecznego wsparcia rodzinnego.

akceptacji wkasnej niepetnosprawnosci.
odpowiedniego zabezpieczenia ortopedycznego.

OO w>

Zadanie 12.

W przypadku zgtoszenia przez podopieczng, zamieszkatg w domu pomocy spotecznej, pobolewania
i pieczenia w trakcie oddawania moczu, opiekun medyczny powinien

skierowac jg na bezptatne badanie moczu.

zapisac jg na wizyte do lekarza pierwszego kontaktu.

zwiekszy¢ objetosé podawanych jej ptynow i witamin.

zaproponowac jej zimne oktady na okolice krocza i pecherza moczowego.

OO w>

Zadanie 13.

Podopiecznemu z rozpoznang cukrzycag typu 2. nalezy w pierwszej kolejnosci wprowadzi¢ ograniczenia
w zakresie

A. aktywnosci fizyczne;.

B. aktywnosci spoteczne;.

C. spozywania weglowodandéw prostych.

D. spozywania ttuszczéw nienasyconych.
Zadanie 14.

Pacjentke hospitalizowang z powodu zapalenia ptuc, w czasie wystepujacej duzej dusznosci,
opiekun medyczny powinien utozy¢é w pozycji

Trendelenburga.

bezpiecznej na boku Simsa.

wysokiej z pochyleniem do przodu.

Z uniesieniem goérnej czesci tutowia do 30°.

OO0 W
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Zadanie 15.

Na oddziale urazowym przebywa pacjent unieruchomiony w t6zku z powodu ztamania miednicy. Z ktorej
czynnosci powinien zrezygnowacé opiekun medyczny przy staniu t6zka tego pacjenta?

Z umycia rak przed zabiegiem.
Z obracania pacjenta na boki.
Z naciggniecia przesScieradta.
Z rozmowy z pacjentem.

OO w>

Zadanie 16.
Przeciwwskazaniem do karmienia pacjenta przy pomocy tyzki stotowej jest

A. wolne potykanie.

B. brak w uzebieniu.

C. brak odruchu potykania.

D. préchnica zebdw trzonowych.

Zadanie 17.

Pacjentka ma zatozony wycigg bezposredni na konczynie dolnej. W celu umozliwienia jej wypréznienia
nalezy

podac jej basen do t6zka.

zawiezC jg do fazienki na wdzku lezgcym.
posadzi€ jg na krzesle sanitarnym przy t6zku.
zawiez¢ jg do tazienki na wozku inwalidzkim.

OO w>

Zadanie 18.

Podczas wykonywania pacjentce toalety catego ciata w t6zku, wode w misce nalezy zmieni¢ zawsze, gdy
jest ona brudna, chtodna i zawiera duzo mydlin oraz bezposrednio przed umyciem

szyi.
krocza.
brzucha.
posladkow.

Cowe>

Zadanie 19.

Pacjentka w podesztym wieku, ktéra ma zaburzenia rownowagi i porusza sie przy pomocy balkonika, kgpiel
catego ciata powinna mie¢ wykonang

w wannie stacjonarnej wypetnionej wodg maksimum do % jej wysokosci.
w wannie stacjonarnej wypetnionej wodg minimum do % jej wysokosci.
na siedzgco, w kabinie prysznicowe;j.

na stojgco, w kabinie prysznicowe;.

Cowe>
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Zadanie 20.
Pacjentce z zaburzeniami rytmu serca pomiar tetna nalezy wykonywac przez

45 sekund
60 sekund.
30 sekund i pomnozy¢ wynik przez 2.
15 sekund i pomnozy¢ wynik przez 3.

OO w>

Zadanie 21.

W celu tagodzenia wzmozonego pragnienia i suchosci w jamie ustnej pacjentowi z przewlektg chorobg nerek,
obrzekami i zaleceniem ograniczenia ilosci przyjmowania ptynéw, nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi czeste
przeptukiwanie jamy ustnej

5% roztworem wody utlenione;.
5% roztworem soli kuchenne;.
boraksem.

woda.

OO w>

Zadanie 22.
Podopieczny oparzyt reke wrzgtkiem. Opiekun medyczny udzielajgc pierwszej pomocy, powinien

A. zatozy¢ na miejsce oparzenia okfad wysychajgcy.

B. schifadza¢ miejsce oparzenia pod biezgcg zimng woda.

C. nattusci¢ miejsce oparzenia i zatozy¢ opatrunek ochronny.

D. wilozyc¢ reke do letniej wody i stopniowo podnosic jej temperature.

Zadanie 23.

Pedzlowanie jamy ustnej ciezko chorego pacjenta, u ktérego wystepujg plesniawki, opiekun medyczny
powinien wykona¢ z zastosowaniem

gazikéw, kwaczykow i pasty do zebdw.

gazikéw, szczoteczki i pasty do zebow.

kwaczykéw, szpatutek i zaleconego srodka leczniczego.
szpatutek, szczoteczki do zebdw i zaleconego srodka leczniczego.

Cowe>

Zadanie 24.
W profilaktyce wystgpienia odparzen opiekun medyczny bezposrednio po umyciu ciata pacjentki powinien

przetrze¢ srodkiem dezynfekcyjnym miejsca narazone na odparzenia.
osuszy¢ doktadnie stykajgce sie powierzchnie i fatdy skory.
posmarowac oliwkg miejsca narazone na odparzenia.

wymasowac stykajgce sie powierzchnie i fatdy skory.

Cow>
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Zadanie 25.

Opiekun medyczny wykonujgc toalete catego ciata podopiecznego w t6zku, bezposrednio po umyciu plecéw
powinien umy¢

konczyny gorne.
konczyny dolne.
posladki.
brzuch.

OO w>

Zadanie 26.
Do wykonania pacjentowi mycia glowy w 6zku, oprocz wanienki pneumatycznej, wiadra, cieptej wody,
grzebienia, suszarki do wtosow, fartucha i rekawiczek jednorazowych, nalezy przygotowac:

odzywke, dwa reczniki, dwa dzbanki, waciki.
szampon, folie, dwa reczniki, dwa dzbanki.
szampon, maty recznik, dzbanek, waciki.
odzywke, folie, duzy recznik, dzbanek.

OO w>

Zadanie 27.

W ktorej kolejnosci opiekun medyczny powinien zdjg¢ i zatozy¢ koszule pacjentowi z niedowladem
lewostronnym?

Zdejmowanie koszuli nalezy rozpoczg¢ od konczyny prawej, a zaktadanie od lewe;j.
Zdejmowanie koszuli nalezy rozpocza¢ od kohczyny lewej, a zaktadanie od prawe;j.
Nalezy rozpoczgé zdejmowanie i zaktadanie koszuli od konczyny prawe;.

Nalezy rozpoczgé zdejmowanie i zaktadanie koszuli od koriczyny lewe;.

OO w>

Zadanie 28.

Od czego powinien rozpoczaé opiekun medyczny wymiane cewnika zewnetrznego pacjentowi lezgcemu
w t6zku?

Od ostoniecia t6zka pacjenta parawanem.

Od pobrania moczu pacjenta na badanie ogdlne.

Od przygotowania zestawu do wykonania zabiegu.
Od uzyskania zgody pacjenta na wykonanie zabiegu.

Cowe>

Zadanie 29.
Opiekun medyczny wykonujgc zmiane worka stomijnego, powinien umy¢ skére wokét stomii oraz

delikatnie i doktadnie osuszyc ja.
doktadnie zabezpieczy¢ jg mascia.
delikatnie przetrze¢ jg benzyng medyczna.
doktadnie i delikatnie zwilzy¢ jg spirytusem.

Cowe>
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Zadnie 30.

Podczas wykonywania oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) opiekun medyczny warstwe wilgotng powinien
zmoczy¢ w cieptej wodzie i skropi¢ jg

OO w>

2% spirytusem salicylowym.
70% alkoholem etylowym.
0,9% chlorkiem sodu.

3% kwasem bornym.

Zadanie 31.
Opiekun medyczny wykonat u pacjentki oktad wysychajacy (zimny). Oktad ten nalezy utrzymac

Oow>

8 godzin.

6 godzin.
4-5 godzin.
2-3 godziny.

Zadanie 32.

Pacjentce unieruchomionej w t6zku z wysokim ryzykiem wystgpienia odlezyn opiekun medyczny powinien
wykonywac zmiane pozyciji ciata w ciggu dnia w odstepach wynoszacych co najmniej

A. 1 godzine.
B. 2 godziny.
C.

D. 4 godziny.

3 godziny.

Zadanie 33.

Przytomnego pacjenta po zakonczeniu karmienia przez zgtebnik zatozony do zotgdka nalezy pozostawi¢ na
minimum

Cowe>

20 minut w pozycji wysokiej lub pétwysokie;j.
30 minut w pozycji wysokiej lub potwysokie;.
20 minut w pozycji bocznej lub neutralnej.
30 minut w pozycji bocznej lub neutralne;.

Zadanie 34.
Pacjentka z powodu zaburzen potykania jest karmiona przez zgtebnik zotgdkowy. Do karmienia pacjentki
opiekun medyczny powinien przygotowac¢ zmiksowany pokarm w temperaturze

Cowe>

60°C
50°C
40°C
30°C
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Zadanie 35.

W trakcie toalety wieczornej pacjent z zatozonym zgtebnikiem do zotgdka uskarza sie na uczucie petnosci
w zotgdku, nudnosci, dusznos¢, wzdecia. W tej sytuacji opiekun medyczny powinien

OO w>

przerwa¢ wykonywanie toalety i wyptukac jame ustng pacjentowi naparem z miety.
przerwa¢ wykonywanie toalety i natychmiast powiadomic¢ o objawach pielegniarke.
kontynuowa¢ wykonywanie toalety, a po jej zakonczeniu powiadomic pielegniarke.
kontynuowaé¢ wykonywanie toalety, a po jej zakonczeniu utozyé pacjenta w pozycji bezpieczne;.

Zadanie 36.
Materac zmiennocisnieniowy opiekun medyczny powinien zastosowaé u pacjenta

A. z trudnosciami w wykonywaniu czynnosci higienicznych.
B. ztrudnosciami w zmianie pozycji w t6zku.

C.

D. z oparzeniem posladkow.

z odparzeniami w fatdach brzusznych.

Zadanie 37.

W planie opieki nad niesamodzielng, lezgcg podopieczng z rozpoznanym problemem zaparé atonicznych,
opiekun medyczny powinien uwzgledni¢ miedzy innymi podaz produktow z diety

OO w>

bogatoresztkowej, kompoty z czarnych jagdd do picia i podawanie basenu o statych porach dnia.
ubogoresztkowej, gazowane ptyny do picia i podawanie basenu o statych porach dnia.
bogatoresztkowej, kompoty z suszonych Sliwek do picia i obserwacje wyproznien.
ubogoresztkowej, niegazowane ptyny do picia i obserwacje wyproznien.

Zadanie 38.
Podopieczny po raz pierwszy bedzie samodzielnie wykonywat pomiar cisnienia tetniczego krwi. Opiekun

medyczny omowit z podopiecznym zasady obowigzujgce podczas pomiaru i w ten sposéb udzielit mu
wsparcia

Cowe>

rzeczowegdo.
informacyjnego.
emocjonalnego.
wartosciujgcego.

Zadanie 39.

Do ktorego worka opiekun medyczny powinien wyrzuci¢ zuzyte pieluchomaijtki pacjenta z zakazeniem uktadu
moczowego, przebywajacego na oddziale wewnetrznym?

OOow>

Zottego.
Czarnego.
Czerwonego.
Niebieskiego.
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Zadanie 40.
Sprzet jednorazowego uzytku o ostrych koncach lub krawedziach po uzyciu nalezy umiescic

w grubych workach koloru z6ttego.

w sztywnych czerwonych pojemnikach.

w metalowych pojemnikach wielorazowego uzycia.

w grubych workach koloru czerwonego umieszczonych na stelazach.

OO w>
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