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do momentu rozpoczecia egzaminu

Kod osrodka 2

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do wykonania pobrania wymazu z rany powierzchownej/owrzodzenia podudzia lewego pacjentce lezacej w tézku
Uwaga. Nalezy oceni¢ bezposrednio po podniesieniu reki przez zdajgcego

Na tacy lub stoliku zabiegowym znajdujg sie:

1

rekawiczki jednorazowe, jednorazowa maseczka ochronna

2

srodek do dezynfekcji skory i bton Sluzowych w butelce z atomizerem

jednorazowa wymazowka z podtozem transportowym

naklejka na probowke z 2 kodami kreskowymi

jatowe gaziki, co najmniej 2 lub jedno opakowanie zbiorcze, jatowa peseta jednorazowa

serweta jatowa

miska nerkowata jednorazowa/wo6zek/pojemnik/stelaz z napisem "Odpady medyczne zakazne"
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stanowiska

Rezultat 2: Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych

Whpisane

1 |Imie i nazwisko: Alicja Misiak, PESEL: 47031611161, Oddziat/placéwka: chirurgii ogolnej/chirurgiczny

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne:

Rodzaj zabiegu: mycie klatki piersiowej i plecow, zmiana koszuli nocnej

2 |Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu;

Podpis: XX YY

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli poszczegbine czynnosci zostang zapisane w odrebnych pozycjach

Zabiegi i czynnosci medyczne:

Rodzaj zabiegu, czynnosci: iniekcja heparyny drobnoczasteczkowej 4000 j.m./0,4 ml podskodrnie/s.c. lub iniekcja
3 |Clexane 40 mg/0,4 ml podskoérnie/s.c.

Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu;

Podpis: XX YY
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stanowiska

Rezultat 3: Algorytm oklepywania plecow i klatki piersiowej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Czynnosci, ktére musi wykonaé opiekun medyczny przed przystapieniem do oklepywania plecow i klatki piersiowej:

- higieniczne umycie rak i/lub dezynfekcja rak

- ustalenie tozsamosci pacjenta/pacjentki/identyfikacja pacjenta/pacjentki

- uzyskanie zgody pacjenta/pacjentki -
przygotowanie zestawu/przygotowanie rekawiczek, srodka do dezynfekcji, miski nerkowatej, ligniny/recznikéw jednorazowych

- zatozenie fartucha

- zatozenie rekawiczek ochronnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynno$ci

Przygotowywanie pacjenta/pacjentki do oklepywania plecow i klatki piersiowe;:

- poinformowanie o zamiarze wykonania oklepywania plecéw i klatki piersiowej

- utozenie pacjenta/pacjentki stosownie do stanu zdrowia

- zdjecie/poproszenie o zdjecie wierzchniej bielizny osobistej pacjenta/pacjentki/odstoniecie plecéw i klatki piersiowej pacjenta/pacjentki
- nasmarowanie plecéw i klatki piersiowej srodkiem do pielegnacji skéry

- udzielenie informacji dotyczgcych zachowania sie podczas zabiegu lub przekazanie informacji dotyczacej wdychania powietrza przez
nos, a wydychania przez usta

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 czynnosci

Wykonanie oklepania plecow:

- oklepywanie plecéw od podstawy ku szczytowi

- pominiecie podczas oklepywani okolicy topatek, kregostupa i nerek

- intensyfikowanie oklepywania

- obserwacja pacjenta/pacjentki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci

Wykonanie oklepania klatki piersiowej:

- oklepywanie klatki piersiowej od tuku zebrowego ku obojczykom

- pominiecie podczas oklepywania okolice serca

- pominiecie podczas oklepywania piersi u kobiety

- intensyfikowanie oklepywania

- obserwacja pacjenta/pacjentki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci

Czynnosci po wykonaniu oklepywania plecéw i klatki piersiowej dotyczace opiekuna medycznego i pacjenta/pacjentki:
- zachecanie pacjenta/pacjentki do efektywnego kaszlu

- wyrzucenie rekawiczek do pojemnika na odpady medyczne zakazne

- wyrzucenie fartucha jednorazowego do pojemnika na odpady medyczne zakazne

- dezynfekcja ragk

- udokumentowanie wykonanej czynnosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynno$ci
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stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie iniekcji heparyny drobnoczasteczkowej w okolice powtok brzusznych pacjentce lezacej w t6zku

Uwaga. Ocena kryteriow od 1.4 do 1.7 wymaga obecnos$ci egzaminatora bezposrednio przy zdajgcym.

Zdajgcy na wykonanie 2 przebiegdbw ma przeznaczone 35 minut. Po uptywie 40 minut przewodniczgcy ZN przerywa zdajgcemu wykonywanie
czynnosci stowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Uwaga. Jezeli zdajgcy w poszczegdlnych kryteriach markuje wykonanie czynnoSci, a nie je wykonuje, to nie nalezy uznawac danego kryterium za
spetnione (dotyczy obu przebiegdéw)

Zdajgcy kolejno:

zapytat pacjentke o imie i nazwisko i/lub sprawdzit opaske identyfikacyjng, poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania
1 iniekcji heparyny drobnoczgsteczkowej i zapytat o zgode na wykonanie czynnos$ci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje i/lub
zdezynfekuje rece, a nastepnie poinformuje pacjentke, sprawdzi tozsamo$c i zapyta o zgode

2 |umyt higienicznie i/lub zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 odstonit wytgcznie okolice brzucha pacjentki, dotknat palcami okolice pepka, spryskat skére pacjentki w okolicach pepka
srodkiem do dezynfekcji skoéry i bton sluzowych

wzigt strzykawke z napisem: Clexane w dawce 40 mg (0,4 ml), rozdzielit dwie warstwy opakowania od strony ttoka strzykawki,
wyjat strzykawke z opakowania nie dotykajgc koncem strzykawki niczego

4 \Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli po zdezynfekowaniu miejsca wktucia zdajgcy ponownie dotykat skory
w tym miejscu

Uwaga. Ocena kryteriow od 1.4 do 1.7 wymaga obecnosci egzaminatora przy zdajgcym

zatozyt igte na strzykawke, zdjat ostonke z igly, przytrzymat strzykawke w rece dominujgcej, ujat fatd skory palcem
5 |wskazujgcym i kciukiem drugiej reki, wkut igte prostopadle do skéry/pod katem 45/90 stopni i podat lek nie puszczajgc fatdu
skoéry

6 poinformowat pacjentke o nieuciskaniu, niepocieraniu miejsca wktucia po wstrzyknieciu
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje pacjentke po wyjeciu igty i uwolnieniu fatdu skoéry

7 |wyjat igte, uwolnit fatd skory, nie pocierat miejsca wstrzykniecia

igte umiescit w pojemniku twardos$ciennym, strzykawke w wozku/pojemniku/stelazu na odpady medyczne zakazne.
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy strzykawke po podaniu leku rowniez umie$ci w pojemniku
twardosciennym
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Przebieg 2: Mycie klatki piersiowej i plecéw, zmiana koszuli nocnej szpitalnej pacjentce lezgcej w t6zku

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat pacjentke o planowanej czynnosci i zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformowat pacjentke i zapytat o zgode wczes$niej

2 zdezynfekowat rece, zatozyt foliowy fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowego uzytku
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej zatozyt fartuch jednorazowy

zdjat pacjentce koszule nocng i wrzucit jg do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Brudna bielizna", utozyt recznik na klatce
3d'+ jentce k I i it ja do wozka/poj ika/stelaz i "Brudna bielizna", utozyt ik na klat
piersiowej lub wsunat recznik pod poszwe z kocem, wywijajgc mankiet recznika na poszwe

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg z dzbanka swojego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

5 umyt pacjentce klatke piersiowg namydlong myjka, nastepnie sptukat myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt klatke piersiowg
recznikiem, utozyt pacjentke na boku, plecami do siebie

odstonit tylko plecy pacjentki, utozyt recznik wzdtuz plecéw i podsunat go jak najblizej pacjentki lub podtozyt go nieznacznie
6 |pod jej bok, umyt plecy namydlong myjka, sptukat myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy recznikiem, utozyt pacjentke na
plecach

7 |uzywany recznik wrzucit do wézka/pojemnika/stelaza z napisem "Brudna bielizna"

8 zatozyt pacjentce czystg koszule nocng, zapiat guziki, podtozyt i wyrdwnat koszule pod plecami i posladkami, podczas
zaktadania koszuli pacjentka byta okryta kocem w poszwie

9 |uzytg myjke i rekawiczki wyrzucit do wozka/pojemnika/stelaza z napisem "Odpady medyczne zakazne"

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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