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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

ma nadcisnienie tetnicze, niewydolnosc krazenia, cukrzyce/wysoki poziom glukozy we krwi, jest ostabiony, czesto przebywa
1 |w t6zku, ma dusznos¢ wysitkowa/dusznosc
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

mieszka sam, cérka mieszka za granica/odwiedza ojca kilka razy w roku, martwi sie pogarszajgcym sie stanem zdrowia, nie
2 |interesuje sie otaczajgcym go swiatem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

3 nie moze samodzielnie: robi¢ zakupow, sprzgtaé mieszkania, praé, cieli¢ tézka, zmienié bielizny poscielowej, kgpac sie
Kryterium nalezy uznac za spetnione jesli zapisane sg co najmniej 4 problemy

rzadko wykonuje pomiar cisnienia tetniczego krwi, nie przyjmuje systematycznie lekdw, nie przestrzega diety/nie umie
4 |zaplanowa¢ dietetycznych positkow/positkdw zgodnie z dietg cukrzycowg
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

rzadko opuszcza mieszkanie/rzadko wychodzi na spacery/mato aktywny/boi sie¢ samodzielnie wychodzi¢ z domu, nie ma
5 |dostepu do aktualnej prasy/literatury, pogorszenie wzroku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie spotyka sie ze znajomymi/brak kontaktéw spotecznych, trudnosci w zaspokajaniu dotychczasowych zainteresowan/
6 |najczesciej oglada telewizje, jest smutny, apatyczny, czesto ptacze, jest zaniedbany higienicznie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

Zaplanowane dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w zorganizowaniu konsultacji kardiologicznej, diabetologicznej, okulistycznej, wizyty lekarza pierwszego kontaktu/
7 internisty, mobilizowanie do systematycznego pomiaru cisnienia tetniczego/systematyczny pomiar cisnienia tetniczego,
nadzorowanie pomiaréw poziomu glukozy we krwi, dawkowania insuliny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w robieniu zakupdw, zatatwianiu spraw urzedowych, przygotowaniu dietetycznych positkow, zakup pojemnika na leki
8 |z alarmem, pomoc w praniu, prasowaniu, sprzataniu, zmianie bielizny poscielowe;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

zakup kaczki na mocz/pomoc w zakupie kaczki na mocz/zachecanie do korzystania z wktadek urologicznych/majtek
9 |chtonnych, pomoc w kgpieli, myciu gtowy, goleniu, obcinaniu paznokci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w zakupie/wypozyczeniu wozka inwalidzkiego, wspélne wychodzenie na spacery, zorganizowanie wizyty u

10 psychologa, zorganizowanie spotkania ze znajomymi, dostarczenie audiobookéw, wspdlne rozwigzywanie krzyzowek,
czytanie podopiecznemu aktualnej prasy/ksigzek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
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Rezultat 2: Zasady stosowania diety cukrzycowej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Liczba spozywanych positkéw/czestotliwosé ich spozywania: spozywac 5-6 positkéw dziennie/positki spozywac co okoto

3 godziny

Sposéb przygotowywania potraw: pieczenie z matg iloscig ttuszczu/bez tluszczu, gotowanie w wodzie, gotowanie na parze,

duszenie bez wczesniejszego obsmazania, pieczenie w folii
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 sposoby przygotowywania potraw

dozwolone — zaznaczone wytgcznie: truskawki, maliny, agrest, borowki, jabtka, cytrusy, wisnie
niewskazane — zaznaczone wytgcznie: daktyle, melon, dojrzate banany, winogrona
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty w kazdej grupie

dozwolone — zaznaczone wytgcznie: ogoérek, pomidor, rzodkiewka, kapusta, brokut, fasolka szparagowa, awokado, papryka

niewskazane — zaznaczone wytgcznie: béb, ziemniaki, dynia, kukurydza, bataty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty w kazdej grupie

dozwolone — zaznaczone wytgcznie: chleb graham, zytni chleb razowy, ptatki owsiane, pfatki gryczane, ryz brgzowy,
makarony razowy

niewskazane — zaznaczone wyfgcznie: jasne pieczywo pszenne, kasza jaglana, kasza kukurydziana, ryz biaty, ptatki
kukurydziane

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty w kazdej grupie

dozwolone — zaznaczone wytgcznie: cielecina, krolik, piers z kurczaka, pier$ z indyka, toso$, pstrag, tunczyk
niewskazane — zaznaczone wyigcznie: ttusta wotowina, boczek wieprzowy, kaczka, baranina
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty w kazdej grupie

dozwolone — zaznaczone wytgcznie: jogurt, kefir, mleko 2%, ser biaty chudy
niewskazane — zaznaczone wytgcznie: Smietana, ser plesniowy, ser zoity, mleko 3,2 %
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty w kazdej grupie
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Przebieg 1: Mycie i oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku
Zdajgcy na wykonanie czynnoS$ci mycia i oklepywania plecow oraz zmiane poszewek osobie podopiecznej lezgcej w t0zku ma przeznaczone 45 minut.
Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt”, 0znaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia i oklepywania plecéw, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 lumyl/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

3 |nalat wody do miski, sprawdzit temperature wody termometrem lub przez polanie wtasnego przedramienia

4 |zdjat bluze od pizamy osobie podopiecznej, utozyt osobe podopieczng na boku, wzdtuz plecéow utozyt duzy recznik

5 umyt osobie podopiecznej plecy namydlong myjka, sptukat mydliny myjkg wyptukang w wodzie, osuszyt plecy recznikiem,
uzyty recznik/reczniki wrzucit do kosza z napisem "Brudna bielizna"

6 dtonig utozong "w todke" oklepywat osobie podopiecznej plecy od podstawy klatki piersiowej do szczytéw ptuc po obu
stronach kregostupa, omijajgc okolice kregostupa i nerek

zatozyt osobie podopiecznej bluze od pizamy, zapiat guziki, wyréwnat bluze pod plecami i posladkami osoby podopiecznej
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyréwna bluze pod plecami i posladkami po podfozeniu pod
gfowe poduszek w czystych poszewkach

8 nie obnazat innych partii ciata poza plecami/zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej, podczas wykonywania
czynnosci nie zalat t6zka wodg

uzyte rekawiczki jednorazowe oraz myjke jednorazowg wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", umy¥/
9 |optukat miske, zdezynfekowat rece
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umyje/optucze miske po zakoriczeniu drugiego przebiegu
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na duzg poduszke i poduszke malg typu "jasiek" osobie podopiecznej lezacej w tézku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie poszewek, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci, zatozyt czyste
1 rekawiczki jednorazowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

2 |unidst osobe podopieczng i wyjat poduszke matg typu "jasiek" spod jej gtowy, potozyt osobe podopieczng

3 |zdjat brudng poszewke z poduszki matej typu "jasiek", wlozyt poszewke do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"

4 |zatozyt czystg poszewke na "jasiek"

wyjat duzg poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, potozyt osobe podopieczng
5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy po wyjeciu duzej poduszki utozy gtowe osoby podopiecznej na
Jasku”

6 zdjat brudng poszewke z duzej poduszki i witozyt jg do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna", zatozyt na poduszke
czystg poszewke

7 uniést osobe podopieczng i utozyt jej pod gtowe poduszki w kolejnosci od materaca: duza poduszka, poduszka mata typu
"jasiek"

8 |utozyt osobe podopieczng na poduszkach, zapytat o wygode/samopoczucie

9 |odnidst kosz/pojemnik z napisem "Brudna bielizna" do tazienki

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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