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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MED.03

Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MED.03-04-22.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2022 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne
Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce przygotuj zestaw do wymiany worka stomijnego
jednoczesciowego. Przygotowany zestaw umiesé na stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych i zgtos przez podniesienie reki gotowo$¢ do jego oceny. Po zakohczeniu oceny
przygotowanego zestawu zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet odnie$ do magazynu.
Nastepnie na fantomie osoby dorostej wykonaj:

— toalete jamy ustnej (bez ptukania) z zastosowaniem Aphtinu do pedzlowania,

— mycie konczyn dolnych z pielegnacjg stop,

— zmiane koszuli nocnej wraz z oklepywaniem plecéw pacjentce lezgcej w tézku.

Gotowos¢ do wykonania czynnos$ci zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystgp do wykonania zadania.

Fantom osoby dorostej traktuj jak autentyczng pacjentke. Przekazuj jej niezbedne informacje w taki sposob,
aby nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Materiaty, przybory, srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie na stanowisku
egzaminacyjnym. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypetnij indywidualng karte pielegnacji i potwierdz w niej wykonane zabiegi. Podpisy w odpowiednim miejscu
na karcie zt6z w postaci parafek (nieczytelnych podpiséw — nie wpisuj swojego nazwiska). Date i godziny
wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce’

Wczoraj na oddziat neurologiczny zostata przyjeta 76-letnia Teodora Kowalska z powodu udaru
niedokrwiennego lewej potkuli mézgu. U pacjentki wystepuje niedowtad potowiczy prawostronny i afazja
ruchowa. Pacjentka jest osobg lezgcg, ma wytoniong stomie jelitowa, nie kontroluje oddawania moczu,
ma zatozone pieluchomajtki. Na dzigstach i na jezyku wystepujg afty. Pacjentka ma dtugie i brudne
paznokcie u stop.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— zestaw do wymiany jednoczes$ciowego worka stomijnego,

— indywidualna karta pielegnacji

oraz

przebieg wykonania toalety jamy ustnej (bez ptukania) z zastosowaniem Aphtinu do pedzlowania, mycia

konczyn dolnych z pielegnacjg stop oraz zmiany koszuli nocnej wraz z oklepywaniem plecéw pacjentce
lezgcej w tézku.

Strona2z3

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

IMi@ i NAZWISKO: ... e eas

Indywidualna karta pielegnacji

Wiek: .....coevvninnnnnn,

Oddziat/placowka: ........ccceiiiiiiici e Data wykonania czynnosci: ..............
Zabieg higieniczno-pielegnacyjny Godzina | Parafka | Zabieg higieniczno-pielegnacyjny | Godzina | Parafka
I'I'oalelta jamy ustnej z uzyciem Srodka Zmiana koszuli nocnej
eczniczego
. . Zmiana pizamy
Mycie zgbow catkowita/czesciowa*
Mycie gtowy Zmiana pieluchomaijtek
:\i}gle (toaleta) oczu, twarzy, uszu Toaleta przeciwodlezynowa
Golenie zarostu twarzy _Zmlana pozycyl u.* ozehiowej -
i/lub zastosowanie udogodnien
Mycie (toaleta) konczyn gérnych Oklepywanie plecéw/posladkow*
Mycie (toaleta) klatki piersiowej Przegadz_eme z tozka na-wozek
inwalidzki
Mycie (toaleta) brzucha Karmienie prfez zgtebnik/przez
gastrostomie
Mycie (toaleta) plecow Wymiana worka stomijnego
Mycie (toaleta) krocza Oproznle*nle i/lub wymiana worka
na mocz
Mycie (toaleta) posladkow Wymiana cewnika zewnetrznego
Mycie (toaleta) koriczyn dolnych Zaioz_enle czepca
przeciwwszawiczego
Obcinanie paznokei ;aiozenle qkiadu (kompresu)
zelowego cieptego
Stanie (przescielenie) tozka ;aiozenle o_kiadu (kompresu)
zelowego zimnego
Zmiana poszewki/poszewek na Zatozenie oktadu (kompresu)
poduszce/poduszkach* zimnego (wysychajgcego)
Zmi Zatozenie oktadu (kompresu)
miana poszwy ! !
cieptego (rozgrzewajacego)
. -~ Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zmiana przescieradta ; : *
/pomiar temperatury/pomiar tetna
. 3\ Pielegnacja skory wokot
Zmiana podkiadu ptociennego tracheostomii/gastrostomii*
Zmiana podkfadu nieprzemakalnego Plglegn_aqa skor)_/_*woko’f przetoki
jelitowej/urostomii
*Niepotrzebne skresli¢
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