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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Z2.09-01-23.06-SG
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2023

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,
— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c¢
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Zadanie egzaminacyjne
Na podstawie opisu sytuacji sporzgdz diagnoze terapeutyczng pani Marii Kowalskiej i zaproponuj dla niej
tygodniowy plan zaje¢, zgodnie z opisem tabel. Opracuj scenariusz zaje¢ terapeutycznych ,Przesadzanie

i pielegnacja kwiatéw doniczkowych w dziennym domu pomocy spotecznej” trwajgcych 120 minut.

Opis sytuacji pani Marii Kowalskiej

Pani Maria Kowalska (lat 74) mieszka w dwupokojowym, dobrze wyposazonym mieszkaniu
w kamienicy na drugim pietrze. Nie posiada dzieci.

Pani Maria samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe. Pét roku temu zmart jej maz, z ktérym
tworzyta zgodne matzenstwo. Od tego czasu skarzy sie na bezsennos¢ i ogélne obnizenie nastroju. Stracita
zainteresowanie wszelkimi aktywnosciami, czesto zamysla sie, ma problemy z przypominaniem sobie toku
przeprowadzonej rozmowy i koncentracjg uwagi na niej. Czesto zapomina réwniez zakonczy¢ rozpoczete
czynnosci. Nie dostrzega sensu w swoim dalszym zyciu, twierdzi, ze nic dobrego juz jg nie czeka. Mowi, ze
czuje sie samotna i nikomu niepotrzebna. Niechetnie nawigzuje kontakty z innymi ludzmi, nie podejmuje
rozmow towarzyskich z sgsiadami, takze z powodu ostabienia stuchu i niezrozumienia przekazywanych
tresci.

Pani Maria jest emerytowang nauczycielkg jezyka polskiego. Zawsze lubita duzo czyta¢, rozwigzywac
krzyzéwki i uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych miasta, w ktérym mieszka. Z powodu ostabienia
wzroku i poczucia samotnosci, pani Maria niechetnie kontynuuje swoje hobby.

Dokuczajg jej bole stawdw, ale pozostaje sprawna manualnie. Porusza sie samodzielnie,
w spowolnionym tempie, szczegdlng trudnos¢ sprawia jej wchodzenie po schodach. Coraz czeéciej nie ma
ochoty wychodzi¢ z domu, zakupy robi jedynie ze wzgledu na potrzeby kota, ktérym sie opiekuje. Nie widzi
potrzeby dbania o porzadek w mieszkaniu. Czynnosci zwigzane z dbaniem o higiene osobistg wykonuje
samodzielnie, ale niechetnie, nie przywigzuje wagi do wyglagdu zewnetrznego. Potrafi gotowac, lecz rzadko
przygotowuje ciepte positki, je bardzo niewiele.

Ze wzgledu na pogorszenie sytuacji finansowej po Smierci meza, pani Maria otrzymuje dorazne
wsparcie finansowe z osrodka pomocy spotecznej. Pracownik socjalny zachecit jg do uczeszczania
na zajecia w dziennym domu pomocy spotecznej dla seniorow, ktéry funkcjonuje codziennie od godziny 8.00
do 16.00. Pani Maria ma mozliwos¢é spozycia tam cieptego positku. W placéwce dziatajg pracownie:
kinezyterapii, arteterapii i organizacji czasu wolnego oraz gospodarstwa domowego; realizowane sg takze
treningi z zakresu kompetencji poznawczych.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— diagnoza terapeutyczna pani Marii Kowalskie;j,
— tygodniowy plan zaje¢ dla pani Marii Kowalskiej,
— scenariusz zajec terapeutycznych dla pani Marii Kowalskie;.
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Diagnoza terapeutyczna pani Marii Kowalskiej

Charakterystyka zdrowia fizycznego
i realizacji podstawowych czynnosci zycia codziennego

Zasoby Problemy
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Charakterystyka funkcjonowania psychospotecznego

Zasoby Problemy
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Charakterystyka sytuacji socjalnej

Potrzeby wymagajace zaspokojenia w swietle zaistniatych probleméw (minimum 6)
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Scenariusz zaje¢ terapeutycznych dla pani Marii Kowalskiej

Placowka

Uczestnicy zajeé

MK, K.F,D.R.,M.G,, Z.L.

Temat zajec

»Przesadzanie i pielegnacja kwiatéw doniczkowych w dziennym
domu pomocy spotecznej”

Planowany czas zaje¢
w minutach

Cel ogdéiny

Usprawnienie biopsychospoteczne

Cele szczegotowe
(co najmniej 6)

Rodzaj,
metoda/technika
terapii zajeciowej

Materialy, narzedzia
i Srodki
do przeprowadzenia
zajec
(co najmniej 4)

Uwagi bhp
(co najmniej 3)
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Przebieg zaje¢ - czynnosci wykonywane przez terapeute

Czesé wstepna

Czas
trwania.........ccooeevenen

Czes$c¢ zasadnicza

Czas
trwania.........cccnen....
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Czes¢ koncowa

Czas
trwania............
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