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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2023 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług medyczno-pielęgnacyjnych i opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.14-02-23.01-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.14 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Indywidualna karta pielęgnacji i zabiegów medycznych 

Wpisane:  

1 Imię i nazwisko: Janina Bączek  Wiek: 86 lat  Oddział/placówka: neurologiczny 

Zabiegi i czynności higieniczne, pielęgnacyjne i medyczne: 

2 
Rodzaj zabiegu, czynności: zmiana opatrunku wokół rurki tracheostomijnej 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 

3 
Rodzaj zabiegu, czynności: przepłukanie rurki gastrostomijnej/PEG 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 

4 
Rodzaj zabiegu, czynności: podanie na skórę leku/maści leczniczej 
Data i godzina zgodna z czasem trwania egzaminu 
Podpis: XX YY 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Algorytm oklepywania pleców u pacjentki Janiny Bączek  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 

A. Przed oklepywaniem – przygotowanie pacjentki do oklepywania pleców:  
poinformowanie pacjentki o zamiarze wykonania oklepywania pleców, 
zabezpieczenie łóżka barierką przyłóżkową, 
zdjęcie piżamy/odsłonięcie pleców,  
ułożenie pacjentki w pozycji na boku  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania opiekuna medycznego 

      

2 

B. Podczas oklepywania: 
ułożenie dłoni do wykonania zabiegu – „w łódkę”/„budkę”/„miseczkę”,  
oklepywanie należy przeprowadzić od podstawy do szczytów płuc, 
należy oklepywać prawą i lewą stronę pleców/naprzemienne po obu stronach kręgosłupa, 
podczas oklepywania należy omijać łopatki i kręgosłup, 
oklepywanie powinno być początkowo łagodne, następnie należy zwiększać siłę uderzenia, końcowe uderzenia powinny być 
szybkie, mocne, ale nie powinny być bolesne, 
ocena ewentualnej ewakuowanej wydzieliny 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 zasady 

      

3 

C. Postępowanie po oklepaniu: 
zapewnienie wysokiej lub półwysokiej pozycji ułożeniowej,  
pozostawienie pacjentki przez ok. 30 min po oklepywaniu w pozycji wysokiej/półwysokiej, 
okrycie pacjentki kołdrą/kocem po wykonanym zabiegu, 
dezynfekcja rąk,  
udokumentowanie wykonanej czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 zasady/działania opiekuna medycznego 
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Rezultat 3. Informacje dotyczące zastosowania u pacjentów produktów chłonnych zabezpieczających skórę i bieliznę   

Wpisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
A. Rodzaje produktów chłonnych z uwzględnieniem ich mocowania: pieluchomajtki, pieluchomajtki mocowane na rzepy, 
pieluchomajtki mocowane na pasie biodrowym, majtki chłonne, pieluchy anatomiczne, wkładki urologiczne                                                                                                  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 rodzaje produktów 

      

2 

B. Zasady doboru odpowiedniego rozmiaru pieluchomajtek dla pacjentów: pomiar obwodu bioder i w pasie pacjenta/ki, 
sprawdzenie/wybranie rozmiaru pieluchomajtek przed każdorazową zmianą, pieluchomajtki powinny przylegać do ciała 
pacjenta/ki, pieluchomajtki nie powinny krępować ruchów pacjenta/ki 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 zasady 

      

3 

C. Konsekwencje nieprawidłowego doboru rozmiaru pieluchomajtek dla pacjentów: wyciek wydalin/moczu/stolca na bieliznę 
osobistą, wyciek wydalin/moczu/stolca na pościel, otarcia skóry, odgniecenia skóry, maceracja naskórka/skóry, uszkodzenia 
naskórka, przerwanie ciągłości skóry/uszkodzenie skóry, ograniczenie ruchliwości pacjenta/ki w łóżku, ucisk na narządy 
wewnętrzne w miejscu założenia pieluchomajtek, odparzenia, odleżyny,  infekcje układu moczowego  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 konsekwencje/powikłania 

      

4 
D. Sposoby aktywowania pieluchomajtek: rozłożenie i pociągnięcie za końce pieluchomajtek, złożenie pieluchomajtek wzdłuż 
na pół/złożenie pieluchomajtek wzdłuż na pół i zgniecenie, skręcenie  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 sposoby 

      

5 
E. Czynniki wpływające na częstotliwość zmiany pieluchomajtek: ilość wydalanego moczu/zmiana koloru/rozmycie paska 
nadrukowanego na pieluchomajtkach (tzw. identyfikatora wilgotności)/częstotliwość oddawanego stolca/biegunki            
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Przebieg 1: Zmiana opatrunku wokół rurki tracheostomijnej                                
Zdający na wykonanie trzech przebiegów ma przeznaczone 35 minut. Po upływie 40 minut  przewodniczący ZN przerywa zdającemu wykonywanie 
czynności słowami „czas minął” oznaczającymi zakończenie procesu oceny przez egzaminatora. 
Zdający zgłasza gotowość do wykonania czynności przez podniesienie ręki    

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania zmiany opatrunku wokół rurki tracheostomijnej 
Ze względu na specyfikę sytuacji egzaminacyjnej kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw umył/
zdezynfekował ręce, a potem poinformował o zamiarze zmiany opatrunku 

      

2 umył higienicznie i/lub zdezynfekował ręce, założył fartuch ochronny foliowy i rękawiczki jednorazowe       

3 osłonił piżamę na klatce piersiowej, zdjął lub poluzował tasiemkę mocującą rurkę tracheostomijną       

4 usunął kompres i wyrzucił go do miski nerkowatej/wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       

5 
zdjął rękawiczki jednorazowe i wyrzucił je do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne", 
zdezynfekował ręce, założył czyste rękawiczki jednorazowe  

      

6 gazikiem nasączonym środkiem antyseptycznym oczyścił skórę wokół rurki tracheostomijnej       

7 wyjął jałową pęsetę oddzielając od siebie dwie warstwy opakowania       

8 pęsetą założył kompres tracheostomijny, dopasował i wyrównał wokół rurki tracheostomijnej       

9 
tasiemkę, użytą serwetę jednorazową/ligninę/ręczniki papierowe wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady 
medyczne zakaźne" 

      

10 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"        
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Przebieg 2: Przepłukanie rurki gastrostomijnej (PEG)  
Uwaga. Ocena kryterium P.2.6  wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym                                                                                                       

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze wykonania przepłukania rurki gastrostomijnej 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej przekazał tę informację  

      

2 zdezynfekował ręce i założył rękawiczki jednorazowe       

3 
odsłonił miejsce wyprowadzenia rurki gastrostomijnej, osłonił bluzę od piżamy wokół rurki gastrostomijnej i prześcieradło pod 
okolicą rurki 

      

4 
zdjął gazik zasłaniający rurkę gastrostomijną i wyrzucił do miski nerkowatej/wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady 
medyczne zakaźne"  

      

5 
do strzykawki z końcówką ENFIT nabrał przegotowaną wodę. Odkręcił korek zabezpieczający końcówkę drenu, podłączył do 
niej strzykawkę, zwolnił zacisk 

      

6 
wprowadził strzykawką 50 ml wody do rurki gastrostomijnej  
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu ręki przez zdającego 

      

7 zacisnął zacisk na drenie, zakręcił koniec drenu korkiem        

8 okrył gazikiem rurkę gastrostomijną. Przykleił do skóry gazik przylepcem        

9 
powiadomił pacjentkę o pozostawieniu jej w pozycji półwysokiej/półleżącej na plecach z wezgłowiem uniesionym pod kątem 
30-45°, poprawił i wyrównał piżamę pacjentce 

      

10 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne"       

N
u

m
e
r 

s
ta

n
o

w
is

k
a
 

Strona 7 z 8 



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Przebieg 3: Podanie leku w postaci maści leczniczej na zmianę skórną prawego przedramienia pacjentki   

Zdający kolejno:  

1 
poinformował pacjentkę o zamiarze podania leku/maści leczniczej na zmianę skórną prawego przedramienia 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej przekazał tę informację  

2 zdezynfekował ręce i założył rękawiczki jednorazowe 

3 prawe przedramię pacjentki ułożył na podkładzie chłonnym wielorazowym/płacie ligniny/serwecie jednorazowej/ręczniku 

4 
umył miejsce zmiany skórnej za pomocą gazika i roztworu soli fizjologicznej/wody z mydłem i myjką jednorazową; osuszył to 
miejsce 

5 naniósł maść leczniczą za pomocą gazika/szpatułki laryngologicznej na zmianę skórną 

6 położył gazik/gaziki na miejsce posmarowane maścią leczniczą, tak by w całości to miejsce było przykryte 

7 założył bandaż na gazik/gaziki, umocował go zapinką/przylepcem/zawiązał go  

8 użytą szpatułkę laryngologiczną/gazik wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne" 

9 użyte rękawiczki wyrzucił do wózka/pojemnika/stelaża z napisem: "Odpady medyczne zakaźne", zdezynfekował ręce 
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Egzaminator ……………………………………………………………………………. .......................................................................... 
imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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