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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowos$ciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona

Liczba punktéw — wpisane:

1

Czy podopieczna potrafi postugiwaé sie telefonem? 3

Czy podopieczna jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy podopieczna jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutdéw spozywczych w pobliskim sklepie? 2

Czy podopieczna moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy podopieczna moze samodzielnie wykonywaé czynnosci domowe, np. sprzatanie? 1

Czy podopieczna moze samodzielnie wypra¢ swoje ubrania? 1

Czy podopieczna samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

(o< BN I > TN I & B B > RN OV I B \©)

Czy podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna, adekwatnych do wszystkich probleméw osoby podopiecznej wynikajacych z informaciji
o osobie podopiecznej

Zapisane niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej:

pomoc w ztozeniu wniosku o likwidacje barier architektonicznych/montazu podjazdu/przystosowanie mieszkania do potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig, zakup mat antyposlizgowych, pomoc w znalezieniu fachowca, ktéry wykona remont lub

1 |wymienione co najmniej 2 konieczne prace remontowe takie jak: usuniecie progéw w mieszkaniu, zamontowanie uchwytéw/
poreczy w tazience, montaz prysznica, zatozenie wyktadzin antyposlizgowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

o [pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego, reumatologa, kardiologa, okulisty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg konsultacje z co najmniej 2 specjalistami

oklepywanie plecéw, nauka efektywnego kaszlu/odkrztuszania wydzieliny, obserwacja wydzieliny, uktadanie osoby

3 podopiecznej/zachecanie do siedzenia w pozycji wysokiej/pbtwysokiej, dostarczenie chusteczek higienicznych/ligniny/recznika
jednorazowego, dbanie o higiene jamy ustnej po odkrztuszeniu, nawadnianie, kontrola temperatury ciata

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

wietrzenie mieszkania, utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci powietrza i temperatury w pokoju/utrzymanie wilgotnosci na
4 |poziomie 40-70% i temperatury na poziomie 18-22°C/nawilzanie powietrza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 1 dziatanie

5 |systematyczne pomiary/kontrola pomiaréw cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikdw pomiarow cisnienia

6 |[pomoc w przygotowaniu positkéw/dostarczenie positkow

7 [pomoc w kapieli, myciu gtowy, zmianie bielizny osobistej/poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

8 |pomoc w robieniu zakupdw, wyjsciu na spacer

9 [rozmowy z osobg podopieczng/nawigzanie kontaktu z sgsiadami/znajomymi/wolontariuszami
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Przebieg 1: Oklepywanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci oklepywania plecow oraz zmiany koszuli nocnej i poszewki na matg poduszke (jasiek) osobie podopiecznej
lezgcej w tozku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas minat",
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym oklepywaniu plecow i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

4 |utozyt osobe podopieczng na boku/posadzit osobe podopieczng

wysunat koszule nocng spod posladkow osoby podopiecznej, podsunat jg ku gérze i odstonit plecy/zdjat koszule nocng
podopiecznej

5 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wysunagt koszule spod posladkéw osoby podopiecznej przed jej

posadzeniem

6 dtonig utozong "w tédke" oklepywat plecy od podstawy do szczytu ptuc, omijajgc okolice kregostupa i nerek
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy do oklepywania plecow uzyje alkoholu etylowego 96%

7 |w trakcie oklepywania/bezposrednio po zakonczeniu oklepywania zachecat osobe podopieczng do kastania

8 |zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej, nie obnazat innych poza plecami partii ciata

zapytat osobe podopieczng o samopoczucie
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta osobe podopieczng o samopoczucie w trakcie
oklepywania

Wiecej materialow na stro%}tﬁgﬁm gtv.quaminZawodowv.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej i poszewki na matg poduszke (jasiek) osobie podopiecznej lezgcej w té6zku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej i poszewki na jasiek, zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode

2 rozpiagt guziki w koszuli nocnej, a nastepnie zdjat koszule
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy rozpigt i zdjgt koszule nocng przed oklepaniem plecow

wrzucit koszule nocng do kosza z napisem: Brudna bielizna
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzucit zdjetg koszule do kosza bezposrednio po zdjeciu przed
oklepaniem plecow lub pbzniej, po zakoniczeniu pracy przy osobie podopiecznej

4 zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng, zapigt guziki w czystej koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw wyrowna koszule, a pdzniej zapnie guziki

5 |wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej

6 podczas zmiany koszuli osoba podopieczna miata caty czas okrytg klatke piersiowa/zapewniat poszanowanie intymnosci
osobie podopieczne;j

7 \wyjat jasiek spod gtowy osoby podopiecznej, zdjat brudng poszewke z jaska i wrzucit do kosza z napisem: Brudna bielizna

8 |zatozyt czystg poszewke na jasiek

9 |podtozyt jasiek pod gtowe osoby podopiecznej, wyréwnat wierzchnie okrycie

10 kosz z napisem: Brudna bielizna odnidst do tazienki, uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza z napisem Odpady zmieszane,
zdezynfekowat rece
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