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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoéj dziecka
Symbol kwalifikacji: SPO.04

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.04-02-24.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2024 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku opracuj:
— jednodniowy harmonogram pracy opiekuhczo-wychowawczo-pielegnacyjnej dla  Artura,
z uwzglednieniem zalecen lekarza i propozycjg zabaw oddziatywujgcych na wszystkie sfery
rozwojowe dziecka,
— zalecenia dla rodzicow Artura dotyczgce treningu czystosci u dziecka
oraz wykonaj zabieg toalety krocza i zatéz pieluche jednorazowa.

Opis przypadku

Artur ma 1 rok i 8 miesiecy. Wychowuje sie w petnej rodzinie. Rodzice pracujg zawodowo. W ciggu dnia
zajmuje sie nim opiekunka. Rodzina mieszka w dwupokojowym mieszkaniu z tazienkg. Chtopiec urodzit
sie sitami natury w 40. tygodniu cigzy. Uzyskat 10 punktow w skali Apgar. Od 4. miesigca zycia jest
karmiony mlekiem modyfikowanym. Rozwija sie prawidtowo. Do ukonczenia 1. roku zycia chtopiec nie miat
wiekszych probleméw zdrowotnych. Artur wazy aktualnie 15 kg. Od 4 miesiecy u chiopca wystepuja
nawracajgce zakazenia uktadu moczowego. W wyniku specjalistycznych badah wyeliminowano wady
w budowie uktadu moczowego dziecka. Lekarz zalecit, aby rodzice i opiekunka odzwyczajali chtopca
od uzywania pieluch.

Formularze do wypetnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Na stanowisku do wykonywania zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych przygotuj zestaw do zabiegu toalety
krocza dziecka, u ktérego wystepuja nawracajgce zakazenia uktadu moczowego oraz pieluche jednorazowg
do zatozenia dziecku. Pobierz z magazynu i skompletuj wszystkie potrzebne przybory, materiaty i srodki.

Na fantomie matego dziecka wykonaj zabieg toalety krocza, zatéz pieluche jednorazowa, a nastepnie ubierz
dziecko i pozostaw je w t6zeczku. Fantom traktuj tak, jakby bylo to autentyczne dziecko ptci meskiej.
Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Gotowos¢ do wykonania toalety krocza, zafozenia pieluchy jednorazowej i uporzagdkowania stanowiska po
zakonczeniu czynnosci zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody przystap
do pracy. Czynno$ci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 20 minut. Po tym czasie przewodniczgcy ZN wyda
komunikat ,czas mingt’ oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku
komunikatu zakoncz czynnosc¢ gdy uznasz, ze wykonate$ zadanie.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— jednodniowy harmonogram pracy opiekunczo—-wychowawczo-pielegnacyjnej dla  Artura,
z uwzglednieniem zalecen lekarza i propozycjg zabaw oddziatywujgcych na wszystkie sfery
rozwojowe dziecka,
— zalecenia dla rodzicéw Artura dotyczgce treningu czystosci u dziecka,
oraz
przebieg wykonania zabiegu toalety krocza, zaktadania pieluchy jednorazowej i uporzadkowania
stanowiska po zakonczeniu czynnosci.
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Jednodniowy harmonogram pracy opiekunczo-wychowawczo-pielegnacyjnej dla Artura,
z uwzglednieniem zalecen lekarza i propozycja zabaw oddziatywujacych na wszystkie sfery
rozwojowe dziecka

Dziatania opiekunczo-wychowawczo-pielegnacyjne dla Artura Pomoce
Lp. (uwzgledniajgce: motoryke, sensomotoryke, mowe i myslenie, (co najmniej 2
kontakty spoteczne, nawyki i usamodzielnienie) dla kazdego dziatania)
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Zalecenia dla rodzicéw Artura dotyczace treningu czystosci u dziecka

Lp.

Zalecenia (co najmniej 10 zalecen)
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