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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-02-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2022 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
rozpoznanych u niej problemdw i potrzeb. Opracuj i zapisz wskazéwki dla osoby podopiecznej chorej na
cukrzyce dotyczace pielegnaciji stép oraz ochrony skory stép przed uszkodzeniem. Do wykonania zadania
wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym oraz zmien koszule nocng
osobie podopiecznej lezgcej w tdzku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe
podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynno$ci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcymi zakoniczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

86-letnia pani Lucja Ktosek choruje na cukrzyce typu 2. Od kilku lat ma stwierdzong za¢me na lewym oku
i zwigzane z tym trudno$ci widzenia. Czesto odczuwa wzmozone pragnienie i suchosS¢ w jamie ustnej.
Z powodu utrudnionego widzenia nie prowadzi systematycznie samokontroli poziomu cukru we krwi, czasem
zapomina o przyjeciu leku przeciwcukrzycowego. Nie przestrzega zalecen dietetycznych zwigzanych
z choroba. Podopieczna sama dba o higiene catego ciata, ale ma watpliwosci, czy prawidlowo pielegnuje
skore stop. Boi sie powiktan cukrzycy w postaci stopy cukrzycowej. Skéra na jej stopach jest blada, chtodna
i zgrubiata, paznokcie sg zrogowaciate. Czesto odczuwa nieprzyjemne dretwienia w obrebie palcow stop.
Pani tucja jest wdowa. Nie ma blizszej rodziny, jedyna cérka zmarta kilka lat temu, z dalszg rodzing nie
utrzymuje kontaktu. Podopieczna odczuwa samotno$é. Zrédtem jej utrzymania jest emerytura, ktéra
wystarcza tylko na skromne zycie i zakup niezbednych lekow. Mieszka na parterze budynku
wielorodzinnego, w matym 1-pokojowym mieszkaniu z kuchnig i tazienkg. W mieszkaniu porusza sie przy
pomocy balkonika, bo miewa czesto zawroty gtowy. W tazience jest kabina prysznicowa, lecz podopieczna
boi sie upadku i lepiej sie czuje wykonujgc toalete i kgpiel z pomoca innej osoby. Pani Lucja martwi sie swoim
zdrowiem i narastajgcymi trudnosciami z samodzielnym wykonywaniem czynnosci dnia codziennego.
Obecnie rzadko wychodzi z mieszkania. Wczesniej lubita spedza¢ czas w osiedlowym ogrodku na
rozmowach z sgsiadami i innymi znajomymi, a teraz czas wolny przeznacza na stuchanie radia i oglgdanie
telewizji. W czynnosciach codziennych wspiera jg sgsiadka, ktéra robi zakupy i pomaga w niektorych
czynnosciach domowych. Podopieczna wymaga pomocy przy myciu glowy, w przygotowaniu positkéw oraz
podczas zmiany bielizny poscielowej, praniu i sprzgtaniu mieszkania. Wczoraj uderzyta lewg kornnczyng gorng
0 brzeg stolika, w wyniku czego na lewym przedramieniu powstat rozlegty krwiak, na ktéry ma zatozony
oktad. Dzisiaj podopieczna lezy w t6zku, poniewaz nasility sie u niej zawroty gtowy i oczekuje na wizyte
domowg lekarza rodzinnego. Ma nieswieze wtosy i poprosita opiekuna o ich umycie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— wykaz problemow i potrzeb osoby podopiecznej,

— wskazowki dla osoby podopiecznej chorej na cukrzyce dotyczgce pielegnacji stop oraz ochrony skory
stop przed uszkodzeniem
oraz
przebieg mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym i zmiany koszuli nocnej osobie
podopiecznej lezacej w tozku.
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WYKAZ PROBLEMOW | POTRZEB OSOBY PODOPIECZNEJ

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wskazowki* dla osoby podopiecznej chorej na cukrzyce dotyczace pielegnaciji stop oraz ochrony
skory stop przed uszkodzeniem

*nalezy zapisac co najmniej 15 wskazéwek
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