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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka
Oznaczenie arkusza: SP0.04-01-22.06-SG

Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.04
Numer zadania: 01
Wersja arkusza: SG
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
. . . Jjezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz zasad zywienia 18-miesiecznego dziecka, u ktérego wystepuja czeste, luzne stolce

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

Nawadnianie: czesto nawadniaé dziecko, podawac¢ dziecku do picia wode/ptyny nawadniajgce/elektrolity, dziecko powinno
1 |pi¢ duzo wody
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 zasada

Rodzaje produktéw dopuszczalnych: podawac ptyny/rozcienczony sok jabtkowy/herbatki ziotowe (z anyzu/z kopru/
2 |z melisy), podawac probiotyki/prebiotyki, podawac lekkostrawne positki/dania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zasady

Rodzaje produktéw, ktérych nalezy unikaé: mleko/jogurty/serki/ser, produkty ciezkostrawne, smazone pokarmy, ttuste
3 |potrawy, pieczywo zawierajgce gluten
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zasady

Sposoby przyrzadzania positkow: przygotowywac positki bezposrednio przed podaniem, dbaé o higiene podczas

4 przyrzadzania positkow, wykorzystywac produkty ekologiczne/ze sprawdzonych zrédet pochodzenia, przestrzegac¢ terminu
waznosci pokarmoéw do spozycia, dbac o atrakcyjny/apetyczny wyglad positkow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zasady

Sposoby podawania positkéw: podawac dziecku ptyny matymi porcjami/dziecko powinno pi¢ matymi tykami, nie zmuszacé
5 |dziecka do jedzenia/nie karmi¢ dziecka na site
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 zasada
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Rezultat 2: Zalecenia dla opiekunéw zwigzane z ogladaniem przez dziecko telewizji

Zapisane w tabeli (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoS$ci merytorycznej):

Tresci dopuszczalne: pozwalac dziecku na oglgdanie wylgcznie programéw telewizyjnych dostosowanych do jego wieku,
pozwalaé na ogladanie telewizji bez reklam
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Tresci niedopuszczalne: nie pozwala¢ dziecku na oglgdanie programow/filméw przeznaczonych dla dorostych/zwracaé
uwage na przeznaczenie wiekowe programoéw, nie pozwalaé na ogladanie reklam, dziecko nie powinno ogladac tresci
zawierajgcych przemoc/agresje

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Charakterystyka warunkéw ogladania telewizji: zwraca¢ uwage na gtosnos¢ telewizora/kontrolowaé gtosnosc¢ telewizora,
zwraca¢ uwage na odlegtos¢ z jakiej dziecko oglada telewizje/kontrolowa¢ czy dziecko nie oglgda telewizji ze zbyt bliskiej
odlegtosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Ograniczenia czasowe: ograniczy¢ dziecku ogladanie telewizji, ustali¢ czas jaki dziecko moze poswieci¢ na ogladanie
telewizji w ciggu dnia i go przestrzega¢/egzekwowac odpowiedni czas na ogladanie przez dziecko telewizji/by¢
konsekwentnym w przestrzegania czasu oglgdania przez dziecko telewizji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Kiedy nie nalezy pozwalaé¢ dziecku na ogladanie telewizji: nie traktowa¢ oglgdania telewizji jak nagrody dla dziecka/nie
nagradzac dziecka ogladaniem telewizji, nie pozwala¢ na ogladanie telewizji podczas positkdw/nie pozwala¢ na jedzenie przy
witaczonym telewizorze, nie pozwala¢ dziecku na oglgdanie telewizji bezposrednio przed snem/nie wigczac dziecku telewizji
przed snem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

Profilaktyka bezpiecznego korzystania z telewizji: oglgdac telewizje razem z dzieckiem/kontrolowac tresci przekazywane
przez programy/bajki oglgdane przez dziecko, rozmawia¢ z dzieckiem na temat oglgdanych tresci/odnosic tresci do
rzeczywistosci, pokazywaé dziecku odmienne od ogladania telewizji formy spedzania czasu/bawic¢ sie z dzieckiem/zachecaé
dziecko do réznorodnych aktywnosci/aktywnosci ruchowych

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
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Przebieg 1: Wykonanie toalety krocza i posladkéw u dziecka

Egzaminator ocenia przebieg wykonania czynnoS$ci po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody na ocenianie od przewodniczgcego ZN.
Zdajgcy na toalete krocza i posladkéw oraz pobranie probki moczu i przemycie cewki moczowej wraz ze zmiang pieluchy jednorazowej ma
przeznaczone 35 minut. Po przekroczeniu czasu przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakonczenie procesu
oceny.

Zdajgcy:

, przed wyjeciem dziecka z t6zeczka, na wézku zabiegowym przygotowat zestaw do toalety krocza i posladkdéw oraz pobrania
probki moczu do badania

2 |przed rozpoczeciem czynnosci umyt i zdezynfekowat rece oraz zatozyt rekawiczki jednorazowe

przenidst dziecko na stét do pielegnaciji/stét z materacykiem do przewijania, rozebrat dziecko z dolnego ubranka, rozpigt
3 |pieluche, oczyscit krocze i posladki wilgotng chusteczkg (oczyscit pachwiny, wzgdrek fonowy i posladki), czynnosci wykonat w
kierunku od wzgodrka tfonowego do okolicy odbytu

4 |\umiescit pieluche w koszu z czerwonym workiem

5 do mycia okolicy cewki moczowej dziecka zastosowat gaziki/gaze zmoczone w cieptej, przegotowanej wodzie/roztworze 0,9 %
NaCl, czynno$¢ mycia krocza wykonat w kierunku od wzgodrka tonowego do odbytu

6 |osuszyt krocze suchym gazikiem, okryt dziecko pieluchg tekstylng/kocykiem

7 nie odchodzit od dziecka/nie pozostawiat dziecka samego na stole do pielegnacji/stole z materacykiem do przewijania
podczas wykonywania toalety krocza i posladkéw/dbat o bezpieczenstwo dziecka

8 |po wykonaniu toalety krocza, zdjgt rekawiczki jednorazowe z dfoni, wyrzucit je do kosza oraz umyt i zdezynfekowat rece
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Przebieg 2: Pobranie prébki moczu i przemycie cewki moczowej wraz ze zmiang pieluchy jednorazowej u 18-miesiecznego dziecka

Egzaminator ocenia bezposrednio po ocenie przebiegu 1.
Zdajgcy:

1 zatozyt rekawiczki jednorazowe, wyjat jednorazowy woreczek do pobierania moczu z opakowania, usungt przektadke
papierowag

2 |przykleit woreczek do ciata dziecka tak, by otwdr pokrywat ujscie cewki moczowe;j

3 |odkleit woreczek od ciata, zatamat powierzchnie lepng i zakleit, wiozyt zaklejony woreczek do pojemnika na mocz

4 przemyt okolice cewki moczowej dziecka gazikiem/gaza zmoczonym w cieptej, przegotowanej wodzie/roztworze 0,9 % NaCl,
czynnos$¢ mycia krocza wykonat w kierunku od cewki moczowej do odbytu

5 |osuszyt krocze suchym gazikiem i posmarowat mascig ochronng/kremem ochronnym

6 |zatozyt dziecku czystg pieluszke, réwno zapiat rzepy, sprawdzit ucisk pieluchy

7 nie odchodzit od dziecka/nie pozostawiat dziecka samego na stole do pielegnacji/stole z materacykiem do przewijania
podczas pobierania prébki moczu

8 |uporzadkowat stanowisko pracy, odniést przybory do magazynu a odpady umiescit w odpowiednich pojemnikach/workach

9 |po wykonaniu czynnosci zdjat rekawiczki jednorazowe oraz umyt/zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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