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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie arkusza: MED.03-02-23.06-SG

Oznaczenie kwalifikacji: MED.03
Numer zadania: 02
Wersja arkusza: SG

Kod osrodka

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
— Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzi

en

Miesigc

Godzina rozpoczecia egzaminu

Rok

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowos$ciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do wykonania mycia zebéw pacjentowi lezagcemu w t6zku
Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Na tacy/wozku zabiegowym znajdujg sie:

1

rekawiczki jednorazowe, fartuch ochronny

pasta do mycia zebow, szczoteczka do mycia zebdw

miska nerkowata

recznik

2
3
4
5

kubek do mycia zebdw

Rezultat 2: Indywidualna karta pielegnaciji

Zapisane:

1

Imie i nazwisko: Tadeusz Mikotajewski Wiek: 68 lat

2

Oddziat/placowka: wewnetrzny, Data wykonania czynnosci: zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania czynnosm miesci sie w czasie trwania egzamlnu oraz parafka w pozycji: Oklepywanie plecow/poesiadkdw-
Kryterium naleZy uznac za spetnione, jezeli wykreslony jest zapis: /postadkow

Godzina wykonania czynnosci: miesci sie w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Przesadzanie z t6zka na woézek
inwalidzki

Godzina wykonania czynnosci: miesci sie¢ w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycjach: Zmiana poszewkifposzewek
na poduszce/peduszkaeh, Zmiana poszwy, Zmiana przescieradta

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wykre$lony jest zapis: /poszewek, /poduszkach
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Oklepywanie plecéw pacjentowi lezagcemu w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat pacjenta o planowanym oklepywaniu plecéw i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

4 |utozyt pacjenta na boku/posadzit pacjenta

5 |podsunat bluze od pizamy ku gérze/zdjat bluze i odstonit plecy

6 dtonig utozong "w tédke" oklepywat plecy od podstawy ptuc do szczytu ptuc
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy do oklepywania nie uzyt spirytusu 75%

7 |podczas oklepywania prowadzit dtonn wzdtuz zeber, ominat nerki i kregostup

8 |w trakcie oklepywania/bezposrednio po zakohczeniu oklepywania zachecat pacjenta do kastania

9 opuscit/zatozyt bluze od pizamy, zapytat pacjenta o samopoczucie
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta pacjenta o samopoczucie w trakcie oklepywania
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Numer
stanowiska

Przebieg 2: Przesadzanie pacjenta z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy kolejno:

1

poinformowat pacjenta o zamiarze przesadzenia z t6zka na wozek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode

zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

ustawit wozek inwalidzki obok t6zka

zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunat podnozki na boki/uniést podnozki wozka

2
3
4
5

posadzit pacjenta na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do pacjenta, zatozyt rece jego na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji pacjenta
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu konczyny goérne opadng
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggnat pacjenta za koriczyny gérne

ruchem obrotowym przemiescit pacjenta w strone wdozka inwalidzkiego i posadzit na siedzisku wozka

zapewnit pacjentowi stabilne oparcie plecow, tak, ze plecy przylegaty do oparcia wozka, ustawit jego stopy na podnézkach
wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu pacjenta na wozek, ze wzgledu na konstrukcje fantomu,
plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gorne/przedramiona pacjenta utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat go o wygode/samopoczucie
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu koriczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

10

podczas przesadzania z t6zka na wozek nie oddalat sie od pacjenta, nie upuscit go na podtoge, nie uderzyt o kant/brzeg t6zka/
wozka
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Przebieg 3: Zmiana bielizny poscielowej na pustym t6zku bez odwracania materaca

Zdajgcy kolejno:

, poinformowat pacjenta o zamiarze wykonania zmiany bielizny poscielowej i zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode

wyjat koc z poszwy, ztozyt go i odtozyt na krzesto/taboret, poszwe wrzucit do worka/kosza z napisem: Brudna bielizna
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw zdejmie poszewke z poduszki i wrzuci do worka/kosza
na brudng bielizne

3 zdjat poszewke z poduszki, poduszke odtozyt na krzesto/taboret, brudng poszewke wrzucit do worka/kosza z napisem: Brudna
bielizna

4 |obluznit przescieradto, zwinat je wrzucit do worka/kosza z napisem: Brudna bielizna

5 zatozyt czyste przeécieradto, po stronie blizszej w gérnej czesci wykonat naroznik, boki przeécieradta podwingt pod materac,
nastepnie przeszedt na drugg strone t6zka, wykonat naroznik w goérnej czesci, boki przescieradta podwingt pod materac

zatozyt czystg poszewke na poduszke, zapiat guziki/zasunat suwak, utozyt poduszke na tézku tak, aby zapiecie nie byto pod
6 |plecami pacjenta
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw zatozy poszwe na koc

7 |wiozyt koc do poszwy, wyréwnat koc w poszwie, zapigt guziki/zasunat suwak

8 |zmieniat posciel tak, zeby czysta posciel nie stykata sie z brudng

9 |kosz/pojemnik z brudng bielizng wynidst do brudownika

10|wyrzucit uzyte rekawiczki do wozka/pojemnika z napisem: Odpady medyczne zakazne

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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