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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Symbol kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-03-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2024 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
probleméw osoby podopiecznej oraz wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe
podopieczng, adekwatnych do zdiagnozowanych problemdw.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujac go jako osobe podopieczng lezgcg w t6zku, wykonaj zmiane koszuli
nocnej. Nastepnie zmien poszewke na poduszke, podkiad ptécienny i przescieradto osobie podopiecznej
lezacej w t6zku. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnos$ci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynno$ci
stowami ,czas minat’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

74-letnia pani Grazyna Zak choruje na nadcisnienie tetnicze i chorobe Parkinsona. Posiada orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Jest wdowg, dwa lata temu zmart jej maz, a rok temu jedyny
syn zgingt w wypadku samochodowym. Mieszka w dwupokojowym mieszkaniu na pierwszym pietrze w bloku
bez windy. Mieszkanie nie jest dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Podopieczna porusza
sie przy pomocy balkonika, matymi, drobnymi krokami z pocigganiem stop. Zbyt waskie futryny w drzwiach
utrudniajg jej przemieszczanie sie po mieszkaniu. W tazience jest prysznic z waskim wejsciem do kabiny,
nie ma uchwytow w kabinie, przy umywalce i przy sedesie. Ostabienie sity miesniowej sprawia, ze pani
Grazyna jest niesamodzielna. Ma trudnosci w wykonywaniu ruchdéw precyzyjnych, objawiajgce sie drzeniem
spoczynkowym, przykurczami, zwtaszcza prawej reki. Nie moze sie samodzielnie wykgpaé, umy¢ gtowy,
zmieni¢ bielizny osobistej iposcielowej. Wymaga tez pomocy podczas przygotowania positkéw,
w sprzataniu. Panig Grazyne codziennie odwiedzata sgsiadka, ktéra pomagata jej w czynnosciach dnia
codziennego, robita zakupy, optacata miesieczne rachunki i zatatwiata sprawy urzedowe. Pomogta jej
w ztozeniu wniosku, dzieki czemu przydzielono pani Grazynie ustugi opiekuncze. Brak windy utrudnia
podopiecznej wyjscie z balkonikiem na zewnatrz budynku. Pani Grazyna chciataby wychodzi¢ na diuzsze
spacery, odwiedzaé groby najblizszych na cmentarzu, ktéry jest niedaleko jej miejsca zamieszkania. Martwi
sie o0 swoj stan zdrowia, ma obnizony nastr¢j, jest mato aktywna fizycznie, wiekszosé czasu spedza w t6zku.
Cwiczenia zlecone przez fizjoterapeute, ktére mogg byé realizowane samodzielnie w domu, podopieczna
wykonuje niechetnie i sporadycznie. Nie przyjmuje systematycznie lekdw obnizajgcych cisnienie tetnicze krwi,
bardzo rzadko mierzy cisnienie, a wynikow pomiaru nie zapisuje. Nie przestrzega zalecen dietetycznych,
chociaz ma nadwage. Czesto podjada stodycze i pije stodkie, gazowane napoje. Pani Grazyna czuje sie
samotna, bardzo teskni za mezem i synem. Jedyna siostra mieszka za granicg i utrzymuje z nig sporadyczne
kontakty telefoniczne. Niedawno pani Grazyna otrzymata w prezencie od siostry smartfon, jednak nie umie
korzysta¢ ze wszystkich jego funkcji. Podopieczna interesuje sie roslinami, chetnie oglgda programy
przyrodnicze i czyta poradniki ogrodnicze. Z pomocg sgsiadki uprawia rosliny na balkonie. Dzi§ pozostata
w t6zku, poniewaz wczoraj zmarzta i czuje sie przeziebiona. Skarzy sie na katar i ostabienie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— wykaz problemow osoby podopiecznej,

— wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych do
zdiagnozowanych problemow

oraz

przebieg zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiany poszewki na poduszke,

podktadu ptéciennego i przescieradta osobie podopiecznej lezgcej w tdzku.
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej oraz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe
podopieczng, adekwatnych do zdiagnozowanych problemoéw

Problemy osoby podopiecznej Planowane dziatania opiekuna
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Problemy osoby podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna
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