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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

|
|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
11A”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c
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Zadanie 1.
Komunikujgc sie z podopiecznym ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, terapeuta
powinien

A. umozliwi¢ mu czytanie z ruchu warg.

B. wydawac proste, powtarzalne polecenia poparte gestem.

C. wspomagac sie tabliczkami z zapisem literowym wybranych stow.

D

. rozbudowywaé swoje wypowiedzi, podajgc jak najwiecej szczegbtow.

Zadanie 2.
Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajgc sie do podopiecznego
stowami: Czy chcesz bra¢ udziat w treningu, cho¢ twierdzisz, ze nie masz na niego czasu?

A. Dowartosciowanie.

B. Odzwierciedlenie.
C. Klaryfikacje.
D

. Filtrowanie.

Zadanie 3.
Uczestnik osrodka oparcia spotecznego powiedziat: Nie chce uczestniczy¢ w zajeciach filmowych, poniewaz
mam duzo innych obowigzkow. Ktéra wypowiedz terapeuty jest parafrazg do komunikatu uczestnika?
A. Czemu Pan narzeka? Inni uczestnicy majg znacznie wiecej obowigzkéw, a przychodzg na zajecia.
B. Rozumiem, ze nie chce Pan uczestniczy¢ w zajeciach filmowych z powodu braku czasu.
C. Niech mi Pan wyja$ni, jakie konkretne obowigzki ma Pan do wykonania.
D

. Niech sie Pan nie martwi, wymyslimy co$ by Pana odcigzyc¢.

Zadanie 4.
Ktory rodzaj bariery komunikacyjnej o charakterze wewnetrznym wystepuje w stwierdzeniu Wyglgdasz
bardzo zle, mégtbys wreszcie zaczgc dbac o siebie. Zresztg i tak dla ciebie nie ma to znaczenia?

A. Stereotyp.

B. Osagdzanie.

C. Wyrokowanie.

D

. Moralizowanie.

Zadanie 5.

Na czym polega btagd komunikacyjny nazywany grozeniem?
A. Na mowieniu w tonie pouczajgcym: Powinienes$ to zrobic.
B. Na wskazywaniu sposobu postepowania: Najlepiej bytoby, gdybys...
C. Na méwieniu tonem nieznoszgcym sprzeciwu: Jesli tego nie zrobisz...
D

. Na zadawaniu licznych, niewtasciwych pytan: Gdzie bytes?, Co robite$?
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Zadanie 6.
Jak nazywa sie sposéb rozwigzywania konfliktu polegajgcy na uczestnictwie w rozmowach miedzy stronami
konfliktu osoby trzeciej, ktdra bez proponowania konkretnych rozwigzan sporu pomaga stronom dojsé do
porozumienia?

A. Arbitraz.

B. Mediacje.

C. Negocjacje.

D

. Koncyliacje.

Zadanie 7.
Etap poszukiwania rozwigzan w negocjacjach pomiedzy stronami powinien skupi¢ sie przede wszystkim na
A. zamianie stanowisk na interesy.
B. formutowaniu réznych pomystéw.
C. ocenie zaproponowanych pomystow.
D

. jasnym okresleniu przedmiotu sporu.

Zadanie 8.
Terapeuta, chcac sktoni¢ podopiecznego do rozwijania wypowiedzi i ujawniania swoich opinii, powinien mu
zadawacé gtéwnie pytania

A. alternatywne.

B. sugerujace.
C. zamkniete.
D

. otwarte.

Zadanie 9.
W ramach usprawniania czynnosci komunikowania sie z chorym z afazjg ruchowa, terapeuta zajeciowy
powinien

A. mowi¢ za chorego i konczy¢ rozpoczete przez niego zdania.

B. podpowiada¢ mu stowa w czasie, gdy zastanawia sie nad ich doborem.

C. zwracac¢ uwage na jego mimike, gesty i wskazywane przedmioty oraz nie ponagla¢ go.

D

. poprawiac niegramatycznie brzmigce i niewtasciwie dobrane przez niego stowa w trakcie wypowiedzi.

Zadanie 10.
Wynik 6 punktow w skali Katza zapisany w dokumentacji podopiecznego domu pomocy spotecznej dla oséb
starszych oznacza, ze

A. u podopiecznego istnieje wysokie ryzyko upadkéw w trakcie samodzielnego przemieszczania sie.

B. podopieczny jest znacznie niesprawny w zakresie podstawowych czynnoéci zyciowych.
C. podopieczny jest sprawny w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych.
D

. podopieczny cierpi na rozlegte odlezyny.
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Zadanie 11.
Ktorg ceche obserwacji zastosowat terapeuta ujmujgc fakty i zdarzenia, niezaleznie od wtasnych przekonan,
opinii i oczekiwan?

A. Obiektywnosc.

B. Whnikliwo$¢.
C. Planowos$c.
D

. Celowosé.

Zadanie 12.
Przesadna, niczym nieuzasadniona obawa o swoje zdrowie, jest gtbwnym objawem zaburzen
A. astenicznych.
B. afektywnych.
C. hipomaniakalnych.
D. hipochondrycznych.

Zadanie 13.
Ktory rodzaj zaburzen wystepuje u pacjentki przebywajgcej na oddziale neurologicznym, majgcej trudnosci
Z rozpoznawaniem przedmiotow oraz opisywaniem ich z pamieci?

A. Afonia.

B. Agrafia.

C. Agnozja.

D. Apraksja.

Zadanie 14.
Mezczyzna chory na schizofrenig nie goli sie, nie czesze, nie dba o wyglad. Stan ten wskazuje na deprywacje
potrzeb

A. poznawczych i fizjologicznych.

B. higienicznych i estetycznych.
C. bezpieczenstwa i afiliacji.
D

. uznania i szacunku.

Zadanie 15.
Ktére z wymienionych zajec nalezy uwzgledni¢ w planie terapeutycznym dla podopiecznego z nadwagg
i spowolnieniem ruchowym?

A. Gimnastyke artystyczng i trening czytania.

B. Gimnastyke korekcyjng i trening komputerowy.

C. Gimnastyke oddechows i trening dbania o wyglad.

D

. Gimnastyke usprawniajacg i trening prozdrowotny.
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Zadanie 16.
Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktérego wystepuje afazja czuciowa, bedzie trudnos¢
A. z percepcjg stuchowa.
B. z rozumieniem mowy.
C. z percepcjg wzrokowa.
D

.z artykulacjg dzwiekow.

Zadanie 17.
Zgodnie z etapami diagnozy terapeutycznej, ostateczne sformutowanie problemdéw i potrzeb powinno
by¢ bezposrednio poprzedzone

A. projektowaniem narzedzi badawczych.

B. analizowaniem danych diagnostycznych.
C. pozyskiwaniem danych diagnostycznych.
D

. dobieraniem metod i technik badawczych.

Zadanie 18.
Podopieczny lubi oglgdac¢ programy telewizyjne. Terapeuta chcgc wptyngé na poprawe jego uspotecznienia
powinien

A. wskazac podopiecznemu wartosci programoéw telewizyjnych.

B. zaproponowac¢ podopiecznemu udziat w projekcjach filmowych.

C. wspdlnie z podopiecznym przegladac telewizyjng oferte programowa.

D

. zorganizowac dla podopiecznego grupowe spotkania telewizyjno-dyskusyjne.

Zadanie 19.
Ktory z wymienionych opiséw dotyczy hortiterapii?
A. Terapia ktorej sSrodkiem terapeutycznym sg konie i kontakt z nimi.
B. Terapia, ktérej podstawg jest oddziatywanie poprzez taniec.
C. Terapia, ktorej podstawg jest oddziatywanie kolorami.
D

. Terapia wykorzystujgca rosliny i prace w ogrodzie.

Zadanie 20.
Chromoterapia to terapia poprzez
A. taniec i ruch ekspresyjny przy muzyce.
B. kontakt osoby poddawanej terapii z kotem.
C. eksponowanie zmystu wzroku na odpowiednie barwy.
D

. Swiadome i nieuswiadomione oddziatywania oparte na Smiechu.
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Zadanie 21.
Uczestnik warsztatow terapii zajeciowej jest osobg ulegajacg wptywom innych, niepewng w wyrazaniu
wiasnych pogladéw, podatng na wykorzystywanie przez innych uczestnikéw warsztatéw. Terapeuta powinien
zaproponowac tej osobie trening

A. radzenia sobie ze stresem.

B. zachowania asertywnego.
C. rozwigzywania konfliktéw.
D

. aktywnego stuchania.

Zadanie 22.
26-letnia pani Ewa z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym jest bardzo
niesamodzielna z powodu nadopiekunczej postawy rodzicéw. Ktéry z wymienionych rodzajow zajeé
terapeuta powinien zaproponowac pani Ewie, by zwiekszyC jej stopien samodzielnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci?

A. Biblioterapie aktywna.

B. Muzykoterapie receptywna.

C. Zajecia w pracowni kulinarnej.

D

. Zajecia w pracowni wikliniarskiej.

Zadanie 23.
Ktérg z wymienionych metod terapii zajeciowej powinien zastosowal terapeuta pracujgc z 5-letnim
dzieckiem, ktére przebywa na oddziale onkologicznym, przezywa silny lek, nie rozumie procedury leczenia
i skutkéw ubocznych chemioterapii?

A. Bajkoterapie.

B. Felinoterapie.

C. Chromoterapie.

D. Hortikuloterapie.

Zadanie 24.
Do realizacji zaje¢ plastycznych w oparciu o technike dekupazu nalezy przygotowa¢ miedzy innymi
A. szare mydio.
B. folie spozywcza.
C. tekture karbowana.
D

. serwetki papierowe.
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Zadanie 25.

Ktére z wymienionych srodkéw dydaktycznych majg zastosowanie w technice makramy?

A

Klej, drut, bejca.

B. Sznurki, nici, mulina, koraliki.
C.
D

. Arkusze szarego papieru, flamastry, kolorowa kreda.

Puszki szmerowe, dzwonki melodyczne.

Zadanie 26.

Opracowanie scenariusza zajec terapeuta powinien rozpoczg¢ od okreslenia

A

metod realizacji zajec¢.

B. technik realizacji zajec¢.
C.
D

. celéw terapeutycznych zajec.

sposobow ewaluacji zajec.

Zadanie 27.

Ktory z wymienionych treningdw nalezy zaplanowac w pierwszej kolejnosci podopiecznemu wycofanemu,

majgcemu trudnosci w nazwaniu swoich emoc;ji?

A

Czynnosci zycia codziennego.

B. Umiejetnosci spotecznych.
C.
D

. Prozdrowotny.

Ekonomiczny.

Zadanie 28.

Celem treningu prowadzonego z uczestnikiem srodowiskowego domu samopomocy byto opanowanie

umiejetnosci samodzielnego dotarcia z domu do placéwki. Ktérg skale powinien zastosowac terapeuta, aby

na przestrzeni roku oceni¢ stopien samodzielnosci poruszania sie uczestnika w otwartym srodowisku?

A

Katza.

B. Barthel.
C.
D

. Folsteina.

Lawtona.

Zadanie 29.

Celem burzy mézgow jako metody pracy grupowej jest

A

stworzenie wspdlnego collage’u.

B. wytworzenie duzej liczby pomystéw.
C.
D

. wycwiczenie praktycznych umiejetnosci zycia codziennego.

nabycie umiejetnosci uczestnictwa w kierowanej dyskusiji.
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Zadanie 30.
Zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci terapeuta powinien rozpoczgé prace z podopiecznym
z niepetnoprawnoscig intelektualng w pracowni witrazu warsztatu terapii zajeciowej od nauki

A. ciecia szkta.

B. szlifowania szkta.

C. gtadzenia tasmy miedzianej.

D

. natozenia cyny na tasme miedziana.

Zadanie 31.
Rozpoczynajgc zajecia z zakresu treningu kulinarnego, terapeuta powinien w pierwszej kolejnosci
A. zapoznac grupe z regulaminem pracowni kulinarnej.
B. opracowac liste niezbednych produktéw spozywczych.
C. nauczy¢ uczestnikdéw obstugi sprzetéw gospodarstwa domowego.
D

. stworzy¢ z uczestnikami zajec¢ jadtospis i grafik dyzuréw porzgdkowych.

Zadanie 32.
Podopieczna chorujgca na reumatoidalne zapalenie stawéw odczuwa silny bdl, ktéremu towarzyszag
sztywnos¢ i obrzeki stawdéw obu rgk. W tym okresie choroby, terapeuta powinien zaproponowac
podopiecznej zajecia z zakresu

A. arteterapii.

B. hipoterapii.
C. biblioterapii.
D

. choreoterapii.

Zadanie 33.
W celu doskonalenia u podopiecznego precyzji chwytu, mysSlenia logicznego i koncentracji uwagi, terapeuta
powinien zastosowac zajecia polegajgce na

A. malowaniu palcami.

B. sktadaniu origami.
C. rysowaniu Swieca.
D

odciskaniu dtoni.

Zadanie 34.
Terapeuta, chcgc zmotywowac¢ podopiecznego do udziatu w zajeciach, powinien zastosowa¢ metode
wzmochnieh pozytywnych zgodnie z zasadg, ze

A. wzmocnienie powinno mie¢ przede wszystkim charakter débr materialnych i konsumpcyjnych.

B. nagradzac nalezy wytgcznie wymierne efekty dziatan, a nie checi i starania.
C. zachowania powinny by¢ wzmacniane bezposrednio po ich wystgpieniu.
D

. wzmocnienie powinno by¢ odroczone w czasie jako dalekosiezny cel.
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Zadanie 35.
Podopiecznemu, u ktérego pojawiajg sie reakcje alergiczne na rézne rodzaje farb i klejow, mozna
zaproponowac udziat w zajeciach terapeutycznych z zastosowaniem

A. ebru.

B. kolazu.
C. origami.
D

. dekupazu.

Zadanie 36.
Fizjoterapeuta zalecit podopiecznemu po urazie mézgu c¢wiczenia kinezyterapeutyczne polegajgce na
wykonywaniu ruchéw naprzemiennych z przekroczeniem osi dtugiej ciata typu prawa dton do lewego ucha
i odwrotnie. Majg one na celu przede wszystkim rozwijanie i wzmacnianie

A. poczucia rownowagi.

B. zmystu propriocepcji.

C. ogolnej wydolnosci fizyczne;j.

D

. wspotpracy potkul mézgowych.

Zadanie 37.
Jak nazywa sie zasada stosowana w terapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktérej podstawowym
zatozeniem jest rownolegte wptywanie na rézne sfery zycia chorego?

A. Wielostronnosci oddziatywan.

B. Powtarzalnosci oddziatywan.
C. Stopniowania trudnosci.
D

. Optymalnej stymulaciji.

Zadanie 38.
Ktory zestaw materiatow i narzedzi musi uwzgledni¢ w wyposazeniu pracowni terapeuta, planujgc zajecia
z techniki patchwork?

A. Wosk ceramiczny, zaprawiacz, angoby.

B. Maszyne do szycia, kawatki tkanin, wykro;.

C. Cyne, szlifierke, fragmenty kolorowego szkfa.

D. Medium do spekan, klej wikolowy, farbe akrylowa.

Zadanie 39.
Ktory zestaw materiatow i sprzetu stanowi podstawowe wyposazenie pracowni kaletniczej?
A. Skora, mtotki, dziurkacze, przycinaki, szydta.
B. Blacha, kanwa, szydia, naparstki, owerlok.
C. Przedze, skéra, wiertarka, tamborki, igty.
D

. Mulina, igty, filc, imadta, nozyczki.
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Zadanie 40.
Aktualizujgc dane osobowe uczestnika zaje¢ w osrodku wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
w kwestionariuszu osobowym obowigzkowo nalezy umiescic

A. szczegotowg charakterystyke relacji rodzinnych i opis sieci wsparcia.

B. klauzule zgody na przetwarzanie danych zawartych w kwestionariuszu.

C. informacje o dochodzie przypadajgcym na czionka gospodarstwa domowego.

D

. cele terapeutyczne zgodne z trescig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
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