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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegoéw kosmetycznych ciala, dloni i stop
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EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA
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Kod egzaminatora
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Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1 |Diagnoza skéry ud: pofatdowana z widocznymi guzkami i zaglebieniami, chtodna, blada/o lekko sinawym zabarwieniu
2 |Stopien/postaé/nazwa cellulitu: 111/zaawansowany/obrzekowa/lipidowy
3 |Nazwa (rodzaj) zabiegu: antycellulitowo-wyszczuplajacy
4 Dodatkowe informacje o Kkliencie/klientce: nadwaga/wzrost 164 i waga 75, pracuje w pozycji siedzacej/nie uprawia sportu,
uczulona na arnike i olej kokosowy, Zle znosi zabiegi typu body wrapping
5 |Cele zabiegu: wyszczuplenie/wymodelowanie/zmniejszenie/redukcja cellulitu/tkanki ttuszczowej/poprawa krazenia krwi i limfy
Przeciwwskazania do zabiegu: zylaki, wenektazje, zapalenie zyt, niewydolno$¢ krazenia, stany ropne skory konczyn dolnych, stany
zakazne skory konczyn dolnych, podwyzszona temperatura, cigza, karmienie piersig, przerwanie cigglosci skory nog, §wieze rany, Swieze
6 |blizny, owrzodzenie podudzi, alergia/uczulenia na preparaty/sktadniki kosmetykow uzyte w zabiegu, sklonno$¢ do zakrzepdw, ostra
niewydolno$¢ nerek, choroby nowotworowe, powiekszone wezty chtonne, klaustrofobia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania
Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji domowej: peeling ziarnisty/scrub, zele’kremy/balsamy/preparaty antycellulitowe,
7 |wyszczuplajace, modelujace, poprawiajgce krazenie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 preparaty
Zalecenia dotyczace diety i trybu Zycia: dieta niskokaloryczna/sr6dziemnomorska/warzywno-owocowa, picie przynajmniej 1,5-2,5 1
3 wody/dzien, uprawianie sportdOw, codzienna gimnastyka, aktywny tryb zycia, unikanie/ograniczenie uzywek/papierosdéw/alkoholu,
ograniczenie spozywania kawy/herbaty, unikanie sytuacji stresowych, naprzemienne cieple i zimne natryski
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia
9 |Skladniki aktywne w preparatach do pielegnacji ciala - zaznaczone wylgcznie: kofeina, teofilina, L-karnityna
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Numer

stanowiska

Rezultat 2: Stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu

Uw

aga. Egzaminator moze oceni¢ w trakcie Przebiegu 1.

Na

stoliku pomocniczym znajduja sie:

1

przescieradlo jednorazowe
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli przescieradto roztozone jest na stoliku do manicure/fotelu zabiegowym

chusta zabiegowa, reczniki papierowe

miska

peeling solny z dodatkiem alg (brak peelingu cukrowego z olejkiem z arniki i/lub peelingu kawowego z olejem kokosowym)

serum z kompleksem wyszczuplajacym (brak serum z kompleksem ujedrniajgcym i/lub serum z kompleksem z drenujacym z arnika)

maska Guam (brak koncentratu ujgdrniajacego i/lub maski kremowej z arnika gorska i mitorzgbem japonskim )

ptat foliowy (folia malarska) (brak bandaza i/lub folii stretch)

8

balsam antycellulitowo-wyszczuplajacy z alg (brak balsamu antycellulitowo-ujedrniajgcego i/lub balsamu antycellulitowo-drenujgcego
z arnika)

9

preparat do dezynfekcji skory, preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Rezultat 3: Stanowisko pracy po zakonczeniu pracy

Uw

aga. Egzaminator oceniania po ocenie przebiegu i zakonczeniu wszystkich prac przez zdajgcego)

1

zuzyte srodki higieniczne umieszczone w koszu na odpady komunalne

2

uzyte przybory oczyszczone

przybory i niezuzyte preparaty umieszczone w pudetku z napisem MAGAZYN

stolik do manicure/fotel zabiegowy pozostawiony oczyszczony
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stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego

Zdajacy

1

obejrzat skore ud z wykorzystaniem lampy lupy

2

natozyl peeling na fantom dtonimi lub pgdzlem, masowat ruchami rozcierania/kolistymi/glaskania

zmyt peeling z fantomu

osuszyt fantom

natozyt dtonmi/pgdzlem na fantom serum i rozprowadzit ruchami rozcierania/gtaskania

natozyt maske na fantom dlonmi/pedzlem

zabezpieczylt/nakryt folig fantom

zmyt maske z fantomu, osuszyt fantom

zaaplikowat na fantom balsam

Egzaminator

imie i nazwisko
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data i czytelny podpis






