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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Element procesu komunikacji, w ktérym odbiorca otrzymuje komunikat i przetwarza go w idee i uczucia, jest
okreslany jako

A. filtrowanie.
B. kodowanie.
C. sprzezenie.
D. dekodowanie.

Zadanie 2.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajgc sie do podopiecznych
stowami: Innymi stowy, oczekuje Pan, ze w trakcie zaje¢ skupimy sie na rozwijaniu Pana samodzielno$ci
w czynnoSciach dnia codziennego?

A. Parafraze.

B. Podsumowanie.
C. Odzwierciedlenie.
D. Dowartosciowanie.

Zadanie 3.

Opis faktéw w kontekscie wtasnych uczuc i konsekwencji danego zachowania oraz wskazanie oczekiwanych
dziatan w przyszitosci, jest charakterystyczne dla sposobu udzielania informacji zwrotnej zgodnie

A. z metodg FUKO.

B. z metodg kanapki.

C. z modelem Pendletona.

D. ztechnikg Zacznij, Przestan, Kontynuuj.

Zadanie 4.
Terapeuta, ktéry ze spokojem przyjmuje krytyke, zgadza sie z zawartymi w niej faktami i prawdopodobnymi
konsekwencjami swojego dziatania, stucha uwaznie i nie interpretuje wypowiedzi krytykujgcego, stosuje
technike asertywnego zachowania, okreslang jako
A. jujitsu.
. zdarta piyta.

B
C. otwarte drzwi.
D. jestem stoniem.

Zadanie 5.

Ktory styl rozwigzywania konfliktow zastosowat terapeuta, zmieniajgc temat rozmowy i przechodzgc do
oméwienia kwestii, w ktérej fatwiej jest dojsé do porozumienia z uczestnikiem zajeé, celem odroczenia
rozwigzania danego problemu?

A. Kompromis.
B. Dominacje.
C. Uleganie.
D. Unikanie.
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Zadanie 6.

czytad pisac

rysowac
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Na zamieszczonych rysunkach przedstawiono

A. piktogramy w graficznym systemie komunikacji.
B. gesty i symbole w programie MAKATON.

C. symbole w systemie Blissa.

D. znaki w alfabecie Braille’a.

Zadanie 7.

Wynik 7 punktéw w skali Norton, zapisany w dokumentacji mieszkanca domu pomocy spotecznej dla oséb
z przewleklymi schorzeniami somatycznymi oznacza, ze podopieczny

A. jest znacznie niesprawny w zakresie czynno$ci zycia codziennego.
B. samodzielnie przemieszcza si¢ poza miejscem zamieszkania.

C. jest w znacznym stopniu narazony na odlezyny.

D. cierpi na niedozywienie i niedowage.

Zadanie 8.

Z orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wydanego przez Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, terapeuta zajeciowy nie uzyska informacji o wskazaniu dla podopiecznego
dotyczgcym

A. szkolenia.

B. zamieszkania w domu pomocy spoteczne;j.

C. prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

D. koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne.

Zadanie 9.

Uczestnik zaje¢ swietlicy socjoterapeutycznej wykazuje brak umiejetnosci skupienia na danym zadaniu przez
dluzszy czas, ma trudnosci w zorganizowaniu swojego miejsca pracy i tatwo sie rozprasza, co jest
charakterystyczne dla zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. W sferze poznawczej wystepujg u niego
zaburzenia

A. uwagi.

B. pamieci.

C. myslenia.

D. spostrzegania.
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Zadanie 10.

Charakterystyczny w przebiegu choroby Parkinsona objaw rury ofowianej u mieszkanki domu pomocy
spotecznej polega na

A.

B.

C.
D.

sztywnos$ci miesniowej, charakteryzujgcej sie skokami, wynikajgcymi z cyklicznego spadku natezenia
oporu w czasie wykonywania biernego ruchu.

sztywnosci miesniowej, ktora utrzymuje sie przez caly zakres ruchomosci, w czasie wykonywania
biernych ruchéw.

znacznym ograniczeniu mimiki twarzy oraz bardzo rzadkim mruganiu powiekami.

trudnosciach w pisaniu, objawiajgcych sie czesto zmiang charakteru pisma.

Zadanie 11.

Hiperbulia, charakterystyczna dla stanu maniakalnego u pacjenta oddziatu psychiatrycznego, nalezy do
zaburzen

A.

nastroju.

B. spostrzegania.
C.
D. napedu psychoruchowego.

tresci myslenia.

Zadanie 12.

Zespot Hornera, czyli opadnigcie powieki, zwezenie Zrenicy i wpadniecie gatki ocznej, obserwowany
u mieszkahca domu pomocy spotecznej, jest charakterystyczny dla

A.

reumatoidalnego zapalenia stawdw.

B. udaru niedokrwiennego w toku.
C.
D. choroby Alzheimera.

ataku epilepsji w toku.

Zadanie 13.

Pan Jan w przebiegu przewlektej obturacyjnej choroby ptuc bardzo czesto zanosi sie kaszlem, ma uczucie
dusznosci w klatce piersiowej, meczy sie przy codziennych czynnosciach samoobstugowych i wyjsciu do
pobliskiego sklepu. Opis wskazuje na deprywacje potrzeb

A.

afiliaciji.

B. estetycznych.
C.
D. bezpieczenstwa.

fizjologicznych.
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Zadanie 14.

U uczestnika zaje¢ Srodowiskowego domu samopomocy wystepuje triada problemoéw wynikajgcych
z diagnozy autyzmu jako gtéwnej przyczyny niepetnosprawnosci. Nalezg do niej:

A. zaburzenia w sferze interakcji spotecznych, problemy z komunikacjg werbalng i niewerbalng oraz
powtarzalne wzorce zachowan.

B. zaburzenia w sferze interakcji spotecznych, problemy z motorykg duzg i matg, zaburzenia integraciji
sensorycznej.

C. obnizony poziom sprawnosci intelektualnej, problemy z komunikacjg werbalng i niewerbalng oraz
nadwrazliwo$¢ sensoryczna.

D. podwyzszony poziom sprawnosci intelektualnej w wycinkowych sferach, problemy z motorykg duzag
I matg, nadwrazliwo$¢ sensoryczna.

Zadanie 15.

Mieszkaniec domu pomocy spofecznej wykazuje zaburzenie artykulacji, polegajgce na nieprawidiowej
wymowie wybranych dzwiekow. Podopieczny rozumie, co sie do niego moéwi, ale ma trudnosci
Z artykutowaniem. Przyczyng jest brak uzebienia, wymagajgcy interwencji protetyka. Opis wskazuje na

A. afazje.

B. mutyzm.
C. echolalie.
D. dyzartrie.

Zadanie 16.

Poczatkowym etapem formutowania diagnozy terapeutycznej jest

A. nawigzanie kontaktu terapeutycznego z podopiecznym.

B. wyznaczenie celow terapeutycznych dla podopiecznego.

C. okreslenie problemow, potrzeb i mozliwosci podopiecznego.

D. zebranie informaciji o podopiecznym z wywiadoéw, obserwacji i dostepnej dokumentacji.

Zadanie 17.
Ludoterapia to zajecia polegajgce na wykorzystaniu w terapii
A. gier i zabaw.
. kontaktu z natura.

B
C. kultury i obyczajéw ludowych.
D. relaksujgcego dziatania $miechu.

Zadanie 18.

Grawerowanie, inkrustowanie, lutowanie i nitowanie to grupa czynnosci wykonywanych podczas zajec
W pracowni

A. stolarskiej.
B. kaletniczej.
C. krawieckiej.
D. metaloplastycznej.
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Zadanie 19.

Terapeuta zajeciowy wykorzystat zmyst wechu i zapach lawendowego olejku eterycznego, celem wyciszenia
uczestnikow po intensywnym wysitku fizycznym i emocjonalnym podczas zaje¢ dramowych. Zaproponowat
im uczestnictwo

A. w silwoterapii.

B. w talasoterapii.
C. w aromaterapii.
D. w chromoterapii.

Zadanie 20.

Realnos¢ planu terapii zajeciowej oznacza, ze

A. poszczegdlne czesci planu i etapy dziatania sg ze sobg zharmonizowane ze wzgledu na miejsce, czas
trwania, terminy i potrzeby uczestnikéw zajec.

B. wykonanie zaplanowanych zadanh jest mozliwe w ustalonych terminach za pomocg planowanych
srodkow w okreslonych warunkach.

C. plan uwzglednia konieczne modyfikacje, wynikajgce z okolicznosci powstatych w trakcie realizacji
planu.

D. plan okre$la granice czasowe realizacji poszczegélnych zadan, badz ich czeéci sktadowych.

Zadanie 21.

W indywidualnym planie terapii dla osoby dorostej z mézgowym porazeniem dzieciecym i problemami
z wykonywaniem precyzyjnych czynnosci manualnych, terapeuta =zapisat: Poprawa umiejetnoSci
wykonywania czynnoS$ci samoobstugowych. Ktorg czynno$¢ powinien zaplanowac dla podopiecznego, aby
osiggnac¢ ten cel?

A. Spacer po lesie z asystentem.

B. Malowanie metoda dziesieciu palcow.

C. Grupowe czytanie ksigzki i dyskusja nad nig.

D. Spozywanie positku tyzkg o pogrubionym trzonku.

Zadanie 22.

Podopieczny z urazem kregostupa po wypadku komunikacyjnym chce nauczy¢ sie aktywnie poruszac
z pomocg wozka inwalidzkiego. W tym celu, w pierwszej kolejnosci, terapeuta zajeciowy powinien
skontaktowac go

A. z pracownikiem socjalnym.
B. z pedagogiem specjalnym.
C. zfizjoterapeuts.

D. z protetykiem.
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Zadanie 23.

Akceptacja niepetnosprawnosci, integracja osobowosci i wzrost poczucia wtasnej wartosci na bazie
osobistych osiggnieé to cele usprawniania

A. fizycznego.

B. spotecznego.
C. zawodowego.
D. psychicznego.

Zadanie 24.

Zajecia z wykorzystaniem zabaw paluszkowych i wyliczanek sg wskazane dla

A. o0séb dorostych z autyzmem i lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej.
B. seniorow w pierwszym etapie choroby Alzheimera.

C. dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy.

D. dorostych z problemem jgkania sie.

Zadanie 25.

Podopieczny z nadmiernym napieciem miesniowym i zaburzeniami w zakresie koordynacji ruchowej jest
zainteresowany zwierzetami i chce sie nimi opiekowac. Ktorg metode powinien zastosowac terapeuta
zajeciowy w pracy z nim w celu jego aktywizaciji fizycznej?

A. Hipoterapie.
B. Silwoterapie.
C. Hilaroterapie.
D. Ludoterapie.

Zadanie 26.

Ktorg grupe materiatdw i pomocy powinien przygotowacé terapeuta, planujgc zajecia z wykorzystaniem
techniki filcowania?

A. Serwetki, pedzel, klej wikol, drewniane przedmioty.

B. Nici i igty, koraliki, drut jubilerski, szczypce jubilerskie.

C. Barwniki do tkanin, tkaniny bawetniane, wosk, papier, zelazko.

D. Czesanka wetniana, ptatki mydlane, folia bgbelkowa, naczynie z woda.

Zadanie 27.

Ktory zestaw materiatéw i przyboréw powinien przygotowacé terapeuta do zajeé¢ z wykorzystaniem techniki
patchwork?

A. Aparat fotograficzny, laptop, papier techniczny, program do cyfrowej obrébki zdjec.
B. Kawatki tkanin, igty, nici, nozyczki krawieckie, maszyna do szycia.

C. Linoleum, diuta, farba drukarska, papier o wysokiej gramaturze.

D. Kredki pastelowe, karton, swiece, rysik, tusz kreslarski.
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Zadanie 28.

W ktorej czesci scenariusza nalezy umiesci¢ wskazanie do zastosowania fartucha, okularow i rekawic
ochronnych w trakcie zaje¢ z wykorzystaniem techniki tworzenia witrazu typu Tiffany?

A. W koncowej czesci przebiegu zajec.

B. Na liscie metod i technik terapii zajeciowe;.

C. W uwagach z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.
D. Na liscie celow szczegoétowych zajec.

Zadanie 29.

W procesie postepowania terapeutycznego, wskazanie metod i technik terapii stuzgcych do realizacji
wytyczonych celow, zgodnych z potrzebami i mozliwosciami podopiecznego, nastepuje na etapie

A. planowania dziatan terapeutycznych.
B. prowadzenia planowych zajec.

C. diagnozy terapeutycznej.

D. okreslenia celéw terapii.

Zadanie 30.

Ktérg zasade wdrozyt terapeuta zajeciowy podczas zajeé z zakresu pielegnacji roslin doniczkowych,
pozwalajgc na bezposrednie poznawanie ich budowy i realizacje ¢wiczeh z ich przesadzania za pomoca
narzedzi ogrodniczych?

A. Systematycznosci.
B. Przystepnosci.

C. Poglgdowosci.

D. Trwatosci.

Zadanie 31.

Uczestnik warsztatu terapii zajeciowej zostat skierowany przez rade programowg do pracowni krawieckiej.
Terapeuta powinien rozpocza¢ prace z nim od

A. nauki obstugi maszyny do szycia i overlocka.

B. nauki prostych Sciegdw recznych i fastrygowania.

C. omowienia listy materiatéw i narzedzi wykorzystywanych w pracowni.

D. zapoznania z regulaminem i zasadami bhp obowigzujgcymi w pracowni.

Zadanie 32.

Terapeuta zajeciowy planuje zajecia ruchowe dla grupy seniorow we wczesnym stadium choroby
Parkinsona. Ktéra z wymienionych aktywnosci bedzie dla nich odpowiednia?

A. Biegi przetajowe.

B. Nordic walking.
C. Jogging.
D. Fitness.
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Zadanie 33.

Ktory rodzaj treningu powinien w pierwszej kolejnosci zaproponowac terapeuta uczestnikom zajec
srodowiskowego domu samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, po intensywnym wysitku
fizycznym?

A. Trening nordic walking.

B. Trening autogenny Schultza.

C. Trening umiejetnosci spotecznych.
D. Trening umiejetnosci praktycznych.

Zadanie 34.

Ktéra grupa problemow stanowi bezwzgledne przeciwwskazanie do udzialu w zajeciach w pracowni
stolarskiej?

A. Stan po urazie mézgu z afazjg ruchowa.

B. Uczulenie na kleje i zaburzenia rownowagi.

C. Stan po amputacji konczyny dolnej badz jej niedowtad.

D. Przykurcze dioni i ograniczona ruchomos$¢ w stawach barkowych.

Zadanie 35.

Chcac zmotywowaé uczestnika do zaangazowania i kreatywnosci w trakcie zaje¢ muzykoterapeutycznych
oraz ograniczy¢ jego obawy przed wystepami publicznymi, terapeuta powinien

A. wskazywac na popetnione btedy celem ich przysztego unikniecia.

B. ustali¢ forme nagrody materialnej z uczestnikiem i jego opiekunem.

C. za kazdym razem pochwali¢ przejawy jego aktywnosci w trakcie zajec.
D. wskaza¢ pochwate i uznanie grupy jako dalekosiezny cel do osiggniecia.

Zadanie 36.

Ktorg technike pracy wykorzystat terapeuta, proponujgc seniorom z dziennego domu pomocy spotecznej
nadawanie ksztattu przedmiotom tworzonym z papieru, poprzez nacinanie w trakcie jego skfadania?

A. Kirigami.
B. Quilling.
C. Sutasz.
D. Frotaz.

Zadanie 37.

Na ilustracji przedstawiono aparat stuzacy pacjentowi o bardzo matej aktywnosci ruchowej do ¢wiczen

biernych.
manualnych.
oddechowych.
samowspomaganych.

00w
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Zadanie 38.

Planujac wyposazenie pracowni do realizacji treningu podstawowych czynnosci zycia codziennego,
terapeuta wskazat koniecznos¢ zakupu narzedzia przedstawionego na ilustracji, ktore utatwia

A. krojenie nozem, osobom niedowidzgcym i niewidomym. e

B. mycie wiosoéw, osobom z niedowtadem konczyn gérnych. ' ‘
C. chwytanie, osobom o ograniczonej ruchomosci stawowe.

D.

pisanie, osobom z zamiarowym drzeniem konczyn gérnych. }\

Zadanie 39.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 25 marca 2004 w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej, analiza indywidualnych efektéw rehabilitacji uzyskanych w pracy
z uczestnikiem zajeé, realizowana przez rade programowg warsztatow, odbywa sie

A. przy udziale uczestnika zaje¢, nie rzadziej niz raz na rok.

B. przy udziale uczestnika zajec, nie rzadziej niz raz na pot roku.

C. bez udziatu uczestnika zajec¢, nie rzadziej niz raz na kwartat.

D. bez udziatu uczestnika zajec, nie rzadziej niz raz na dwa miesigce.

Zadanie 40.
Ktére oprogramowanie powinien wykorzystac terapeuta, aby przygotowac spotkanie online z uczestnikiem
zaje¢ warsztatu terapii zajeciowej?

A. Windows Media Player.
B. Microsoft Power Point.
C. Google Meet.

D. Canva.
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