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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

Oznaczenie kwalifikacji: Z.09

Numer zadania: 01

Kod arkusza: Z.09-01-15.05

Lp.

Rezultaty podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Wykaz probleméw i mozliwosci podopiecznej.

Zapisane problemy (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

nadwaga, spozywanie duzej ilosci stodyczy, positki zjadane w pospiechu, nieregularne odzywianie

R.1.1 . R . . P . . L
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 2 problemy.
R.1.2 |palenie papieroséw, nieche¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej
R13 niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, myslenie konkretno-obrazowe, problemy z zapamietywaniem, problemy z koncentracjg uwagi. Kryterium
""" |nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 2 problemy.
R.1.4 |labilno$¢ emocjonalna, niewyrazna mowa
R15 nie troszczy sie o swoj wyglad zewnetrzny, nie troszczy sie o estetyke otoczenia, popada czesto w konflikty z uczestnikami, ulega wptywom grupy réwiesniczej, z
""" |trudnoscig panuje nad emocjami. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisat co najmniej 2 problemy.
R.1.6

nie potrafi zaplanowa¢ wydatkéw adekwatnie do posiadanego budzetu, nie potrafi segregowac bielizny i obstugiwac pralki automatycznej

Zapisane mozliwosci

R.1.7

zdolnosci manualne, tadnie maluje, lepi w glinie, lubi tariczyé. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 2 mozliwosci.

R.1.8

uczestniczy w zajeciach i wycieczkach organizowanych przez WTZ

R.1.9

jest zdolna do samoobstugi, lubi chodzi¢ na zakupy, dojezdza do warsztatu samodzielnie, ma wsparcie ze strony rodzicéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 2 mozliwosci.

R.1.10

chetnie gotuje i piecze ciasta, interesuje sie kulinariami, wspdlnie z mama zbiera przepisy kulinarne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 2 mozliwosci.

Rezultat 2. Miesigeczny harmonogram oddziatywar terapeutycznych
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.1

Cele oddziatywan: usprawnienie pamieci, poprawa koncentracji uwagi, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych, asertywnego zachowania,
panowania nad emocjami, umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami, podtrzymywanie i rozwijanie zainteresowan
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 4 cele.

R.2.2

Cele oddziatywan: zwigkszenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, zwiekszanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papieroséw, rozwijanie umiejetnosci
planowania wydatkdw adekwatnie do posiadanego budzetu, ksztattowanie umiejetnosci dbania o swoj wyglad zewnetrzny, o higiene osobistg i estetyke otoczenia,
ksztattowanie umiejetnosci dobierania ubioru do warunkéw atmosferycznych, nauka obstugi pralki automatycznej, ksztatcenie umiejetnosci segregowania bielizny.
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 4 cele.

R.2.3 |Forma zaje¢: indywidualna i grupowa Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy w harmonogramie uwzgledni forme indywidualng i grupowq.
R2.4 Metody / techniki / rodzaje terapii / treningi: arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, plastykoterapia, rysunek, malarstwo, zdobnictwo, ceramika. Kryterium
""" |nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 3 metody / techniki / rodzaje terapii
R25 Metody / techniki / rodzaje terapii / treningi: ergoterapia, socjoterapia, ludoterapia, edukacja prozdrowotna, teatroterapia/drama.
""" |Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 2 metody / techniki / rodzaje terapii.
R.2.6 |Metody / techniki / rodzaje terapii / treningi: terapia ruchem/ gimnastyka/ éwiczenia ogélnousprawniajace
R2.7 Metody / techniki / rodzaje terapii / treningi: kulinarny, budzetowy, umiejetnosci spotecznych, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, pamieci
""" |Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co najmniej 3 treningi.
R.2.8 |Metody / techniki / rodzaje terapii / treningi: trening higieniczny, trening umiejetnosci praktycznych / obstuga sprzetu AGD
Srodki i pomoce dydaktyczne: artykuty plastyczne (lub wymienione konkretne artykuty typu papier kolorowy, kredki, farby, pedzle, nozyczki, klej, itp.), ptyty muzyczne,
odtwarzacz CD, gry planszowe, filmy instruktazowe, ksigzki, artykuty dotyczace zdrowego odzywiania sie, ksigzki kucharskie, przepisy kulinarne, fotografie, srodki do
R2.9 utrzymywania higieny osobistej (lub wymienione konkretne $rodki typu mydto, pasta do zebdw, szampon, itp.), zetony (monety, banknoty), przybory sportowe (lub
"7 |wymienione konkretne przybory typu pitki, szarfy), akcesoria kuchenne (lub wymienione konkretne akcesoria), produkty spozywcze (lub wymienione konkretne
produkty) masy plastyczne (lub wymienione konkretne masy typu glina, masa solna, plastelina, modelina). Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy zapisat co
najmniej 4 srodki i pomoce adekwatne do proponowanych zajec.
R.2.10 |Czestotliwosc¢ zajec: Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajqcy wpisat czestotliwos¢ do wszystkich zaproponowanych zajeé.

Rezultat 3. Scenariusz treningu umiejetnosci praktycznych.
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

Placdwka: warsztat terapii zajeciowej

R.3.2

Imie i nazwisko uczestnika: Ewa Kwiatkowska

R.3.3

Data: zgodna z datg egzaminu

R.3.4

Cel ogdlny: nauka obstugi pralki automatycznej/nauka prania w pralce automatycznej

R.3.5

Cele szczegdtowe: ksztattowanie umiejetnosci: dbania o wyglad zewnetrzny, dobierania odpowiedniego programu do rodzaju prania, bezpiecznego korzystania z pralki
automatycznej, obstugiwania pralki automatycznej, dobierania odpowiedniej ilosci proszku do prania, segregowania bielizny do prania, proszenia o pomoc w sytuacjach
zadaniowo trudnych, wykonywania czynnosci dnia codziennego, samodzielnosci.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisat co najmniej 3 cele.

R.3.6

Forma zaje¢: indywidualna/grupowa

R.3.7

Srodki/materiaty: pralka automatyczna, proszek do prania, ptyn do ptukania, miarka do odmierzania proszku do prania, instrukcja obstugi pralki, dozownik do ptynu, kosz
na bielizne/ ubrania, bielizna/elementy garderoby.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisat co najmniej 3 srodki/materiafy.

R.3.8

Uwagi BHP: gniazdko elektryczne powinno by¢ z uziemieniem, nalezy zwrdéci¢ uwage, czy jest prawidtowo umocowane i nie wystajg z niego przewody elektryczne;
zachowac ostroznos$¢ podczas wigczania wtyczki do gniazdka elektrycznego, postepowac zgodnie z instrukcja obstugi pralki, zwrdéci¢ uwage, aby nie dotykaé wtyczki
mokrymi rekami, zwrdéci¢ uwage na obuwie, na koniecznosé utrzymania suchej podtogi.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zapisaf co najmniej 2 uwagi

R.3.9

Przebieg treningu: podtaczenie pralki do gniazdka elektrycznego, odkrecenie zaworu wody, segregowanie bielizny do prania wg koloru lub rodzaju tkaniny, wsypanie
proszku, wlanie ptynu do ptukania, ustawienie programatora, uruchomienie pralki, wytgczenie pralki, wyjecie upranej bielizny. Kryterium nalezy uznac za spetnione,
jezeli zdajqcy uwzglednit co najmniej 5 czynnosci.

R.3.10

Przewidywane efekty podjetych oddziatywan terapeutycznych: potrafi obstugiwac pralke automatyczna, potrafi segregowac pranie, potrafi dobra¢ odpowiedni program
do rodzaju prania, zachowuje bezpieczeristwo podczas obstugi pralki, potrafi dobra¢ odpowiednig ilo$¢ proszku do rodzaju prania, potrafi prosi¢ o pomoc w sytuacjach
trudnych, potrafi zadbac o swéj wyglad zewnetrzny, jest bardziej samodzielna.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy uwzglednit co najmniej 3 efekty.
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