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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu
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Rok 2024 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzgdz wykaz
problemow osoby podopiecznej oraz wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia
zdrowego stylu zycia.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jako osobe podopieczng lezgcg w t6zku, wykonaj zimny okfad
zelowy na powierzchnie grzbietowg prawej reki oraz wymien worek stomijny jednoczesciowy (typu
zamknietego). Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami czas mingt, oznaczajgcymi zakoczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po wykonaniu zadania uporzgdkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,
uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia pani Grazyna Fiedorowicz, wdowa, zamieszkata w domu pomocy spotecznej, dwa lata temu po
przebytym udarze niedokrwiennym prawej potkuli mézgu. Pomimo diugotrwatej rehabilitacji u podopiecznej
utrzymuje sie niedowtad potowiczy lewostronny. Porusza sie z wykorzystaniem tréjnogu. Od 10 lat choruje
na nadcisnienie tetnicze, hipercholesterolemie, otytos¢ i cukrzyce typu 2. Mimo, ze ma do dyspozycji
glukometr zapomina o samodzielnym wykonywaniu pomiaréw poziomu glukozy we krwi. Nie przestrzega
zalecenh dietetycznych, pomiedzy positkami i przed snem podjada drozdzowki, ciastka, chipsy oraz stodkie
owoce. Plyny przyjmuje tylko podczas gtéwnych positkdw wypijajac po szklance napoju. W czasie obiadu
czesto rezygnuje z suréwek. Wypala paczke papieroséw dziennie. Pani Grazyna bardzo teskni za cérka,
ktéra podjeta prace w Holandii i dotychczas odwiedzita matke w placéwce tylko trzy razy.

Podopieczna sama dba o higiene ciata, ale wymaga catkowitej pomocy podczas zmiany bielizny poscielowej,
stania t6zka, mycia plecow, zapinania guzikéw i obcinania paznokci. Pani Grazyna samodzielnie zaktada
elastyczne skarpety, ktore pozostawiajg wgtebienia na skorze powyzej kostek. P&t roku temu przebyta
operacje usuniecia guza jelita grubego, w wyniku ktérej wytoniono sztuczny odbyt. Pani Grazyna nie
zaakceptowata kolostomii, nie potrafi samodzielnie wymieniaé workéw stomijnych jednoczesciowych
i pielegnowac skory wokét stomii.

Niechetnie uczestniczy w rehabilitacji prowadzonej na terenie placowki, po potudniu nie wykonuje zaleconych
przez fizjoterapeute éwiczen ruchowych. Do niedawna brafa aktywny udziat w dyskusyjnym klubie filmowym,
lubita malowa¢ akwarelami. Obecnie przestata uczestniczy¢ w zajeciach kulturalno-rozrywkowych i terapii
zajeciowej. Jest czesto zdenerwowana, ziosci sie z btahych powoddw, wszczyna kidtnie ze
wspotmieszkanka.

Wiekszosé czasu przebywa w tézku, czyta ksigzki i biezgcg prase. Nie wychodzi na spacer, na swieze
powietrze. Do p6znych godzin nocnych oglgda programy telewizyjne. Niewyspana, z trudnoscig zdgza na
$niadania. Obecne pani Grazyna uskarza sie dodatkowo na silny bdl i trudnosci w poruszaniu prawg reka
spowodowane uderzeniem podczas upadku na korytarzu. Niedowiad lewostronny i uraz prawej reki
uniemozliwiajg podopiecznej samodzielne przemieszczanie sie. Powierzchnia grzbietowa prawej reki jest
obrzeknieta, miejscami zasiniona. Po konsultacji lekarz wykluczyt ztamanie, stwierdzajgc silne sttuczenie.
Zlecit zatozenie zimnego oktadu zelowego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé 2 rezultaty:
— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczgcych prowadzenia zdrowego stylu zycia

oraz
przebieg zatozenia zimnego okfadu zelowego na powierzchnie grzbietowg prawej reki osobie
podopiecznej lezacej w tézku oraz wymiany worka stomijnego jednoczesciowego (typu zamknietego)
osobie podopiecznej lezgcej w t0zku.
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia
(wypisz wszystkie zalecenia majgce na celu zapewnienie polepszenia stanu zdrowia
oraz minimalizacje zachorowan osoby podopiecznej)
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Wykaz zalecen dla osoby podopiecznej dotyczacych prowadzenia zdrowego stylu zycia
(wypisz wszystkie zalecenia majgce na celu zapewnienie polepszenia stanu zdrowia
oraz minimalizacje zachorowan osoby podopiecznej)
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