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Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczych i wspomagających rozwój dziecka 
Oznaczenie kwalifikacji: MS.11 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 
Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

  Czas trwania egzaminu: 180 minut.                        MS.11-01-23.06-SG 
 

EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2023 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 
Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            
i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 
− swój numer PESEL*, 
− oznaczenie kwalifikacji, 
− numer zadania, 
− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 
4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 
6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 
7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 
8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
 
Układ graficzny 
© CKE 2020

Arkusz zawiera informacje 
prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 
PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
2017 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Na podstawie opisu sytuacji Jacka, opracuj plan zabaw w parku z 3-letnim dzieckiem. Zaproponuj zabawy 
wyłącznie z wykorzystaniem elementów naturalnego środowiska, bez dodatkowych pomocy i środków 
dydaktycznych. Następnie zaproponuj ćwiczenia usprawniające artykulację mowy 3-letniego dziecka. 
 
Opracuj wskazówki dla rodziców dotyczące profilaktyki oparzenia słonecznego i postępowania w przypadku 
jego wystąpienia u dziecka.  
 
Wszystkie formularze do wypełnienia znajdują się w arkuszu egzaminacyjnym. 
 
Wykonaj zabieg usunięcia drzazgi z prawej dłoni dziecka na kłębie kciuka. Koniec drzazgi wystaje ponad 
powierzchnię skóry. Zadanie wykonaj na stanowisku z wykorzystaniem fantomu dziecka. Środki i materiały 
do wykonania zadania pobierz z magazynu. Postępuj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady 
bezpieczeństwa i higieny pracy. Czas na wykonanie zabiegu wynosi 20 minut. 
 
Uwaga! Gotowość do wykonania zadania zgłoś PZN przez podniesienie ręki i przystąp do pracy po uzyskaniu 
jego zgody, w obecności egzaminatora.  
 
Po wykonaniu zadania uporządkuj stanowisko pracy, a arkusz egzaminacyjny z wypełnioną dokumentacją 
pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym. 
 
 

Opis sytuacji Jacka 
 
Jacek ukończył 3. rok życia. Rodzice chłopca zatrudnili opiekunkę, która w okresie wakacji zajmuje się 
dzieckiem w godzinach ich nieobecności w domu. Jacek jest dzieckiem rozwijającym się zgodnie 
z normami rozwojowymi, jednak jego mowa jest niewyraźna. Rodzice poprosili opiekunkę o prowadzenie 
ćwiczeń usprawniających artykulację mowy chłopca. Rodzice zalecili również, aby organizowała ona 
spędzanie czasu z Jackiem w znajdującym się w bliskiej odległości od domu parku. 
 

 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut. 
 
Ocenie podlegać będą 3 rezultaty: 

− plan zabaw w parku z 3-letnim dzieckiem, 
− propozycje ćwiczeń usprawniających artykulację mowy 3-letniego dziecka, 
− wskazówki dla rodziców dotyczące profilaktyki oparzenia słonecznego i postępowania w przypadku 

jego wystąpienia u dziecka, 
oraz  

przebieg zabiegu usunięcia drzazgi z prawej dłoni dziecka na kłębie kciuka.  
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Plan zabaw w parku z 3-letnim dzieckiem 
 

 
Zakres 

stymulacji 

Cele  
 

(co najmniej 2  
dla każdego przedmiotu stymulacji) 

Propozycje zabaw/oddziaływań 
dydaktycznych 
(co najmniej 2  

dla każdego przedmiotu stymulacji) 

Ruch/ 
motoryka/ 
lokomocja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kolory/ 
percepcja 
barw 
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Dźwięki/ 
percepcja 
słuchowa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dotyk 
i zapachy/ 
percepcja 
dotykowa  
i węchowa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wiedza  
na temat 
środowiska, 
parku i jego 
elementów 
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Propozycje ćwiczeń usprawniających artykulację mowy 3-letniego dziecka 
 

Usprawniany 
narząd mowy 

Ćwiczenia 
(co najmniej po 2) 

Wargi 

  
 
 
 
 
 
   
 
                              

Policzki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Język 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podniebienie 
miękkie  
i twarde, 
żuchwa 
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Wskazówki dla rodziców dotyczące profilaktyki oparzenia słonecznego  
i postępowania w przypadku jego wystąpienia u dziecka 

 
Zagadnienia Zalecenia (co najmniej po 2) 

Jak przygotować 
dziecko do ekspozycji 
na działanie słońca? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakich godzin, miejsc 
oraz aktywności 
unikać w przypadku 
przebywania dziecka 
w upalne dni poza 
domem? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie są objawy 
poparzenia 
słonecznego skóry 
dziecka i kiedy się 
pojawiają? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak postępować  
w przypadku 
poparzenia 
słonecznego skóry 
dziecka? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jakie objawy mogą 
wskazywać na 
wystąpienie udaru 
słonecznego 
u dziecka i jak należy 
udzielić pierwszej 
pomocy? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


