CENTRALNA
KOMISJA

Ukfad graficzny © CKE 2019

EGZAMINACYJNA

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2021
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie arkusza: SP0.02-01-21.06-SG

Oznaczenie kwalifikacji: SP0.02
Numer zadania: 01
Wersja arkusza: SG

Kod osrodka

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
— Numer PESEL zdajgcego* st::w%r\?v?srka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzi

en

Miesigc

Godzina rozpoczecia egzaminu

Rok

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

cukrzyca typu 2/zmienny poziom glukozy we krwi/wysoki poziom glukozy we krwi/nieregularna kontrola poziomu glukozy,
nadcisnienie tetnicze/wahania cisnienia tetniczego krwi/brak systematycznoéci w przyjmowaniu lekéw obnizajgcych cisnienie

2

nie przestrzega zalecen dietetycznych/nie przestrzega diety w cukrzycy/btedy zywieniowe

uszkodzenie kregostupa w odcinku ledzwiowym/naruszenie rdzenia kregowego/niedowtad koriczyn dolnych/porusza sie na
wozku inwalidzkim/problem z samodzielnym przemieszczaniem sie

uraz prawej reki/bol/obrzek/zasinienie prawej reki/nie jest w stanie samodzielnie przemieszcza¢ sie z tdzka na wozek
inwalidzki/z wézka na t6zko

brak systematycznosci w wykonywaniu zleconych ¢éwiczen rehabilitacyjnych/nieche¢ do wykonywania zleconych ¢wiczen

trudnosci w robieniu zakupow/zatatwianiu spraw urzedowych

trudnosci/ograniczenia przy wykonywaniu czynnosci domowych, higienicznych, kgpieli, trudnosci przy zmianie bielizny,
trudnosci przy myciu gtowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

brak mozliwosci samodzielnego wychodzenia z domu/brak rampy podjazdowej dla wézkéw/dom niedostosowany do potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig lub zapisane co najmniej 2 informacje typu: wanna w tazience, waskie futryny w drzwiach/w
drzwiach tazienki, brak uchwytow przy sedesie, umywalce

obnizony nastréj, mata aktywnosc¢/mata aktywnos¢ fizyczna, wiekszos¢ czasu spedza w t6zku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

10

sporadyczny kontakt z bratem, osamotnienie, brak kontaktéw z sgsiadami/spotecznych, sporadyczny, tylko telefoniczny
kontakt ze znajomymi/bliski kontakt tylko z jedng sgsiadkg
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe podopieczna, adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby
podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

i itorowanie cisnieni icz i, w iarz ziomu glukozy w i, doku wanie wynikow
omiar/monitorowanie ci$nienia tetniczego krwi, pomoc omiarze poziomu gluko e krwi, dokumentowanie wyniko
] pomiarow cisnienia tetniczego krwi, dokumentowanie wynikow pomiaréw poziomu glukozy, nadzér w zakresie przyjmowania
dW przepi zez Z
lekow przepisanych przez lekarza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

2 organizowanie wizyt lekarskich/dowozenie na wizyty lekarskie/konsultacja z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej/
rodzinnym/diabetologiem/neurologiem/kardiologiem

3 rozmowa/edukacja na temat koniecznosci przestrzegania diety/diety cukrzycowej/z ograniczeniem soli/wdrazenie do
przestrzegania zalecen dietetycznych

4 \pomoc podczas przemieszczania sie z tdzka na wozek inwalidzki/z wézka na t6zko

5 [Pomoc w wykonywaniu/kontrola wykonywania zaleconych éwiczen rehabilitacyjnych/mobilizowanie osoby podopiecznej do
systematycznych éwiczen

6 |zatatwianie spraw urzedowych/realizacja recept/optacanie rachunkow, robienie zakupow

pomoc podczas korzystania z toalety, pomoc podczas kgpieli, przy myciu gtowy, pomoc podczas zmiany bielizny osobistej,
7 |zmiana bielizny poscielowej, wykonywanie czynnosci porzgdkowych w mieszkaniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w wypetnieniu/ztozeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych/
8 |0 dofinansowanie w celu dostosowania domu do potrzeb osoby niepetnosprawnej/o wykonanie podjazdu dla wdzka
inwalidzkiego, remontu/dostosowania tazienki

pomoc w organizowaniu czasu wolnego, zakup prasy, krzyzéwek, wypozyczanie ksigzek, wypozyczanie/zakup ptyt z muzykag
operetkowg, popularng, proponowanie zaje¢ z uwzglednieniem zainteresowan osoby podopiecznej, prowadzenie rozmow
9 |wspierajgcych, aktywizacja osoby podopiecznej/motywowanie osoby podopiecznej do wykonywania drobnych czynnosci
codziennych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

10 |nawigzanie kontaktu z bratem/sgsiadami, nawigzanie kontaktu z grupami wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg
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Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w té6zku
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci zmiany koszuli nocnej i przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki ma przeznaczone
45 minut. Po uptywie 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt"”, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Uwaga: Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie t6zka, unidst posladki osoby podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i podsunat koszule ku gérze,
4 |odpiagt guziki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki

5 |zdjat osobie podopiecznej koszule nocng zaczynajgc od lewej konczyny gérnej

6 wrzucit zdjetg koszule do kosza na brudng bielizne
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg koszule do kosza pdzniej

7 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajgc od prawej kohczyny gornej

8 zapiat guziki w koszuli nocnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw wyréwna koszule, a pézniej zapnie guziki

9 \wyréwnat koszule na plecach i na posladkach

10|nie obnazat osoby podopiecznej przy zmianie koszuli/zapewnit poszanowanie intymnosci osobie podopiecznej
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Przebieg 2: Przemieszczanie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia z f0zka na wozek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac¢ za speinione, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej czynnosci

i zapytat jg o zgode

2 |ustawit wozek inwalidzki obok t6zka

3 |zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunat podndzki na boki/uniést podnozki wozka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga: Kryterium nie_nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za koriczyny
goérne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wdzka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wbézka/posadzit bezposrednio przy oparciu wozka, ustawit jej stopy na
7 podnézkach woézka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny goérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podiokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
8 0 wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnoS$ci fantomu konczyny gorne zsung sie
Z podfokietnikow

9 W czasie przesadzania z f6zka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej, nie oddalat sie od niej, nie upuscit jej na
podtoge, nie uderzyt o kant/brzeg t6zka/wozka

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem Zmieszane, zdezynfekowat rece
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