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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL?,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informaciji 0 osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz analize
sytuacji zdrowotnej, spotecznej, mieszkaniowej, materialnej i potrzeb osoby podopiecznej oraz wykaz
planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych do zdiagnozowanych
potrzeb osoby podopiecznej. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj zmiane poszewki na poduszke, przescieradta i podktadu ptéciennego z osobg podopieczng lezgca
w 16zku, a nastepnie zmien koszule nocng osobie podopiecznej lezgcej w tézku. Fantom osoby dorostej
traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym
zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci praktycznych, zgto$ przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowoSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. CzynnoSci na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’, oznaczajgcymi zakoriczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o nigj sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Informacje o osobie podopiecznej

71-letnia pani Matylda Mazur od 12 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. W stawach ragk i stop
wystepujg znaczne znieksztatcenia oraz przykurcze, ktére ograniczajg jej wykonywanie czynnosci
samoobstugowych. Zmiany reumatoidalne dotyczg takze stawdw kolanowych. Sztywnos¢ stawdw i miesni
nasila sie w godzinach porannych. Podopieczna narzeka na boéle miesni, obrzek i ograniczenie ruchomosci
zajetych chorobowo stawow, szczegdlnie w obrebie lewej konnczyny gornej. Pani Matylda jest otyta. Do
przemieszczania sie musi uzywac balkonika rehabilitacyjnego lub wézka inwalidzkiego.

Mieszka sama, na pierwszym pietrze w bloku z windg oraz podjazdem dla wézkéw. Jej dwupokojowe
mieszkanie jest w petni dostosowane do potrzeb osoby starszej z reumatoidalnym zapaleniem stawow.
Podopieczna otrzymuje emeryture, lecz jej dochody nie wystarczajg na realizacje podstawowych potrzeb.
Nie ma rodziny, ale utrzymuje dobre relacje z sgsiadkg. Choroba znacznie ograniczyta jej aktywnosc¢
spoteczng. Ulubionym zajeciem pani Matyldy jest czytanie ksigzek historycznych, rozwigzywanie
krzyzowek i ogladanie seriali. Bardzo rzadko opuszcza dom, nie spotyka sie z dawnymi znajomymi.

Pani Matylda wymaga systematycznych konsultacji z lekarzem reumatologiem, dietetykiem
i rehabilitantem. Lekarz zlecit fizjoterapie w osrodku rehabilitacyjnym oraz éwiczenia usprawniajgce
w domu. Podopieczna nie przestrzega zalecen dietetycznych i nie wykonuje zleconych cwiczen
gimnastycznych. Wymaga pomocy opiekuna w organizacji czasu wolnego oraz w wykonywaniu czynnosci
codziennych, takich jak: przygotowanie positkéw, kgpiel catego ciata, pranie, sprzatanie, robienie zakupow.
Dzisiaj pani Matylda jest bardzo ostabiona i lezy w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— analiza sytuacji zdrowotnej i spotecznej, mieszkaniowej i materialnej oraz potrzeb osoby
podopiecznej,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajgcych osobe podopieczng, adekwatnych do
zdiagnozowanych potrzeb osoby podopiecznej
oraz
przebieg zmiany poszewki na poduszke, przescieradia i podktadu ptéciennego z osobg podopieczng lezaca
w t6Zku oraz zmiany koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Analiza sytuacji zdrowotnej i spolecznej, mieszkaniowej i materialnej oraz potrzeb osoby
podopiecznej

Sytuacja zdrowotna i spoteczna osoby podopiecznej
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Sytuacja mieszkaniowa i materialna osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej

Strona4z5

Wiecej materiatéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz planowanych dziatan opiekuna wspierajacych osobe podopieczna, adekwatnych do
zdiagnozowanych potrzeb osoby podopiecznej
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