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przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérel w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
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11. Starg si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
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12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
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Zadanie 1.

Utrata poczucia czasu, gubienie si¢ poza domem, a takze w nim, trudnosci w utrzymaniu czystosci
osobistej i w swoim otoczeniu oraz trudnosci w odzywianiu, to objawy $wiadczace o zaburzeniach
uktadu

A. pokarmowego.

B. nerwowego.

C. krazenia.

D. ruchu.
Zadanie 2.

U 80-letnigl podopieczne chorujace od kilku lat na osteoporoze, niezachowujacej zasad bezpiecznego
przemieszczania sig, istnigje ryzyko wystapienia

A. Zziamaniaszyjki kosci udowsy.

B. zapaeniaopon mdzgowych.

C. niedowladu potowiczego.

D. porazeniamozgowego.

Zadanie 3.

Jakigl natury problem ma podopieczna, ktéra od diuzszego czasu zdawkowo odpowiada na pytania
dotyczace jg corki i wnukdw, a nastepnie szybko zmienia temat rozmowy, przy czym wiadomo, ze nikt
z ngjblizsze rodziny dawno je nie odwiedzit?

A. Mieszkaniowsy.

B. Zdrowotng.

C. Spoteczng.

D. Bytows.
Zadanie 4.

Stwierdzenie, ze w mieszkaniu podopiecznego panuje coraz wickszy nietad, a ostatnio rézne przedmioty
pojawigja Sie w dziwnych migjscach, np. budzik w lodowce, pozwala na wyciagniecie wniosku, ze
podopieczny ma przede wszystkim problem natury

A. mieszkaniowsy.

B. zdrowotng.
C. rodzinng.
D. bytows.
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Zadanieb.

Jezeli 70-letni podopieczny z choroba zwyrodnieniowa stawOw coraz czescigj prosi opiekunke o kupno
tabletek przeciwbdélowych i od pewnego czasu przestat sam wychodzi¢ na spacery, a dzien spedza
gtownie przed telewizorem, to planujac pracg z nim, opiekunka powinna zwréci¢ szczegdlna uwage na
ograniczenia tego podopiecznego zwiazane

A. z upodobaniem do siedzacego trybu zycia.
B. zbdlem przy poruszaniu si¢.

C. zniechecia do aktywnosci.

D. z podesztym wiekiem.

Zadanie 6.

Chora na stwardnienie rozsiane 46-letnia podopieczna od pewnego czasu porusza Si¢ Wylacznie na
wozku inwalidzkim. Przed choroba byta aktywna i lubita bawi¢ si¢ w gronie zngjomych. Obecnie na
propozycje spotkania reaguje wymowkami, przestata przyjmowac gosci. Opiekunka zauwazyta, ze coraz
czescig zamyka sie w pokoju, gdzie najczescigl ptacze, jednak odmawia rozméw na ten temat.
Zachowanie podopieczne wskazuje na problem

A. znudzeniai niecheci do aktywnosci.

B. braku empatii i zaniedbywania przyjacioét.

C. lenistwa oraz folgowaniawtasnym stabosciom.

D. obnizonego nastroju i poczucia braku sensu zycia.

Zadanie?.

Przewlekle chora podopieczna w $rednim wieku, od kilku tygodni przestata zajmowac si¢ czymkolwiek
w domu, najczescigl spedza czas siedzac sama zamknigta w pokoju; z nikim si¢ nie spotyka i nie chce
rozmawiaé nawet z dawna przyjacidtka. Kobieta czesto jest zaptakana, jednak nie chce o tym
rozmawiaé. W teg sytuacji opiekunka powinna

A. zmotywowaé ja do skorzystania z pomocy psychiatry.
B. zaangazowac ja w prace porzadkowe w mieszkaniu.
C. zorganizowaé jg przyjeciei zaprosi¢ sasiadow.

D. przekonat ja, ze tak dalg zy¢ nie mozna.

Zadanie 8.

75-letni podopieczny cierpi na nadcisnienie tetnicze i chorobe wiencowa serca. Jest mezczyzna
samotnym i ngjchetnig spedza czas lezac na kanapie, ogladajac sport i wiadomosci w telewizji. Mimo
otytosci nadal je duzo i ttusto. Bardzo rzadko wychodzi z domu, jest sktdcony z sasiadami. W opisane)
sytuacji podopiecznego najistotniejsze sa hastepujace problemy:

A. nadmiar jedzenia, jednostajnos¢ rozrywek, bardzo wysokie ceny lekdw.

B. rzadkie kontakty z ludzmi, przezywanie silnych emocji podczas ogladaniatelewizji.

C. mataaktywnos¢ fizyczna, niezdrowe odzywianie si¢, zaburzone relacje interpersonal ne.

D. zbyt mata liczba interesujacych programéw w telewizji, wysokie ceny zywnosci,
nieodpowiednie sasiedztwo.
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Zadanie 9.

Samotny mezczyzna, chory na nadcisnienie tetnicze i chorobe wiencowa serca rzadko wychodzi
z domu. Jego pasja sa gry komputerowe i przed komputerem spedza wickszos¢ dnia. Lubi jes¢ ttuste
migsa, zwlaszcza wieprzowing; W jego diecie praktycznie nie wystepuja warzywa i owoce. Unika
spotkan towarzyskich, a z sasiadem, z ktorym utrzymuje sporadyczne kontakty, zwykle popada
w konflikty. W tegj sytuacji opiekunka powinna zadbac

A. 0 gotowanie mu ulubionych potraw oraz czestsze odwiedziny sasiedzkie.
B. o0 poszerzenie repertuaru gier komputerowych i unikanie kontaktow z sasiadem.
C. o aktywnos¢ fizyczng podopiecznego i zmiane nawykow zywieniowych oraz poprawe
stosunkow sasiedzkich.
D. o dotrzymywanie podopiecznemu towarzystwa podczas gier komputerowych oraz
kontrolowanieilosci spozywanego jedzenia.
Zadanie 10.

Opiekunka ma obowiazek przygotowywania obiadow dla niepetnosprawnej podopiecznej chorgl na
cukrzyce. Mieszkanie jest schludne, jednak skromnie wyposazone, nie ma lodéwki oraz innych
podstawowych sprzetow AGD, a meble wymagaa naprawy lub wymiany. Wicksza cze$¢ renty
podopieczngj pochtaniga wydatki na lekarstwa i zywnos¢. Spostrzezenia te swiadcza o tym, ze
podopi eczna ma niezaspokojone potrzeby

A. spoteczne.
B. zdrowotne.
C. psychiczne.
D. materiane.
Zadanie 11.

Wyhierajac migjsce ustawieniaw pokoju t6zka dla osoby przewlekle choregj lezacej, opiekunka powinna
przede wszystkim wziaé pod uwage

A. wystréj pokoju.

B. upodobania podopieczng.

C. wygode wszystkich domownikow.

D. potrzeby pielegnacyjne podopieczne.
Zadanie 12.

Podopieczna, kobieta w srednim wieku, chora na stwardnienie rozsiane czuje si¢ bardzo osamotniona
w swojg chorobie. Jest matka samotnie wychowujaca dwojke dorastajacych dzieci. Nie chce ich
dodatkowo obarcza¢ rozmowami o swoim pogarszajacym Sie stanie zdrowia. Rodzina mieszka w duzym
miescie wojewodzkim. W tg sytuacji wskazane jest nawiazanie przez opiekunke kontaktu

A.

B.
C.
D

Z grupa wsparcia dla oséb z SM.

Z najblizszym domem pomocy spoteczneg.

z dalsza rodzina podopieczng i jef znajomymi.

z lekarzem rodzinnym zajmujacym si¢ podopieczna.
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Zadanie 13.

Podopieczna jest starsza, samotna 0soba utrzymujaca Si¢ z renty inwalidzkigi. Od pewnego czasu
znacznie pogorszyt si¢ stan jg zdrowia. Powinna systematycznie zazywaé lekarstwa, ae ich kupno
przekracza je mozliwosci finansowe. Co w tgj sytuacji powinna zrobi¢ opiekunka?

A. Kupowat lekarstwa za swoje pieniadze.

B. Zorganizowa¢ akcj¢ charytatywna na zakup lekarstw.

C. Pomac napisa¢ proshe do osrodka pomocy spotecznej o dofinansowanie zakupdw lekow.

D. Uda¢ si¢c do swojego lekarza i naktoni¢ go do wypisania innych, tanszych lekéw dla
podopieczngy.

Zadanie 14.

Opiekunka $wiadczy ustugi wobec podopieczng majace] 65 lat, ktéra ma wyrazna nadwage, cierpi na
cukrzyce i nadcisnienie tetnicze. Od wielu lat prowadzi siedzacy tryb zycia, ktory ttumaczy bélem nog.
Wystapienie ktorych objawow powinno zaniepokoi¢ opiekunke i sktoni¢ ja do niezwtocznego wezwania
pogotowia ratunkowego?

A. Obnizony nastrgj, bol gardta.

B. Bdl w klatce piersiowej, niepoko;.

C. Bl nog przy chodzeniu, rozdraznienie.

D. Sennos¢, nieche¢ do aktywnosci, matomownosé.

Zadanie 15.

Podopieczna parzac herbate, oparzyta dton wrzatkiem. W te] sytuacji opiekunka powinna w pierwszej
kolgnosci

A. wezwaé pogotowie ratunkowe.

B. nalozy¢ jatowy opatrunek narang.

C. posmarowat rane mascia na oparzenia.
D. schtodzi¢ dion pod zimna, biezaca woda.

Zadanie 16.

Opiekunka po przyjsciu do podopiecznej, chorujace) od kilku lat na chorobe wieacowa, stwierdza, ze
starsza pani jest przestraszona, blada, spoconai skarzy sie na silny, dtawiacy bol w klatce piersiows),
promieniujacy wzdtuz konczyny goérnegj lewej. Co powinna zrobi¢ opiekunka wobec podopieczneg,
oczekujac na pogotowie ratunkowe?

A. Poda¢ do picia szklanke zimnegl wody, potozy¢ ja w t0zku, wiaczy¢ telewizor na ulubiony
program.

B. Pozwoli¢ podopiecznej, by pochodzita po pokoju, uspokoi¢ zapewnigac 0 swoje obecnosci,
poczytat ksiazke.

C. Posadzi¢ w pozycji utatwigjace oddychanie, zapewnié¢ dostep swiezego powietrza i zachecic¢
do spokojnego, gtebokiego oddychania.

D. Podat leki przeciwbdlowe, ktore zwykle zazywa podopieczna, pomoc jg wygodnie utozy¢ sig
w 10zku, przykry¢ kocem i obserwowa¢ podopieczna.
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Zadanie 17.

Jezeli podopieczny ma krwotok z nosa, to opiekunka w celu zatamowania krwawienia powinna zaleci¢
mu, by

A. potozyt si¢ nawznak i uciskat skrzydetka nosa.
B. w pozycji siedzacej pochylit gtowe do przodu.
C. wydmuchat nosi odchylit gtowe do tytu.

D. zatozyl do nosatampon tamujacy.

Zadanie 18.
Zasada obowiazujaca opiekunke uczestniczacaw podawaniu podopiecznym lekéw jest

A. przestrzeganie czasu, dawki, postaci i kolejnosci podania.
B. uwzglednianieich upodoban co do drég przyjmowania.
C. samodzielne regulowanie dawek i drog podawania.

D. stosowanie zamiennikow o podobnym dziataniu.

Zadanie 19.

W przypadku choroby Alzheimera bardzo wazne jest, by opiekunka wiasciwie zaadaptowata otoczenie
do potrzeb podopiecznego. Przestrzen wokoét chorego powinnaby¢

A. ograniczona do zamknigtego pokoju podopiecznego, by si¢ nie zgubit.

B. bardzo jaskrawo oswietlona, by wyraznie widoczne byty wszystkie sprzety.

C. bezpieczna, niezmiennai przestronna, by podopieczny mogt swobodnie poruszac sie.

D. tak zorganizowana, by dostarcza¢ podopiecznemu nowych bodzcow i niespodzianek oraz
umozliwia¢ wizyty licznych gosci.

Zadanie 20.

Opiekunka zostata poproszona przez podopieczna, poruszajaca si¢ 0 kulach o pomoc przy kapieli.
Lazienka jest oddalona od pokoju podopiecznej, a w korytarzu prowadzacym do tazienki jest otwarte
okno. Ktéra z zasad wykonywania czynnosci higienicznych w tej sytuacji powinna by¢ zastosowana
przez opiekunke?

Poinformowania o zamierzonym zabiegu higienicznym.
Reagowania na okolicznosci zwigzane z otoczeniem.
Punktualnosci i doktadnosci wykonania zadania.

D. Zrozumieniadlaobaw podopieczng.

Zadanie 21.

Opiekunka ma zamiar wykonat¢ u starszego niepetnosprawnego pana, ktéry wiasnie obudzit sie
z drzemki, toalete catego ciata w t6zku. Ktéra z zasad wykonywania czynnosci higienicznych w tej
sytuacji powinna zastosowa¢ w pierwszej kolgjnosci?

0w >

A. Poinformowania podopiecznego o zamierzonym zabiegu higienicznym.
B. Punktualnosci i zachowaniakolgnosci czynnosci przy myciu ciata.

C. Reagowaniana okolicznosci zwiazane z otoczeniem.

D. Zastosowaniasrodkdw ochrony osobistey.
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Zadanie 22.
Opiekunka wykonujac podopiecznemu toalete ciata w 16zku, powinna zachowa¢ nastepujaca kolejnosc
mycia

A. plecy, posladki, brzuch, podmycie, konczyny dolne.

B. brzuch, podmycie, plecy, posladki, konczyny dolne.

C. plecy, brzuch, posladki, konczyny dolne, podmycie.

D. brzuch, plecy, posladki, konczyny dolne, podmycie.

Zadanie 23.

Podczas zmiany pieluchomajtek opiekunka stwierdzita zaczerwienienie okolicy krocza podopieczne.
W tgj sytuacji w pierwszej kolgnosci nalezy

A. zastosowat naskoére srodek ochronny.
B. zastosowat wietrzenie posladkow.
C. zatozy¢ suche pieluchomajtki.
D. podmy¢ podopieczna.
Zadanie 24.

Do wykonaniatoalety catego ciata chorego w 16zku, opiekunka powinna uzy¢:

A. dwdbch recznikow, dwoch myjek.

B. jednego recznika, fartucha ochronnego.

C. jednego recznika, jedng myjki, fartucha

D. dwdch recznikéw, myijki, fartucha ochronnego.

Zadanie 25.

W celu realizacji potrzeby wydalania podopiecznemu, ktory jest unieruchomiony w 1ézku, ale ma
zachowana kontrole zwieraczy, opiekunka powinna zastosowaé

A. baseni kaczke.

B. krzesto toaletowe.

C. cewnik zewngtrzny.

D. pieluche anatomiczna.

Zadanie 26.

Czesta zmiana pozycji ciala w 1t6zku, stosowanie udogodnien, zabezpieczenie skoéry przed
zanieczyszczeniem i maceracja, Ssa konieczne dla podopiecznej lezace), aby zapobiec

A. zesztywnieniu stawéw.
B. zapaeniu pluc.

C. odlezynom.

D. zakrzepom.
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Zadanie 27.

W przypadku pacjentki obtoznie chorej, opiekunka powinna namawiac ja do kilkakrotnego w ciagu dnia
giebokiego oddychania w dobrze przewietrzonym pokoju, zmiany pozycji ciata i odkastywania. Te
czynnosci wykonywane przez podopieczna sa elementem profil aktyki

A. odlezyn.

B. odparzen.

C. zapaleniazyt.
D. zapaleniaptuc.

Zadanie 28.

Doktadna toaleta podopieczngj, staranne osuszanie i izolowanie sasiadujacych fatdéw skoérnych, ich
wietrzenie oraz stosowanie zasypek wysuszajacych, to profilaktyka

A. otaré¢ naskorka.

B. zakrzepow.

C. odparzen.

D. odlezyn.
Zadanie 29.

W przypadku starszej podopiecznej, ktéra od lat choruje na cukrzyce, opiekunka powinna dbac, by
stosowata ona diete

A. dlarekonwal escentow.
B. dladiabetykow.

C. bezglutenowa.

D. ogdlna.

Zadanie 30.

Dla 0s6b w podesztym wieku i rekonwalescentow opiekunka powinna przygotowywaé positki
w oparciu o dietg

A. $rédziemnomorska.
B. bezglutenowa.

C. lekkostrawna.

D. ogdlna.

Zadanie 31.

Opiekunka zajmuje si¢ podopieczna, ktérg stan zdrowia w ostatnich tygodniach pogorszyt sie.
Podopi eczna ta spedza w domu cate dnie, mimo ze dotad bardzo lubita wychodzi¢ na spotkaniaw gronie
przyjaciot, co bardzo dobrze wplywalo na jg samopoczucie. W tg sytuacji nagjlepszym systemem
wsparcia psychicznego bedzie dlanigj grupa

A. przyjaciotl.

B. samopomocy.

C. wolontariuszy Domu Pomocy Spoteczne.

D. wsparciaw Srodowiskowym Domu Samopomocy.
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Zadanie 32.

Opiekunka od niedawna zajmuje Si¢ starsza pania, ktora robi wrazenie skrytegj, jest matomowna. Na
zadawane pytania odnosnie swoich zainteresowan odpowiada milczeniem, wydaje si¢ nie miec
sprecyzowanych upodoban. W teg] sytuacji organizujac zajecia nalezy

A. narzuci¢ jg okreslony sposdb spedzania czasu wolnego, liczac, ze wkrétce go polubi.

B. nie podejmowa¢ zadnych szczegdlnych dziatan i czeka¢ az podopieczna sama zacznie sobie
organizowa¢ czas.

C. rozmawia¢ z podopieczna tak dtugo, az si¢ na cos zdecyduje i ttumaczyc¢ jg, ze nie mozna zy¢
aktywnie bez zainteresowan.

D. oferowat rozne formy aktywnosci dostosowane do mozliwosci podopieczneg i rozwijac te,
ktOre sprawiaja je ngjwigce przyjemnosci.

Zadanie 33.

Najwiasciwsza forma spedzania czasu wolnego przez podopiecznego z choroba Alzheimera, ktéry
w ostatnim czasie czuje si¢ bardzo zagubiony w otaczajacej go rzeczywistosci, jest

A. ogladanie wspdlnie z opiekunka filméw akcji, ktérych dotad nie widziat.
B. przegladanie rodzinnych albumow w towarzystwie opiekunki.

C. stuchanieréznorodnegl muzyki nadawanej w radio.

D. czytanie przez niego ksiazek, ktére dobrze zna.

Zadanie 34.

Podopiecznym opiekunki jest lesnik, ktory po urazie kregostupa dtugo byt unieruchomiony w tézku.
Teraz ma natyle duzo sit, ze moze juz siedzie¢. Wiasnie otrzymat wézek inwalidzki. Ktéra z podanych
metod terapii zajeciowej bedzie dlaniego szczegdlnie atrakcyjna?

A. Plastykoterapia.

B. Choreoterapia

C. Biblioterapia.

D. Silwoterapia

Zadanie 35.

Opiekunka w swojeg pracy coraz czescigf spotyka sSie z podopiecznymi ze schorzeniami
neurologicznymi. Ktora metoda terapii zajcciowe) przyniesie najlepsze efekty dla ich zdrowia
fizycznego?

A. Ergoterapia.

B. Ludoterapia
C. Kinezyterapia.
D. Plastykoterapia.
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Zadanie 36.

Opiekunka pomaga podopiecznej chorg na stwardnienie rozsiane. Kobieta ubolewa nad tym, ze
pomimo stosunkowo mtodego wieku, musi korzystac z jg pomocy; coraz czgscigl czuje Sig
bezuzyteczna i nikomu niepotrzebna, zwtaszcza, ze wczesnig byta bardzo aktywna zawodowo. Jaka
forma organizowania czasu wolnego bytaby dla nig szczegdlnie wskazana?

A. Grupowa.

B. Publiczna.

C. Swietlicowa.

D. Indywidualna
Zadanie 37.

Podopieczna z choroba Alzheimera uskarza si¢ opiekunce, ze po mieszkaniu chodzi ktos obcy, co
bardzo ja niepokoi. Obca 0sobg okazata sie by¢ sama podopieczna, ktéra widzac swoje odbicie w lustrze
nie rozpoznawata w nim siebie. Opiekunka, chcac pomoc kobiecie | przywrdci¢ jg poczucie
bezpieczenstwa, powinna

A. wyjasni¢ jg, zew lustrze widzi przeciez siebie.

B. zastoni¢ lub zdja¢ w mieszkaniu wszystkie lustra.

C. zignorowa¢ problem, bo w tym stadium choroby podopieczna nic nie zrozumie.

D. udawac, ze wierzy podopieczngj i symulowa¢ wykonywanie telefondéw na policje.

Zadanie 38.
W celu przeprowadzenia biblioterapii, opiekunka powinna przygotowat:
A. ksiazki, nozyczki, wycinanki, klegj.
B. ksiazki, fotografie, ptyty, grafiki.
C. ptyty, dbumy, wikling, kredki.
D. Kkarton, widczke, klgj, ptyty.

Zadanie 39.

Planujac czas wolny podopiecznegj, na ktora szczegllnie dobrze wptywa biblioterapia, opiekunka
powinna uwzgledni¢

A. rysowanie martwe natury.
B. relaksacje przy muzyce.
C. wyplatanie koszykow.

D. gtosne czytanie.
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Zadanie 40.

Starsza pani skarzy si¢ opiekunce na swoja samotnos¢ i chce z nig spedza¢ wigcel czasu na rozmowach.
Ta, zatrudniona przez Polski Komitet Pomocy Spoteczngl, ma wielu innych podopiecznych
I ograniczenia czasowe. Jakie rozwiazanie powinna zaproponowac podopieczne?

A. Zwiekszenie liczby rozmoéw, kosztem czynnosci pielegnacyjnych.

B. Nawiagzanie wspotpracy z wolontariuszami, ktorzy pracuja na rzecz aktywizacji 0sob
starszych.

C. Zwigkszenie czasu naterapi¢ zgjeciowa, kosztem czasu pracy u innych podopiecznych, ktérzy
nie maja takich problemdéw.

D. Dluzszy czas pracy u podopieczne z przeznaczeniem na terapi¢, za dodatkowe
wynagrodzenie finansowe w ramach nieformalng umowy.
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