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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Wiecej materialow na stror§eq;9£%v%r Zstv.quaminZawodowv.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,

. . . jezeli zdajgcy spetnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekunki w odniesieniu do zdiagnozowanych problemow osoby
podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

cukrzyca typu 2/zdiagnozowana cukrzyca typu 2, zwiekszone pragnienie, zwiekszona czestotliwosé oddawania moczu/
oddawanie moczu w nocy, ograniczona ruchomosc¢ kregostupa, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, zawat miesnia sercowego,

1 amputacja/operacja usuniecia piersi lewej i czesciowo weztéw chtonnych, otytos¢/wskaznik BMI 31, zaburzenia widzenia/
pogorszenie wzroku od 3 tygodni, bdl konczyny gérnej lewej, uczucie rozpierania/rozpieranie w konczynie gérnej lewej, obrzek
limfatyczny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw

nieregularne korzystanie z wizyt u lekarza/nieregularnie uczeszcza do poradni diabetologicznej/kardiologicznej/onkologicznej/
ortopedycznej, nie prowadzi kontroli poziomu glukozy za pomocg glukometru/nie wykonuje regularnie pomiaru poziomu cukru
5 [we krwi wiosniczkowej, nie zapisuje wynikéw pomiaréw cukru zrobionych za pomocg glukometru/zapomina wynik pomiaru
poziomu glukozy, brak pewnosci zazywania wtasciwych lekow, brak pewnosci zazywania lekow zleconych przez lekarza we
wiasciwych dawkach

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nieregularnie spozywa positki/jedzenie positkéw o niestatych porach dnia, nie przestrzega zalecen diety diabetologicznej/nie

3 przestrzega zaleceh diety cukrzycowej, zjada stodycze/lubi stodycze, zjada stone przekgski/lubi stone przekaski, zjada duzo
produktéw macznych/zjada duzo biatego pieczywa/makaronu/drozdzéwek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie moze wykonywaé podstawowych czynnosci samoobstugowych/ma trudnos$ci w poruszaniu sie, zaniedbuje dom/nie radzi
4 sobie z prowadzeniem domu, dom jest nieposprzatany, naczynia nieumyte/brudne naczynia, nieuprana odziez/brudne

ubrania, nie zwraca uwagi na swoj wyglad, jest nieuczesana, nosi brudng odziez, nie dba o higiene osobistg/o higiene ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

czuje sie samotna/opuszczona, coérka nie utrzymuje kontaktu z matkg/nie odwiedza jej, podopieczna ma kontakt tylko z jedng

5 kolezanka z pracy, nie utrzymuje relacji/kontaktow sgsiedzkich, wolny czas spedza na ogladaniu seriali/czytaniu gazet/
ksigzek/rozwigzywaniu krzyzowek, biernie spedza czas wolny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Planowane dziatania opiekunki w odniesieniu do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie
brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

w iden

tycznym

przekazanie podopiecznej wiedzy o jej chorobach/powiktaniach choréb/wskazanie, ze zaburzenie widzenia moze byc¢
powiktaniem cukrzycy, przedstawienie konsekwencji niestosowania zalecen terapeutycznych, przedstawienie/omowienie
zwigzku miedzy otytoscig a chorobami, oméwienie wskaznika BMI, zachecenie do zmniejszenia masy ciata/reedukacja
otytosci, pomoc w zorganizowaniu wizyt fizjoterapeuty/zorganizowanie wizyt fizjoterapeuty do wykonywania drenazu

6 |limfatycznego/manualnego drenazu limfatycznego, zakup/zorganizowanie rekawa profilaktycznego, zakup/zorganizowanie
klina przeciwobrzekowego, uktadanie/pomoc w uktadaniu konczyny lewej gérnej wysoko/na klinie/na poduszce powyzej
poziomu barku, motywowanie/zachecanie podopiecznej do wykonywania ¢wiczen ruchowych konczyn gérnych/¢wiczen
ruchowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

umawianie/organizowanie wizyt do lekarza diabetologa/kardiologa/onkologa/okulisty/ortopedy, lekarza rodzinnego/
zorganizowanie teleporady, wskazanie waznosci systematycznego konsultowania stosowanej terapii, wskazanie waznosci

7 systematycznego wykonywania badanh kontrolnych, zachecenie podopiecznej do regularnego wykonywania pomiaru poziomu
glukozy za pomocg glukometru, zaproponowanie prowadzenia dzienniczka samokontroli cukrzycy/zapisywanie wynikow
pomiarow glukozy, zaproponowanie zakupu organizera lekéw/organizera lekéw z alarmem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

przedstawienie/omowienie zasad diety zalecanej dla oséb chorych na cukrzyce/diety cukrzycowej, omdéwienie znaczenia
wymiennika weglowodanowego, oméwienie produktéw o niskim, Srednim i wysokim indeksie glikemicznym, przedstawienie
produktow wskazanych i niewskazanych do spozycia przez diabetyka/cukrzyka, zachecenie/zmotywowanie podopiecznej do
regularnego spozywania 5 positkow dziennie, przedstawienie piramidy zdrowego zywienia, zaproponowanie stosowania diety
ubogiej w wielonasycone kwasy ttuszczowe, ograniczenie spozycia soli/pokarméw o duzej zawartosci soli, ograniczenie
spozycia stodyczy, ograniczenie spozycia produktdw macznych/nie spozywanie duzej ilosci makaronu, biatego pieczywa,
drozdzowek, zaproponowanie zdrowych przekgsek do podjadania/surowe warzywa, zaproponowanie wizyty u dietetyka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

pomoc w dbaniu o wyglad zewnetrzny podopiecznej, zachecanie/mobilizowanie do uczesania wtoséw, pomoc w higienie ciata/
pomoc w myciu, umycie wtosoéw/pomoc w umyciu wtosdéw, pomoc w zmianie bielizny osobistej, zachecanie do ubierania

9 |czystej odziezy, zmiana bielizny poscielowej/zmiana poszewki na poduszce, zmiana przescieradta, zmiana podkfadu
ptéciennego, sprzatanie domu/pomoc w sprzataniu domu, pranie brudnych ubran, mycie brudnych naczyn

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

zachecanie cérki do nawigzania kontaktu z matkg, motywowanie podopiecznej do zatelefonowania do cérki, rozmowa z cérkg
i zachecanie do odwiedzania matki, podtrzymywanie/umacnianie kontaktu z kolezankg z pracy, zaproponowanie zaproszenia
10 kolezanki do siebie/do domu, zaproponowanie nawigzania kontaktu z sgsiadami/z grupg wsparcia dla diabetykow/cukrzykéw/z
amazonkami, zachecanie/motywowanie do aktywnego wypoczynku/spaceréw/regularnej aktywnosci fizycznej/do wychodzenia
z domu/zaproponowanie korzystania z organizowanych form aktywnosci dla senioréw/programéw zdrowotnych dla seniorow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
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Rezultat 2: Wykaz produktéw pokarmowych niezalecanych w diecie dla osoby z cukrzyca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w danej grupie produktéw pokarmowych zaznaczone sg co najmniej 2 z zapisanych ponizej
Zaznaczone wytacznie:

1 |Produkty zbozowe: butka maslana, chleb pszenny, drozdzéwka

Produkty mleczne: sery twarogowy ttusty, ser topiony, napéj mleczny stodzony miodem

Mieso, drob, wedliny, ryby, jaja: wieprzowina, parowki, udka z kaczki

Thuszcze: smalec, olej kokosowy, masto

a |l b~ W[IDN

Warzywa i owoce: gotowana marchew, owoce kandyzowane, dzem wysokostodzony
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym oraz zmiane poszewki na poduszce, podktadu ptociennego
Z osobg podopieczng lezgcg w t6zku ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat
"czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu gtowy i zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rak

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 obnizyt wezgtowie tézka, zsunat poduszke pod plecy/barki osoby podopiecznej. Zabezpieczyt poduszke i gérng czesé t6zka co
najmniej folig oraz bielizng osobistg co najmniej recznikiem

4 gtowe osoby podopiecznej umiescit nad wanienkg pneumatyczna/basenem pneumatycznym lub w zgtebieniu wanienki
pneumatycznej/basenu pneumatycznego, wgz spustowy umiescit w wiadrze

5 sprawdzit temperature wody do mycia przez polanie wodg skory wkasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

wodg z dzbanka polat wtosy osoby podopiecznej, szampon nalat na swojg dton, a nastepnie rozprowadzit na wiosy osoby
6 |podopiecznej, dwukrotnie uzyt szamponu i sptukat wiosy wodg po kazdym umyciu. Podczas sptukiwania wiosow ostaniat twarz
i uszy osoby podopiecznej

wyjat wanienke pneumatyczna/basen pneumatyczny spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza t6zkiem/nie ustawit na
7 |podtodze, owinagt/wytart wiosy recznikiem. W trakcie wykonania czynnosci nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby
podopiecznej

podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej poduszke, na poduszce potozyt co najmniej recznik
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule osoby podopiecznej
recznikiem, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

9 rozczesat wtosy osobie podopiecznej, pozostawit je do swobodnego wyschniecia na poduszce lub wysuszyl/zamarkowat
suszenie wiosow suszarkg

uzywany recznik/reczniki wrzucit do pojemnika z napisem: "Brudna bielizna". Uzywany grzebien/szczotke oczyscit z wtosow/
usunat wiosy i odtozyt do szuflady szafki przytézkowej/potozyt na blat szafki. Uzywane rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika
10|z napisem: "Odpady zmieszane"

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy uzyty grzebien lub szczotke oczysci i odtozy po zmianie poszewki
na poduszce i zmianie podktadu ptéciennego
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke i podktadu ptéciennego z osoba podopieczng lezaca w t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej/zmianie poszewki na poduszke
1 |i zmianie podkfadu ptdciennego i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy wczesniej poinformowat o planowanej czynno$ci i zapytat o zgode

2 |zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt brudng poszewke i wrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Brudna
bielizna", zatozyt czystg poszewke na poduszke, odtozyt poduszke na krzesto/taboret

4 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po jednej stronie t6zka podktad ptécienny, nastepnie zwinat go
pod osobe podopieczng

5 |w miejsce zwinietego podktadu roztozyt czysty podktad ptécienny. Podtozyt wolne brzegi podktadu pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na przeciwnym boku, obluznit po drugiej stronie t6zka podktad ptécienny, zwinat go i wrzucit do
kosza/pojemnika z napisem: "Brudna bielizna"

6 |roztozyt po drugiej stronie t6zka czysty podktad ptécienny. Naciggnat, wyréwnat i podtozyt wolny brzeg podkfadu pod materac

7 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt pod gtowe poduszke, wyrdwnat/poprawit wierzchnie przykrycie, zapytat
0 samopoczucie

8 |kosz/pojemnik z napisem: "Brudna bielizna" odnidst do tazienki

9 |uzywane rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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