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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-02-23.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
rozpoznanych u niej probleméw i potrzeb. Opracuj i zapisz podstawowe wskazéwki dotyczgce stosowania
diety fatwostrawnej (lekkostrawnej). Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone
w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie koriczyn dolnych i obcinanie paznokci u stop osoby podopiecznej lezgcej w tdzku. Zatdz oktad
cieply (rozgrzewajgcy) na czyrak znajdujgcy sie na powierzchni wewnetrznej lewego przedramienia.
Poinformuj osobe podopieczng o czasie pozostawienia okladu. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby
dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzaé¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci na fantomie, 2zgfoS przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosSc do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do
pracy. Zabiegi na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych, pielegnacyjnych
i opiekunczych wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po upfywie tego czasu przewodniczgcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt” oznaczajgcymi zakorniczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.

Strona2z5

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Informacje o osobie podopiecznej

75-letnia pani Marta Winnicka od 10 lat choruje na chorobe Parkinsona. Mieszka sama w dwupokojowym
mieszkaniu na drugim pietrze wielorodzinnego domu bez windy. Z powodu zmian chorobowych po mieszkaniu
porusza sie z pomocg balkonika, czasami tréjnogu. Mieszkanie nie jest przystosowane do potrzeb osoby
Z niepetnosprawnoscig. Na podtodze w przedpokoju lezy chodnik, o ktéry podopieczna czesto sie potyka,
w tazience brakuje udogodnien utatwiajgcych wykonywanie czynnosci higienicznych. Pani Marta ma wysokag
emeryture i oszczednosci, ktére mogtaby przeznaczy¢ na remont mieszkania i dostosowanie go do swoich
potrzeb, ale nie ma osoby, ktéra mogtaby jej pomaéc i sie tym zajgé. Nie jest w stanie samodzielnie posprzatac
mieszkania i zmieni¢ poscieli, z trudem myje naczynia i przygotowuje sobie positki. Nie gotuje obiadow.
Je tylko dwa positki dziennie: pdzne sniadanie i kolacje. Od pét roku po zakupy wychodzi tylko w towarzystwie
zaprzyjaznionej sgsiadki i robi to bardzo rzadko. Na prosbe pani Marty sgsiadka wykupuije jej leki wypisywane
przez lekarza rodzinnego. Podopieczna leki przyjmuje systematycznie, ale do lekarza neurologa chodzi
bardzo rzadko, poniewaz samodzielny dojazd na wizyty u lekarza specjalisty, badania diagnostyczne i zabiegi
fizykoterapeutyczne jest dla niej niemozliwy.

Drzenie rak i ostabienie sity miesniowej kornczyn gornych utrudniajg pani Marcie samodzielne ubieranie sieg,
czesanie wloséw, spozywanie positkow, utrzymanie w reku drobnych przedmiotéw. Podopieczna nie potrafi
samodzielnie sie wykapac, obcigé paznokci czy zatozy¢ skarpet. Nie ma zadnych sprzetéw pomocniczych
utatwiajgcych wykonywanie podstawowych czynnosci. Poczucie zalezno$ci sprawia, ze jest smutna i czesto
ptacze. Jest przygnebiona, bo boi sie skutkéw postepujacej choroby. Podopieczna przestata dbaé o siebie, jej
ubrania czesto sg przybrudzone i nieuprasowane. Cierpi na bezsenno$C, skarzy sie na zmeczenie
i niewyspanie. Pani Marta zmaga sie z zapaleniem btony S$luzowej zotgdka wywotanym przyjmowaniem
duzych dawek lekéw. Wigze sie to z czestymi bolami zotgdka. Nie przestrzega zaleconej przez lekarza diety
tatwostrawnej, nie wie jak jg stosowac w praktyce, potrzebuje informacji i wskazéwek na ten temat.
Podopieczna swoéj wolny czas spedza biernie. Co prawda lubi czyta¢ ksigzki historyczne, przyrodnicze
i biograficzne, ale wszystkie, ktére ma w domu przeczytata juz wielokrotnie. Narzeka na brak dostepu do
nowosci wydawniczych i gazet. Nie lubi oglgdac telewizji, wiadomosci dziatajg na nig przyttaczajaco,
a programy rozrywkowe jg denerwuja.

U podopiecznej, na wewnetrznej powierzchni lewego przedramienia pojawit sie czyrak. Lekarz zlecit
wykonywanie, na rozwijajgcej sie zmianie, oktadéw cieptych (rozgrzewajgcych) z uzyciem alkoholu
etylowego. W dniu dzisiejszym podopieczna pozostata w t6zku, poniewaz sie przeziebita i czuje sie ostabiona.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— wykaz problemow i potrzeb osoby podopieczne;j,

— wskazowki dotyczgce stosowania diety tatwostrawnej (lekkostrawnej)

oraz

przebieg mycia konczyn dolnych i obcinania paznokci u stop osoby podopiecznej lezgcej w tozku i zatozenie
oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak znajdujgcy sie na wewnetrznej powierzchni lewego
przedramienia osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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WYKAZ PROBLEMOW | POTRZEB OSOBY PODOPIECZNEJ

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA DIETY LATWOSTRAWNEJ (LEKKOSTRAWNEJ)

Nalezy zapisa¢ co najmniej 10 wskazowek (z uwzglednieniem ogolnych zasad, rodzajow potraw,
produktéw, napojow wskazanych i niewskazanych, czestotliwo$ci, iloSci i pory spozywanych positkow,
sposobow ich przygotowania)
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