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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osoby podopiecznej* sporzgdz wykaz jej probleméw oraz dziatan opiekunki
Srodowiskowej adekwatnych do problemoéw osoby podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie krocza na basenie sanitarnym, mycie posladkdéw, zmiane
pieluchomajtek, (w ktérych znajduje sie mocz) oraz zmiane podkfadu ptdciennego i przescieradta z osobg
podopieczng lezgcg w tézku.

Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg

podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnoSci, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego gotowos$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody przystagp do pracy. Czynno$ci
praktyczne na fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 50 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy
ZN przerwie Ci wykonywanie czynnos$ci stowami ,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez

egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy

bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg

pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

69-letnia pani Alfreda Koziot przebywata na oddziale neurologicznym z powodu udaru niedokrwiennego
prawej potkuli moézgu. Ze szpitala zostata wypisana kilka dni temu. Przyczyng choroby byta
hipercholesterolemia i nadcisnienie tetnicze. Od dwaoch lat choruje tez na cukrzyce typu 2. Pani Alfreda przy
wypisie ze szpitala otrzymata zalecenie codziennego mierzenia i dokumentowania cisnienia tetniczego krwi
w domu. Podopieczna jest osobg leworeczng. Po udarze utrzymuje sie u niej niedowtad potowiczy
lewostronny oraz afazja ruchowa. Rozumie mowe, ale trudno jest jej wypowiada¢ swoje mys$li, budowaé
zdania. Pani Alfreda korzysta z pieluchomaijtek, poniewaz wystepuje u niej nietrzymanie moczu. Pod koniec
pobytu w szpitalu u podopiecznej wystgpita infekcja drég moczowych. Otrzymywata 2 litry ptynéw dziennie
i leki. Przy wypisie ze szpitala lekarz zlecit kontynowanie farmakoterapii w domu. W szpitalu pani Alfreda byt
rehabilitowana ruchowo, éwiczenia wykonywata jednak niechetnie. Rehabilitant wykonywat ¢wiczenia bierne
lewej konczyny goérnej i dolnej, kontrolowat éwiczenia czynne wykonywane przez podopieczng prawg
kohczyng gorng i dolng oraz zalecit podopiecznej kontynuowanie ¢wiczeh czynnych w domu. Podopieczna
jest osobg lezgcyg, wykazuje matg aktywnosé fizyczna, niechetnie ¢wiczy, nadal ma trudnosci w samodzielnej
Zmianie pozycji ciata, ale wspotpracuje z opiekunkg. Nie wykonuje czynnosci higienicznych, nie jest w stanie
ubrac sie, jej stan zdrowia nie pozwala na samodzielne chodzenie. Positki spozywa z pomocg drugiej osoby.
Wymaga rowniez pomocy w czynnosciach dnia codziennego i w prowadzeniu gospodarstwa domowego.
Obecnie jest sadzana na brzegu t6zku ze spuszczonymi konczynami dolnymi.

Przed chorobg pani Alfreda pasjonowata sie podrézami, chetnie czytata na gtos ksigzki podroznicze; obecnie
ma trudnosci w czytaniu. Podopieczna mieszka z mezem, u ktérego zdiagnozowano chorobe
zwyrodnieniowg stawow. Obecnie maz wykonuje jej pomiary poziomu glukozy we krwi. Mieszkanie
zlokalizowane jest na trzecim pietrze w bloku z windg. Corka wraz z mezem i dzie¢mi mieszka w innym

miescie i sporadycznie odwiedza rodzicéw. Podopieczna i jej maz nie utrzymujg kontaktow z sgsiadami.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemow osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej adekwatnych do problemoéw osoby podopiecznej
oraz
przebieg mycia krocza na basenie sanitarnym, mycia posladkéw, zmiany pieluchomajtek osobie
podopiecznej lezgcej w t6zku oraz zmiany podkfadu ptéciennego i przescieradta z osobg podopieczng

lezgcg w t6zku.
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekunki sSrodowiskowej adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekunki Srodowiskowej adekwatnych do problemow osoby podopiecznej
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