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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czegs$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W 6| C]|[E

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

OINERREEE |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktdrych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Informacje na temat zalecen dietetycznych podopiecznego, ktdry zostat wypisany ze szpitala, zawiera

A. recepta lekarska.

B. karta badan diagnostycznych.

C. karta informacyjna leczenia szpitalnego.

D. skierowanie na konsultacje specjalistyczne.
Zadanie 2.

70-letniej, sprawnej ruchowo podopiecznej, w czwartej dobie po zabiegu operacyjnym w obrebie jamy brzusznej,
opiekun powinien zaproponowaé¢ wykonanie toalety catego ciala

A.  wtozku.
B. w wannie.
C. nakrzesetku.
D. pod prysznicem.
Zadanie 3.
Podopieczna po urazie gtowy z powodu upadku z 16zka wymaga przede wszystkim zaspokojenia potrzeby
A. milosci.
B. wypoczynku.
C. termoregulacji.
D. bezpieczenstwa.
Zadanie 4.

Osoba ze znacznym niedostuchem potrzebuje pomocy opiekuna podczas

A. wykonywania prac porzagdkowych.
B. zatatwiania spraw urzedowych.
C. pracy przy komputerze.
D. spotkan z rodzing.
Zadanie S.
Podopiecznej z nadcisnieniem tetniczym krwi nalezy zaleci¢ diete z ograniczeniem
A. soli.
B. Dbialka.
C. blonnika.
D. weglowodandw.
Zadanie 6.

Podopieczna z nieznacznym niedowladem konczyny dolnej prawej wymaga pomocy opiekuna podczas

mycia glowy.
zmywania naczyn.
spozywania positkow.

oOow

dokonywania zakupdw.
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Zadanie 7.

Osobie starszej sprawnej ruchowo, lecz uskarzajacej si¢ na samotnos¢ i brak kontaktéw towarzyskich, opiekun
powinien zaproponowac uczg¢szcezanie na zajecia

A. nauniwersytecie III wieku.

B. w domu pomocy spoteczne;.

C. w warsztatach terapii zajeciowe;.

D. w s$rodowiskowym domu samopomocy.
Zadanie 8.

Ktore dziatania powinien podja¢ opiekun w mieszkaniu podopiecznego, u ktdrego doszto do nagtego pogorszenia
jakosci widzenia?

A. Wymiang sprzetu AGD.

B. Usunigcie stotu i krzeset.

C. Wymiang radioodbiornika.

D. Usunigcie progdéw i wyktadzin.
Zadanie 9.

Podopieczna doznata ztamania szyjki kosci udowej i porusza si¢ przy pomocy balkonika. Podczas kapieli ma
problem z wejsciem do wanny. W tej sytuacji najlepszym rozwigzaniem bytoby zamontowanie

A. stopnia utatwiajacego wejscie do wanny, wyltozenie wanny matg antyposlizgowa.
B. uchwytow przy wannie, wylozenie wanny matg antyposlizgows.

C. prysznica z siedziskiem, uchwytami i matg antyposlizgowa.

D. bidetu, wylozenie podtogi kafelkami antyposlizgowymi.

Zadanie 10.

Podczas opracowywania planu pomocy, wsparcia i opieki dtugoterminowej dla osoby z cukrzyca, opiekun
powinien uwzgledni¢ wskazowki

A. diabetologa.

B. reumatologa.
C. traumatologa.
D. otolaryngologa.

Zadanie 11.

Podopieczny z choroba nowotworowa, u ktérego wystepuje bolesnos¢ w jamie ustnej oraz gardle, nie powinien
spozywac positkéw

A. papkowatych.
B. chtodnych.

C. goracych.

D. migkkich.
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Zadanie 12.

W przypadku podopiecznej, ktora ma trudnosci z utrzymaniem stabilnej pozycji siedzacej na wozku inwalidzkim
lezakowym, nalezy

A. odchyli¢ oparcie lekko do tytu.

B. nachyli¢ oparcie lekko do przodu.

C. podtozy¢ pod posladki kotko gumowe.

D. podtozy¢ pod posladki poduszke z gabki poliuretanowe;.

Z.adanie 13.

W celu zapobiegania odlezynom u podopiecznego poruszajacego si¢ na woézku inwalidzkim, nalezy zaleci¢
zastosowanie poduszki

A. zpierza.

B. rozgrzewajace;.

C. zmiennoci$nieniowe;.

D. ortopedycznej profilowane;.

Zadanie 14.
Opiekun osoby starszej ma obowigzek prowadzenia dokumentacji w postaci dziennika
A. pracy z podopiecznym.
B. obserwacji podopiecznego.
C. obserwacji rodziny podopiecznego.
D. wspdlpracy z rodzing podopiecznego.
Zadanie 15.
Wykonanie w wannie kapieli podopiecznego, ktéry spozyt positek, opiekun moze rozpoczaé nie wezesniej niz po
A. 30 minutach.
B. 60 minutach.

C. 2 godzinach.
D. 4 godzinach.

Z.adanie 16.

Technika rgcznego obracania pacjenta lezacego w 16zku bez drabinek, powinna by¢ wykonana przez opiekuna

A. w kierunku od siebie.

B. w kierunku do siebie.

C. zgodnie z rodzajem podioza.
D. zgodnie z zyczeniem pacjenta.

Zadanie 17.
W celu zapobiegania powiktaniom u osoby unieruchomionej w t6zku, blednym postgpowaniem jest

codzienne wykonywanie ¢wiczen oddechowych.
zwigkszanie w pozywieniu zawartosci btonnika.
zmniejszanie w pozywieniu zawartosci biatka.

o0W >

stosowanie materaca zmiennoci§nieniowego.
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Zadanie 18.

U podopiecznego okresowo wystepuje sinica powlok skoérnych, co moze wskazywaé¢ na zaburzenia
funkcjonowania

A. $ledziony.
B. otrzewne;.
C. tarczycy.
D. serca.

Zadanie 19.

Opiekun, ktéry zaobserwowat u podopiecznego nagle ostabienie sity migsniowej jednej potowy ciala, trudnosci
w mowieniu i rozumieniu polecen oraz nazywaniu przedmiotéw, powinien podejrzewac wystapienie

A. udaru mozgu.

B. choroby Parkinsona.

C. choroby Alzheimera.
D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 20.
U podopiecznej wystepujg objawy typu: duze pragnienie, czg¢ste oddawanie moczu, zmiany skorne oraz
zmeczenie 1 sennos¢. Moga one wskazywac na

A. cukrzycg.

B. niewydolno$¢ nerek.

C. nadcisnienie tetnicze krwi.

D. chorobe wrzodowg zotadka.
Zadanie 21.

Podopieczny zgtasza opiekunowi silny bol w okolicy mostka promieniujacy do lewej reki, plecow oraz szyi.
Objawom towarzyszy blados¢ powtok skornych, dusznos$¢ oraz niepokdj. Dolegliwosci te moga wskazywac na

A. hipoglikemie.

B. zapalenie phuc.

C. zawal mig$nia sercowego.
D. napad astmy oskrzelowe;.

Zadanie 22.

Miesiac temu podopieczna przeszta zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego. Ktore z wymienionych
zachowan jest wskazane dla podopieczne;j?

A. Siadanie na niskich krzestach.

B. Siadanie na migkkich fotelach.

C. Korzystanie z chwytakow z krotka raczka.
D. Korzystanie z naktadki na muszle klozetowa.

Zadanie 23.

Podczas resuscytacji krazeniowo-oddechowej u osoby dorostej nalezy wykonaé¢ uciski na klatce piersiowej
z czestotliwoscia

A.  80/min.
B. 100/min.
C. 120/min.
D. 140/min.
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Zadanie 24.
U poszkodowanego ze ztamaniem zamkni¢tym podudzia nalezy unieruchomié
A. kos¢ udowa.
B. calg konczyne.
C. uszkodzong ko$¢ i dwa sasiednie stawy.
D. dwie sasiednie kosci i sgsiadujagce stawy.
Zadanie 25.
Udzielenie pierwszej pomocy w przypadku krwotoku tetniczego na przedramieniu polega na zatozeniu
A. opatrunku uciskowego i uniesieniu krwawigcej konczyny do gory.
B. opatrunku ostaniajacego i pozostawieniu w pozycji zastanej.
C. opaski uciskowej powyzej rany.
D. opaski uciskowej ponizej rany.
Zadanie 26.
Na czym polega udzielenie pierwszej pomocy podopiecznej, ktdra poparzyta dion goraca herbata?
A. Na posmarowaniu dtoni ttuszczem.
B. Na schtodzeniu dloni zimng woda.

C. Na przemyciu dtoni wodg utleniona.
D. Na przemyciu dtoni kwasem bornym.

Zadanie 27.
Dla podopiecznej, ktéra ma trudnosci z samodzielnym spozywaniem positku z powodu niedowtadu konczyny

gbrnej prawej, utatwieniem bedzie zastosowanie

A. krzesta obrotowego.

B. talerza z przyssawka.
C. szerokiego blatu stotu.
D. plastikowych sztuécow.

Zadanie 28.

Przedstawiony na fotografii sprzet jest wykorzystywany podczas

A. kapieli.

B. karmienia.

C. mycia glowy.

D. zbiorki moczu.
Zadanie 29.

Wykonujgc podopiecznemu toaletg twarzy w 16zku, opiekun zgodnie z obowigzujaca kolejnoscia, powinien my¢

najpierw dokladnie uszy, nastepnie calg twarz.

oczy od kacika wewnetrznego do zewngtrznego.
najpierw dokladnie twarz, a na koncu przetrze¢ oczy.
oczy od kacika zewnetrznego do kacika wewngtrznego.

o0

Strona 6 z 8
Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 30.

Zaktadajac oktad rozgrzewajacy u podopiecznego, nalezy skdrg nattusci¢ wazeling 1 natozy¢ potrzebne materiaty
w nastepujacej kolejnosci:

A. warstwa sucha, ceratka, warstwa mokra, bandaz dziany.
B. warstwa mokra, warstwa sucha, ceratka, bandaz dziany.
C. warstwa mokra, ceratka, warstwa sucha, bandaz elastyczny.
D. ceratka, warstwa mokra, warstwa sucha, bandaz elastyczny.

Zadanie 31.
Oktad wysychajacy (zimny) na dton nalezy zdjaé¢ po uplywie
A. 2-3 godzin.
B. 4-5 godzin.
C. 6-7 godzin.
D. 8-9 godzin.
Zadanie 32.

Ktore produkty sa zalecane u podopiecznej z chorobg wrzodowa zotadka?

A. Razowe pieczywo, drobne kasze, smazona wolowina, cielecina, chude ryby.

B. Gotowane owoce, chude migsa i ryby, zupy mleczne, zupy z drobnymi kaszami.
C. Musy, smazona wieprzowina, zupy zageszczane maka, fasola.

D. Konserwy rybne, jogurty, sery zotte, papryka, pieczone jabika.

Zadanie 33.
Opiekun prowadzacy edukacje¢ zdrowotng dla podopiecznego chorego na cukrzyce, powinien zwrdci¢ uwage na

eliminowanie z diety produktéw szkodliwych, takich jak:

A. chleb razowy, wedliny drobiowe, kasze gruboziarniste, ogdrki, zupy warzywne.
B. kefiry, soczewica, ptatki kukurydziane, ser biaty chudy, pomidory.

C. pasztet, ser topiony, rogaliki francuskie, wieprzowina, frytki.

D. cielecina, brokuly, zsiadte mleko, soja, ptatki owsiane.

Zadanie 34.

Podczas wizyty u lekarza neurologa podopieczna ze stwardnieniem rozsianym otrzymatla zlecenie na wdzek
inwalidzki. Wniosek o dofinansowanie do zakupu wozka powinna ztozy¢ do

A. Zakltadu Ubezpieczen Spotecznych.

B. Wojewddzkiego Wydziatlu Zdrowia.

C. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

D. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Zadanie 35.

70-letnia kobieta po amputacji konczyny dolnej ma trudnosci w chodzeniu po mieszkaniu z wykorzystaniem kul
lokciowych. W celu zrobienia zakupéw opiekun powinien jej zaproponowac

A. Dbalkonik rehabilitacyjny.
B. wozek inwalidzki.

C. orteze.

D. laske.
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Zadanie 36.

Dla podopiecznego, ktory jest po operacji wytonienia stomii, nalezy zastosowac¢ worek

A.

Zadanie 37.

Prowadzac edukacj¢ zdrowotng dla corki, ktéra podczas wakacji bedzie opiekowata si¢ 70-letnim podopiecznym
chorym na cukrzyce, nalezy w szczegdlnosci zapoznac ja z tematyka

A. higieny osobiste;j.

B. higieny otoczenia.

C. obstugi glukometru.

D. organizacji wypoczynku.

Zadanie 38.

Ktora forme realizacji czasu wolnego nalezy zaproponowaé podopiecznej z niedowladem konczyny dolnej,
w celu poprawy jej sprawnosci?

A. Taniec.

B. Robotki reczne.

C. Zajgcia kulinarne.

D. Cwiczenia w wodzie.

Zadanie 39.
Dla podopiecznej z choroba Alzheimera, ktora nie rozpoznaje 0séb z najblizszego otoczenia, opiekun powinien
prowadzi¢ trening pamigci polegajacy na

A. ogladaniu rodzinnych zdj¢¢.

B. czytaniu podopiecznej ksigzek.

C. zwigkszeniu czgstotliwosci rozmow.
D. zwigkszeniu czestotliwosci odwiedzin.

Zadanie 40.

Wskaz §wiadczenie, ktore moze otrzymac samotna 65-letnia podopieczna o niskich dochodach, u ktérej doszto do
zalania mieszkania woda.

A. Swiadczenie opiekunicze.
B. Dodatek pielegnacyjny.
C. Zasikek pielegnacyjny.
D.

Zasitek celowy.
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