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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: MED.13

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
] . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 180 minut. MED.13-01-22.06-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2022 2019
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoéj numer PESEL,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Opis sytuacji pani Joanny Nowak
73-letnia pani Joanna Nowak od 3 miesiecy przebywa w domu pomocy spotecznej. U podopieczne;j
zdiagnozowano: nadcisnienie tetnicze, nadwage oraz cukrzyce. Podopieczna ma trudnosci z czytaniem,
wypowiadaniem sie i pamiecig. Jest spowolniata ruchowo, niesamodzielna w ubieraniu sie i dbaniu
o higiene osobistg. Ma pogodne usposobienie, lubi przebywaé wsrdd ludzi, jednak na terenie placéwki
przejawia bierng postawe i nie nawigzuje kontaktu z innymi mieszkancami. Czas wolny najchetniej spedza
w swoim pokoju. Ma zanizong samoocene, uwaza ze nie potrafi nic dobrze zrobi¢. Pani Joanna Nowak
ma zalecone przez lekarza ¢wiczenia ogélnousprawniajgce oraz udziat w terapii zajeciowe;.
W przesziodci pani Joanna lubita zajmowac sie uprawg roslin w ogrodzie, czyta¢ ksigzki, ogladac
ekranizacje powiesci, rozwigzywac krzyzéwki i Spiewac.
Pani Joanna ma dwie corki, ktére odwiedzajg jg raz na tydzien. Podopieczna teskni za rodzing. Ma zte
samopoczucie psychiczne, bardzo przezywa rozstania z rodzing, czesto z tego powodu pfacze.

Dokonaj analizy sytuacji pani Joanny Nowak, wyodrebnij wszystkie jej problemy i mocne strony
wyszczegolnione w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze, przy czym kazdy problem przypisz wytgcznie
do jednego z trzech zakresow. Wypisz zalecenia lekarskie, nastepnie opracuj plan aktywizacji
podopiecznej. Do kazdego rodzaju aktywizacji (fizycznej, psychicznej i spotecznej) zaplanuj
5 roznorodnych zajec/aktywnosci podopiecznej, umozliwiajgcych osiggniecie zaplanowanych celéw,
adekwatnych do jej problemdéw i mocnych stron oraz rodzaju aktywizacji. Jako jedno konkretne
zajecie/aktywnos¢ w zakresie aktywizacji psychicznej uwzglednij zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem
biblioterapii - trening pamieci. Dla kazdego zajecia/aktywnosci zaplanuj odpowiednio po 2 cele szczegdtowe,
w tym jeden dla kazdych zaje¢ inny, scisle zwigzane z rodzajem aktywizacji i zajeciem/aktywnoscig oraz
adekwatne do probleméw i mocnych stron podopieczne;.

Nastepnie opracuj scenariusz terapeutycznych zaje¢ z biblioterapii - trening pamieci oraz wykonaj projekt
pomocy dydaktycznej do opracowania krzyzowki, sktadajgcy sie z co najmniej 5 pytan/opiséw do haset wraz
z odpowiedziami. Czas trwania zaje¢ wynosi 60 minut. Ich tematem jest trening pamieci pt. ,RoSliny
w ogrodzie” dla grupy 5 osdb. W ramach treningu pamieci zaplanuj co najmniej 3 zadania/aktywno$ci
adekwatne do probleméw i mocnych stron podopiecznej. Jako jedno z zadan do wykonania przez
uczestnikow zaje¢ uwzglednij krzyzowke dotyczgcg tematu ,Rosliny w ogrodzie”.

W scenariuszu zapisz miedzy innymi co najmniej 5 celow szczegotowych, adekwatnych do zdiagnozowanych
problemoéw i mocnych stron pani Joanny Nowak. Czynnos$ci terapeuty i uczestnika zaje¢ (co najmniej
po 3 w czesci wstepnej i koncowej zajec oraz co najmniej po 6 w czesci zasadniczej) nalezy zaplanowac tak,
aby w petni zapewniaty realizacje tematu zajec¢, przy czym w czesci zasadniczej nalezy uwzgledni¢ czynnosci
szczegotowe, okreslajgce poszczegdlne etapy treningu pamieci, w tym rozwigzywanie krzyzéwki i co
najmniej dwoch innych zadan.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie bedzie podlegaé 5 rezultatow:
— diagnoza problemdw, mocnych stron oraz zalecenia lekarskie dla pani Joanny Nowak,
— plan aktywizacji pani Joanny Nowak,
— scenariusz terapeutycznych zajec z biblioterapii dla pani Joanny Nowak — czes¢ A,
— scenariusz terapeutycznych zajec z biblioterapii dla pani Joanny Nowak — czes¢ B,
— projekt pomocy dydaktycznej do opracowania krzyzowki.
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DIAGNOZA PROBLEMOW, MOCNYCH STRON ORAZ ZALECENIA LEKARSKIE
DLA PANI JOANNY NOWAK

I. Problemy podopiecznej

1. W zakresie zdrowia fizycznego, sprawnosci fizycznej, higieny i samodzielnosci

2. W zakresie funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego oraz samooceny

3. W zakresie funkcjonowania w domu pomocy spotecznej
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Mocne strony podopiecznej

Zalecenia lekarskie
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PLAN AKTYWIZACJI PANI JOANNY NOWAK

1.

Aktywizacja fizyczna (w zakresie zdrowia fizycznego, sprawnosci fizycznej, higieny

i samodzielnosci)

Lp. Konkretne zajecie/aktywnos¢ Cele szczegdbtowe
1.
1.
2.
1.
2.
2.
1.
3.
2.
1.
4.
2.
1.
5.
2.
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2. Aktywizacja psychiczna (w zakresie funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego oraz

samooceny)
Lp. Konkretne zajecie/aktywnos¢ Cele szczegobtowe
1.
1.
2.
1.
2.
2.
1.
3.
2.
1.
4.
2.
1.
5.
2.
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3. Aktywizacja spoteczna (w zakresie kontaktow spotecznych, rodzinnych oraz
zainteresowan)

Lp. Konkretne zajecie/aktywnos¢ Cele szczegobtowe
1.
1.
2.
1.
2.
2.
1.
3.
2.
1.
4.
2.
1.
5.
2.
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SCENARIUSZ TERAPEUTYCZNYCH ZAJEC Z BIBLIOTERAPII

DLA PANI JOANNY NOWAK

Czesc A

1. Imie, nazwisko
i wiek uczestnika
zajec

2. Placowka

3. Czas trwania
zajec

4. Temat zajec

5. Cele szczegobtowe
zajec
(co najmniej 5)

6. Metoda terapii
zajeciowej

7. Technika terapii
zajeciowej

8. Forma zajeé

9. Materiaty,
narzedzia,
pomoce
dydaktyczne,
srodki ochrony
indywidualnej
(zestaw
zapewniajacy
realizacje zajec)
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Czes¢ B

10. Przebieg zaje¢

Etap

i czas
trwania
zaje¢

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
wstepna

Czas
trwania:
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Etap

i czas
trwania

zaje¢

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
zasadnicza

Czas
trwania:
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Etap

i czas
trwania

zaje¢

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesc
koncowa

Czas
trwania:
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PROJEKT POMOCY DYDAKTYCZNEJ DO OPRACOWANIA KRZYZOWKI

Zapisz 5 pytan/opisow do haset w krzyzéwce dotyczgcych tematu ,Rosliny w ogrodzie”,

Pytania/opisy do haset w krzyzéwce

1.

Zapisz 5 haset (odpowiedzi)

Hasta (odpowiedzi)

1.
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