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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2017 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuriczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.04-01-18.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony 1 nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

64-letnia Anna Walesiak przebywa na oddziale onkologicznym z rozpoznaniem choroby nowotworowej drog
rodnych. Jest w trakcie leczenia chemioterapig. Pacjentka jest lezaca, ostabiona, samodzielnie zmienia
pozycje ciata, zglasza potrzeb¢ wydalania stolca. Wymaga pomocy przy wykonywaniu codziennych
czynnosci samoobstugowych. Czesto uskarza si¢ na nudnosci, wymiotuje, nie ma apetytu, mato pije. W ciggu
dnia duzo $pi. Na dzigstach 1 jezyku wystepuja afty. Do pecherza moczowego ma zatozony cewnik Foley’a.
Z powodu wymiotdw i niech¢ci do przyjmowania ptynéw u pacjentki prowadzony jest bilans ptynow. Dzisiaj
pacjentka nieumyslnie uderzyta reka w szatke przyldézkowa. Na powierzchni grzbietowej lewej reki widoczny
jest obrzgk. Pacjentka zglasza bol w okolicy urazu. Lekarz zalecil wykonywanie przez kilka dni okladéw
zimnych. Z rozmow z pacjentka wynika, ze nie przyjmuje do wiadomosci mozliwych konsekwencji choroby.
Jest labilna emocjonalnie — jej nastr6j podlega czestym zmianom.

Okresl problemy 1 potrzeby pacjentki. Formularz do wypelnienia znajduje si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj oktad zimny na powierzchni¢ grzbietowa lewej reki. W ramach toalety
jamy ustnej wykonaj jej pedzlowanie z uzyciem $rodka leczniczego (bez ptukania). Wszystkie czynnosci
wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu Przewodniczacy ZN skieruje
komunikat ,,czas mingl”, oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Materiaty, przybory, $rodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie.

Gotowos¢ do wykonania czynnos$ci zglo§ Przewodniczacemu ZN przez podniesienie r¢ki. Po uzyskaniu
pozwolenia przystap do wykonania czynnos$ci, a nast¢pnie potwierdz ich wykonanie w Indywidualnej Karcie
Pielggnacji Chorego. Podpis w odpowiednim miejscu na Karcie zt6z w postaci parafki (nie wpisuj swojego
nazwiska). Wpisana data i godziny powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu w dniu egzaminu.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— wykaz probleméw i potrzeb pacjentki,
— Indywidualna Karta Pielggnacji Chorego,
oraz
przebieg zatozenia okladu zimnego na powierzchni¢ grzbietowa lewej rgki oraz wykonania toalety jamy
ustnej z uzyciem $rodka leczniczego do pedzlowania.
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Wykaz problemow i potrzeb pacjentki

Problemy pacjentki Potrzeby pacjentki
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACIJI CHOREGO
IMIE I NAZWISKO: viveieiieee ettt e s et r s v e s Oddziat: ..o

Wiek: cviveeeieiieeiiiiieeas

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne | e,
Godzina Podpis

Toaleta jamy ustnej

Toaleta catego ciata

Toaleta czesciowa ciata

Toaleta krocza i posladkow

Mycie gtowy

Zmiana bielizny osobistej

Zmiana poszwy

Zmiana przescieradta

Zmiana podkfadu

Zmiana poszewki na poduszce

Stanie tézka

Podanie basenu

Podanie kaczki

Zmiana pieluchomajtek

Wymiana worka na mocz

Zmiana pozycji utozeniowej

Oklepywanie i nacieranie plecéw

Gimnastyka oddechowa

Cwiczenia bierne koAczyn

Zatozenie okfadu zimnego

Zatozenie okfadu cieptego
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