Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Wersja arkusza: X

7.06-X-16.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CINEREEEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Najlepszymi zrodtami pozyskania informacji o podopiecznym z zaawansowang choroba Alzheimera s3:

A. wywiad §rodowiskowy i obserwacja.

B. wywiad rodzinny i ankieta z podopiecznym.

C. obserwacja i analiza dokumentacji podopiecznego.

D. wywiad bezposredni i analiza dokumentacji podopiecznego.

Zadanie 2.

Ktora grupa czynnikow zwigksza ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej serca?

A. Obnizony poziom cholesterolu, otylos¢, dlugotrwaty stres.

B. Podwyzszony poziom cholesterolu, nadcis$nienie t¢tnicze, palenie tytoniu.

C. Siedzacy tryb zycia, mtody wiek, zwigkszone spozycie thuszczow roslinnych.

D. Zwigkszona aktywnos¢ fizyczna, nieprawidlowe odzywianie, nadci$nienie tetnicze.

Zadanie 3.

Skala Lawtona (IADL — oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego), stosowana w kompleksowe;j
ocenie geriatrycznej sprawdza umiejetnosci podopiecznych w zakresie

A. przygotowania positkow i zrobienia zakupow.

B. korzystania z bankomatu i zatatwiania spraw urzedowych.

C. korzystania z toalety i gospodarowania srodkami pieni¢znymi.

D. podejmowania decyzji i wykonywania drobnych napraw domowych.

Zadanie 4.

Problemem u podopiecznego po urazie czaszkowo-mézgowym z afazja motoryczng (Brocka) jest

nawigzanie bezposredniego kontaktu, poniewaz charakteryzuje si¢ ona trudno$ciami

A. w fonacji.
B. w liczeniu.
C. wrozumieniu mowy.

D. w wyrazaniu mysli stowami.

Zadanie 5.

Opiekun, chcac kompleksowo zaplanowac dziatania opiekuncze dla podopiecznego ze znacznym

niedostuchem, powinien skonsultowac si¢

A. znozopedagogiem.

B. ztyflopedagogiem.

C. zsurdopedagogiem.

D. zolinofrenopedagogiem.
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Zadanie 6.

Osoba ubiegajaca si¢ o skierowanie do domu pomocy spotecznej, pisemny wniosek o umieszczenie
w danej placowce powinna ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

C. Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Zadanie 7.

Najwigkszym problemem podopiecznego po amputacji lewego podudzia, ktéry nie chce korzysta¢ z kul,
wozka inwalidzkiego, ani wuczestniczyé w zajeciach rehabilitacyjnych przygotowujacych do

zaprotezowania, jest brak

A. $rodkow finansowych.

B. dostatecznego wsparcia rodzinnego.

C. akceptacji wlasnej niepelnosprawnosci.

D. odpowiedniego zabezpieczenia ortopedycznego.

Zadanie 8.

Stale zamykanie drzwi, zastawianie ich sprzetami, zastanianie i zamykanie okien, opor przy wychodzeniu

z pokoju u 80-letniego podopiecznego, moze wskazywac na niezaspokojenie jego potrzeby

A. kontaktu z innymi.
B. Dbezpieczenstwa.
C. przynaleznosci.

D. samorealizacji.

Zadanie 9.

Opracowujac plan pomocy dla podopiecznej, u ktorej stwierdzono nasilenie objawow depresyjnych oraz
znaleziono w jej szafce kilka tabletek codziennie przyjmowanego leku, nalezy uwzglednic

A. obserwacje sygnalow werbalnych dotyczacych mysli samobdjczych oraz kontrolg
przyjmowania ptynéw.

B. ukierunkowang obserwacj¢ w godzinach popotudniowych oraz kontrol¢ przyjmowania
ptynow i positkow.

C. ukierunkowang obserwacj¢ w godzinach wczesnoporannych oraz kontrole przyjmowania
lekéw wieczornych.

D. obserwacje sygnatow werbalnych i niewerbalnych dotyczacych mysli samobdjczych oraz
$cista kontrole przyjmowania lekow.

Strona 3 z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 10.

Pot roku temu u pana Krzysztofa zdiagnozowano schizofreni¢ paranoidalng. Podopieczny i jego rodzina nie
akceptuja nowej sytuacji zyciowej i nie znaja sposobow radzenia sobie z choroba. Ktére z dzialan
w pierwszej kolejnosci nalezy uwzgledni¢ w planie pomocy?

A. Ergoterapig.

B. Socjoterapig.

C. Psychoedukacje.
D. Terapi¢ zajeciows.

Zadanie 11.

Pierwszoplanowym, samodzielnym zadaniem opiekuna przy podopiecznym z atakiem astmy oskrzelowej
jest

A. podanie mu lekow.

B. podanie mu tlenu do oddychania.

C

utozenie go w pozycji Trendelenburga przy otwartym oknie.
D. ulozenie go w pozycji poétsiedzacej z lekkim pochyleniem do przodu.

Zadanie 12.

Do pielegnacji skory wokot przetoki jelitowej nalezy uzy¢
A. nadmanganianu potasu.
B. cieptej wody z mydlem.

C. zimnej wody z mydtem.

D. naparu z rumianku.

Zadanie 13.

Ktore z zachowan opiekuna moze sprzyjac¢ zjawisku wypalenia zawodowego?

A. Perfekcjonizm w pracy.

B. Unikanie sytuacji trudnych.

C. Regularne korzystanie z urlopu.
D. Akceptacja wlasnych ograniczen.

Zadanie 14.

Do ustug wspomagajacych, §wiadczonych przez dom pomocy spotecznej dla oséb w podeszlym wieku,
nalezy

pomoc w zatatwianiu spraw osobistych.
umozliwienie realizacji potrzeb religijnych.

umozliwienie realizacji potrzeb edukacyjnych.

oS aowp»

pomoc przy wykonywaniu czynnosci higienicznych.
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Zadanie 15.

Przed przystapieniem do zatozenia czepca przeciwwszawiczego nalezy

A. umy¢ glowe podopieczne;j.

B. obciaé wtosy na dlugosé¢ ok. 1 cm.

C. oceni¢ stan skory glowy podopieczne;.

D. poinformowa¢ inne chore o wszawicy u podopieczne;.

Zadanie 16.

Poruszanie si¢ drobnymi krokami, zaburzenia réwnowagi, spowolnienie ruchowe, wzmozone napigcie

mig$niowe, niewyrazna mowa, drzenie spoczynkowe sg charakterystyczne dla

A. choroby Parkinsona.
B. choroby Alzheimera.
C. stwardnienia rozsianego.

D. zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.

Zadanie 17.

Urojenia naleza do zaburzen

A. pamigci.

B. nastroju.

C. myslenia.

D. spostrzegania.

Zadanie 18.

Zawiadamiajac telefonicznie pogotowie ratunkowe o zaistnialym wypadku, nalezy w pierwszej kolejnosci

podad

A. swoj adres.

B. adres zdarzenia.

C. wlasne nazwisko.

D. nazwisko poszkodowanego.

Zadanie 19.

Ktore postgpowanie nalezy zastosowac czekajac na przyjazd pogotowia wobec podopiecznego, ktory spadt
ze schoddéw, lezy i skarzy si¢ na bol kregostupa?

A. Zastosowac utozenie potwysokie.

B. Ulozy¢ podopiecznego w pozycji bocznej.

C. Ulozy¢ podopiecznego w pozycji bezpieczne;.

D. Pozostawi¢ podopiecznego w zastanej pozycji.
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Z.adanie 20.

Ktora z czynnos$ci nie wchodzi w zakres pierwszej pomocy?

A. Podanie leku drogg dozylna.

B. Zabezpieczenie miejsca wypadku.

C. Sprawdzenie stanu poszkodowanego.

D. Prowadzenie resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;.

Zadanie 21.

Tetno u osoby dorostej, przytomnej nalezy zbadac
A. kciukiem na t¢tnicy udowe;.
B. kciukiem na tetnicy ramienne;.

C. trzema palcami na tetnicy promieniowe;.
D. cala dlonig na te¢tnicy grzbietowej stopy.

Zadanie 22.

Do pielegnacji skory przeciwdzialajac odparzeniom nalezy uzy¢
A.  Sudocremu.
B. spirytusu 70%.

C. roztworu Rivanolu.

D. spirytusu kamforowego.

Zadanie 23.
Do pedzlowania jamy ustnej u podopiecznej, u ktorej zaobserwowano nadzerki i zaczerwienienie btony

$luzowej jamy ustnej, nalezy uzy¢

A. boraksu z gliceryng.

B. 5% wody utlenione;.

C. gencjany na spirytusie.

D. rozpuszczonej witaminy C.

Zadanie 24.
Prawidlowa komunikacja opiekuna z podopiecznym z zaawansowang choroba nowotworowa polega na

A. shuchaniu i pocieszaniu.

B. stuchaniu i okazywaniu empatii.
C. pouczaniu i okazywaniu empatii.
D

bagatelizowaniu 1 odwracaniu uwagi.
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Zadanie 25.

Ocena ryzyka wystapienia odlezyn wedtug skali Norton przewiduje oceng

A. stanu skory.
B. poziomu bolu.
C. zdolnosci odczuwania bodzcow.

D. stopnia samodzielno$ci przy zmianie pozycji.

Z.adanie 26.

Dhugotrwate lezenie w pozycji na boku zwigksza ryzyko powstania odlezyn na biodrach i ramionach oraz:

A. lokciach, topatkach, zewnetrznej stronie kolan.
B. tokciach, zewnetrznej i wewnetrznej stronie kolan.
C. przedramionach, wewnetrznej i zewngtrznej stronie kostek.

D. zewngtrznej i wewngtrznej stronie kolan, wewnetrznej 1 zewnetrznej stronie kostek.

Zadanie 27.

Ktory ze sposobow przygotowania warstwy mokrej i przestrzegania czasu jest zgodny z zasadami

obowiazujacymi przy oktadach cieptych (rozgrzewajacych)?

Substancja stuzaca do skropienia warstwy mokre;j Czas zmiany oktadu
A. ciepta woda 1 30% spirytus co 1,5 godziny
B. zimna woda i 30% spirytus co 2,5 godziny
C. zimna woda 1 70% spirytus co 4-6 godzin
D. ciepta woda i1 70% spirytus co 6-8 godzin
Zadanie 28.

Do $rodkow przeciwzapalnych zimnych nie zalicza sie

A. worka z lodem.
B. oktadu parafinowego.
C. zawijania przeciwgoraczkowego.

D. zmywania przeciwgoragczkowego.

Zadanie 29.

Dla 82-letniej podopiecznej z niedowtadem lewej konczyny dolnej oraz zaburzeniami rownowagi, do
przemieszczania si¢ po placowce nalezy wykorzystaé
A. trojnog.
kule¢ tokciowa.

B.
C. chodzik z hamulcami.
D. laske inwalidzka sktadang.
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Z.adanie 30.

W ramach edukacji zdrowotnej, podopiecznemu ze zdiagnozowang chorobg wrzodowa nalezy zaleci¢
spozywanie potraw

A. smazonych na masle.
B. gotowanych na parze.
C. smazonych na smalcu.

D. pieczonych w tluszczu.

Zadanie 31.

Edukacja podopiecznych chorych na cukrzyce typu 2 w pierwszej kolejnosci powinna obejmowaé nauke

A. obliczania dawek insuliny.
B. pomiaru poziomu cukru we krwi.
C. pomiaru poziomu cukru w moczu.

D. wykonywania wstrzyknie¢ insuliny.

Zadanie 32.

Podopiecznemu, przyjetemu z powodu wskazan spotecznych (bezdomno$¢) w stanie ogdlnego wyczerpania
organizmu, z duza niedowaga, odwodnieniem i zaniedbanym w zakresie higieny, w pierwszej kolejnosci

nalezy zaspokoic

A. potrzeb¢ mitosci.

B. potrzebe uznania.

C. potrzeby fizjologiczne.
D. potrzebe przynaleznosci.

Zadanie 33.

Pani Elzbieta od tygodnia jest mieszkanka domu pomocy spotecznej dla oséb starszych. Mieszka w pokoju
trzyosobowym. Ktore dzialania opiekuna bgda miaty bezposredni wptyw na nawigzanie 1 podtrzymanie
kontaktow pani Elzbiety ze wspdtmieszkankami?

A. Zorganizowanie ogladania filmu o tematyce historyczne;.
B. Zorganizowanie wizyty podopiecznej u dyrektora placowki.
C. Inicjowanie sytuacji do wspdlnych rozmoéw ze wspotmieszkankami.

D. Zachecanie podopiecznej do spozywania positkow wytacznie w stotowce.

Zadanie 34.
Podopiecznej z rozpoznang depresja, skarzacej si¢ na zaparcia, niechgtnie przyjmujacej pokarmy i plyny,
oszukujacej przy przyjmowaniu lekow, u ktdrej nasility sie leki nocne, nalezy zaproponowaé

A. trening lekowy i kontakt z rodzing.

B. wizyte u lekarza rodzinnego i kontakt z rodzing.

C. wizyte u lekarza psychiatry 1 konsultacj¢ dietetyczna.

D. udzial w turnusie rehabilitacyjnym 1 konsultacje dietetyczna.
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Zadanie 35.

Ktory trening nalezy uwzgledni¢ przygotowujac plan wsparcia dla podopiecznej z rozpoznang schizofrenia
rezydualng, ktora bez zgody wspodtmieszkanek pozycza ich ubrania i kosmetyki, nie oddaje na czas
pozyczonych pieniedzy, w zwigzku z czym czesto dochodzi do sytuacji konfliktowych ze
wspotlokatorkami?

A. Autogenny.

B. Poznawczy.

C. Asertywnosci.

D. Rozwigzywania problemow.

Zadanie 36.
Ktore z wymienionych zaje¢ sa najodpowiedniejsze dla 68-letniej podopiecznej z choroba niedokrwienng

serca i nadci$nieniem tetniczym?

A. Gimnastyka poranna i aerobik.

B. Biegi na czas i1 nordic walking.

C. Gimnastyka lecznicza i relaksacja.

D. Zajecia na sitowni i zajecia na ptywalni.

Zadanie 37.
Ktore dziatania aktywizujace powinien zaplanowacé opiekun, aby opo6zni¢ proces otepienny u osoby
z chorobg Alzheimera?

A. Trening pamigci 1 psychoterapig.
B. Trening interpersonalny i biblioterapig.
C. Trening funkcji poznawcezych i terapi¢ zajeciows.

D. Trening umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw i ergoterapig.

Zadanie 38.

Najbardziej odpowiednim sposobem aktywizacji dla 14-letniego podopiecznego z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym, u ktérego wystepuje wzmozone napi¢cie migsni palcéw dloni

1 zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, jest

A. shuchanie muzyki i wikliniarstwo.

B. lepienie w glinie i zaj¢cia na ptywalni.

C. rozwiazywanie krzyzoéwek 1 dogoterapia.

D. uktadanie puzzli i biblioterapia reminiscencyjna.
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Zadanie 39.
Do obracania na bok catkowicie niesamodzielnej podopiecznej nalezy zastosowaé
A. podnosnik.
B. podkiad gumowy.
C. podkiad slizgowy.
D. drabinki przylozkowe.
Zadanie 40.
Do optymalnych sposobow usprawniania fizycznego podopiecznego, chorujacego na zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa, zalicza si¢
A. ergoterapi¢ i fizykoterapig.
B. dogoterapi¢ i fizykoterapig.
C. kinezyterapi¢ 1 fizykoterapig.
D. balneoterapi¢ i psychoterapig.
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