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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..04-01-19.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

63-letnia pani Danuta Trybalska jest pacjentka oddziatu chirurgicznego w siédmej dobie po wykonanej u niej
kolostomii czasowej z powodu zapalenia jelita grubego. Pacjentka choruje na nadci$nienie tetnicze. Obecnie
jest jeszcze oslabiona, niechetnie wstaje z 16zka, skarzy sie na bdl okolicy pooperacyjnej, co utrudnia jej
samodzielne wykonywanie czynnosci samoobstugowych. W prawym zgieciu tokciowym ma obrzek
1 zaczerwienienie po wktuciu dozylnym (wenflonie). Pacjentka nie w peini akceptuje swdj stan po wytonione;j
stomii, wyst¢puja u niej wahania nastroju.

Okresl problemy wystepujace u pacjentki oraz dziatania opiekuna, wynikajace z problemow pacjentki.

Zmien pacjentce jednocze$ciowy worek stomijny, a nastgpnie zat6z na prawa okolice tokciowa przednig
(zgigcie tokciowe) oktad zimny (wysychajacy) z roztworu Altacetu. Gotowos$¢ do wykonania czynnosci zglo$
przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu pozwolenia przystap do pracy. Zadanie
wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po tym czasie przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie
zadania stowami ,.czas minal”. Zat6z Indywidualng karte pielegnacji chorego 1 potwierdz w niej
wykonane zabiegi. Podpis w odpowiednim miejscu na karcie zt6z w postaci nieczytelnego podpisu (parafki).
Whpisana data i godziny powinny odpowiada¢ stanowi faktycznemu w dniu egzaminu.

Formularze do wypetnienia znajdujg si¢ w arkuszu egzaminacyjnym. Materiaty, przybory, $rodki i sprzet
niezbedne do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie.

Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé bedg 3 rezultaty:

— problemy pacjentki,

— dzialania opiekuna wynikajace z problemow pacjentki,

— indywidualna karta pielegnacji chorego
oraz

przebieg wymiany jednoczg¢sciowego worka stomijnego i zatozenia okladu zimnego z roztworu Altacetu
na okolicg tokciowa przednia (zgiecie tokciowe) prawej konczyny gorne;.
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Problemy pacjentki
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Dzialania opiekuna wynikajace z problemow pacjentki
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Dzialania opiekuna wynikajace z problemow pacjentki
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Indywidualna karta pielegnacji chorego

Imi¢ i nazwisko: ..........oooiiiiiiii Oddzial: ..........coooiiiii

Wiek: .............

Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne

Godzina Parafka

Catkowita toaleta ciata w tdzku

Mycie zebéw

Mycie krocza i posladkéw

Mycie twarzy, tutowia

Mycie koniczyn gérnych i dolnych

Mycie gtowy

Zmiana bielizny osobistej

Zmiana poszewki na duzej poduszce

Zmiana poszewki na jasku

Zmiana poszwy

Zmiana dolnych czesci bielizny poscielowej

Zmiana bielizny poscielowej catkowita

Stanie tézka

Zmiana pieluchomajtek

Oprdznienie i wymiana worka na mocz

Wymiana worka stomijnego

Podanie basenu

Podanie kaczki

Nacieranie i oklepywanie plecéow

Zmiana pozycji utozeniowej w tézku

Zatozenie oktadu cieptego

Zatozenie oktadu zimnego
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