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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie świadczeń stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia  
                                jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia 
Symbol kwalifikacji: MED.02 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

 
Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 150 minut.                     MED.02-02-24.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2024 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 
Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            
i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 
− swój numer PESEL*, 
− oznaczenie kwalifikacji, 
− numer zadania, 
− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 
4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 
6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 
7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 
8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
 
Układ graficzny 
© CKE 2023

Arkusz zawiera informacje 
prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 
PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
2019 
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Zadanie egzaminacyjne 
 
Na dzisiejszej wizycie u pacjenta zaplanowano zabieg lakowania zęba oraz instruktaż higieny jamy ustnej 
na modelu z pełnym uzębieniem stałym. 
 
Sporządź 2 litry 2% roztworu środka dezynfekcyjnego Sekusept Aktiv w wanience dezynfekcyjnej do narzędzi 
dużych oraz przygotuj pojemnik na narzędzia obrotowe i uzupełnij go gotowym płynem. Wykorzystaj 
informacje zawarte w Ulotce preparatu Sekusept Aktiv zamieszczonej w arkuszu. Wypełnij Metryczkę 
na wanienkę z roztworem środka dezynfekcyjnego. 
 
Uwaga - Gotowość do przygotowania roztworu środka dezynfekcyjnego oraz gotowego płynu do narzędzi 
obrotowych zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN w obecności 
egzaminatora wykonaj czynności. 
 
Przygotuj stanowisko pracy higienistki stomatologicznej do planowanego zabiegu. Skorzystaj z informacji 
zawartych w Poleceniach lekarza dentysty i Ulotce laku szczelinowego. Skompletuj wszystkie potrzebne 
materiały i narzędzia (zamiast dmuchawki wodno-powietrznej przygotuj: strzykawki z napisem „WODA” – 
do płukania i „POWIETRZE” oraz kulki z waty – do osuszania). 
Aby utwardzić lak szczelinowy podejdź do stanowiska pokazu z lampą polimeryzacyjną.  
 
Uwaga - Zgłoś gotowość do oceny przygotowanego stanowiska pracy przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu 
zgody Przewodniczącego ZN w obecności egzaminatora wykonaj zabieg lakowania zęba. Po wykonaniu 
zabiegu przejdź do instruktażu szczotkowania zębów metodą roll. 
 
Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie materiały i narzędzia użyte w czasie zabiegu traktuj jako zakaźne. 
 
Dokonaj wpisu w Karcie pacjenta. Podpisuj się jako Malwina Zadworna. Za datę zabiegu przyjmij datę 
egzaminu. Zapisz Zalecenia higienizacyjne i pozabiegowe oraz Zalecane ćwiczenia mięśniowe stosowane 
w hipotonii mięśnia okrężnego ust. 
 
Zadanie wykonaj zgodnie z procedurami, uwzględniając zasady BHP i ergonomii pracy. 
 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut. 
 
Ocenie podlegać będzie 6 rezultatów: 

− stanowisko przygotowane do pracy, 
− Metryczka na wanienkę z roztworem środka dezynfekcyjnego, 
− Karta pacjenta, 
− Zalecenia higienizacyjne i pozabiegowe, 
− Zalecane ćwiczenia mięśniowe stosowane w hipotonii mięśnia okrężnego ust,  
− uporządkowane stanowisko pracy 

oraz  
przebieg przygotowania środków dezynfekcyjnych, wykonania zabiegu lakowania zęba 37 oraz 
instruktażu szczotkowania zębów metodą roll. 
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Polecenia lekarza dentysty 

Proszę: 
− wykonać zabieg lakowania zęba 37 u pacjenta 
− zademonstrować pacjentowi szczotkowanie zębów metodą roll 
− przekazać pacjentowi Zalecenia higienizacyjne i pozabiegowe oraz Zalecane ćwiczenia mięśniowe 

stosowane w hipotonii mięśnia okrężnego ust w formie pisemnej  
 

 
 
 

ULOTKA PREPRATU SEKUSEPT AKTIV 

Sekusept Aktiv nadaje się do dezynfekcji narzędzi stomatologicznych metodą zanurzeniową.  
Obok działania bakteriobójczego, prątkobójczego, grzybobójczego i sporobójczego istotne jest działanie 
wirusobójcze preparatu. 

 
WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE STOSOWANIA PREPARATU DO DEZYNFEKCJI NARZĘDZI 

 
1. Napełnić wanienkę do dezynfekcji narzędzi odmierzoną ilością zimnej wody, następnie wsypać 

odmierzoną ilość preparatu.  
2. Powstały roztwór kilkakrotnie zamieszać. Roztwór jest gotowy do użycia po upływie 15 minut. 
 

Stężenie 1% czas dezynfekcji 1 h 1 l roztworu: 10 g preparatu 
1 l wody 

Stężenie 2% czas dezynfekcji 15 min 1 l roztworu: 20 g preparatu 
1 l wody 

 
 

FRAGMENT ULOTKI LAKU SZCZELINOWEGO 
 

Opis materiału 
Lak szczelinowy jest światłoutwardzalnym kompozytem do uszczelniania bruzd, szczelin i otworów 
znajdujących się na powierzchniach zębów stałych i mlecznych.  

 
Przeciwwskazania 
Nadwrażliwość pacjenta na składniki materiału. Brak możliwości zapewnienia suchości pola pracy. 
 
LAK SZCZELINOWY  
− przed aplikacją laku wytrawić bruzdy zęba: 20-30 sekund  
− nakładać przy użyciu jednorazowego aplikatora 
− przestrzegać czasu polimeryzacji: 20 sekund 
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METRYCZKA NA WANIENKĘ Z ROZTWOREM ŚRODKA DEZYNFEKCYJNEGO 

 

 
KARTA PACJENTA 

Praktyka Stomatologiczna „Klinika uśmiechu” 
ul. Śniadeckich 4      41-808 Zabrze 

Nip: 648-228-78-15 
Regon: 2345432 

 

 
DANE PACJENTA: 

Bombel Łukasz                                                   DATA URODZENIA: 
Gajowa 133                                                            14-05-2011 r. 
41-902 Bytom 

NR TELEFONU: 
 
782-258-000 matka 

 

 
 

 
Legenda: 
 
c – próchnica 
v – ząb do usunięcia 
 - – brak zęba 
w – wypełnienie 
k – korona 
L – ząb zalakowany 

UWAGI: hipotonia mięśnia okrężnego ust 

Data Ząb Rozpoznanie, leczenie, skierowania Podpis 

15.04.2024 r. 00 Badanie stomatologiczne. Uzębienie zdrowe. 
Zaplanowano wykonanie zabiegu lakowania zęba 37. 

Lek. stom. 
Brygida Monkos-Bula 

   

Higienistka 
stomatologiczna 

 
………………..………. 
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ZALECENIA HIGIENIZACYJNE I POZABIEGOWE 
(co najmniej 6 zaleceń) 

− ………………………………….……………………………………………………………………………….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

− ……………………………………………………………………………………………………………….….. 

 
 
 

ZALECANE ĆWICZENIA MIĘŚNIOWE  
STOSOWANE W HIPOTONII MIĘŚNIA OKRĘŻNEGO UST 

(co najmniej 5 ćwiczeń) 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

− ………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 


