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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i ) Miejsce na naklejke z numerem
SR e PESEL i z kodem osrodka

A.61-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swdj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swo¢j numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 25-letnia Joanna Nowak na zabieg oczyszczajaco-normalizujacy skory
twarzy.

Opis skory twarzy klientki i oczekiwan.

Skora thusta z licznymi zaskdrnikami otwartymi na nosie, brodzie i czole. Cera klientki jest gruba, szara i lepka
w dotyku.

Klientka oczekuje wykonania oczyszczania manualnego z wykorzystaniem ultradzwickow 1 pradéw wielkiej
czestotliwosci.

Na podstawie analizy opisu skory twarzy klientki oraz jej oczekiwan, uzupehij kart¢ klienta. W karcie pobrania
zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, materiaty, przybory i sprzet. Opisz
czynnosci zwigzane z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki. Sporzadz plan zabiegu oraz zalecenia
dla klientki. Gotowe formularze znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— Karta klienta,

— Karta pobrania preparatow kosmetycznych,

— Karta pobrania materiatow, przybordéw i sprzetu,

— Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu,

— Plan zabiegu,

— Karta zalecen.
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KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko:
Wiek:

Data zabiegu:

Wywiad kosmetyczny — pytania skierowane do klientki podczas wywiadu:

Cechy skory:

Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu:

Przeciwwskazania do zabiegu:
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KARTA POBRANIA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Preparaty

Pobranie zaznacz X

Smietanka do skéry suchej

Mleczko do skéry naczyniowe;j

Zel do skéry ttustej

Ptyn do demakijazu oczu

Tonik do cery naczyniowej

Tonik z fitohormonami

Tonik normalizujacy

Peeling scrub gruboziarnisty

Peeling drobnoziarnisty

Woda utleniona 3%

Woda utleniona 6%

Woda utleniona 12%

Oliwka do masazu

Zel chtodzacy

Maska rozpulchniajgca kremowa (pod pare)

Maska gipsowa

Maska odzywcza

Maska z zielonej glinki w proszku

Serum pod oczy z kolagenem

Zel normalizujgcy do sonoforezy

Serum rozjasniajgce do sonoforezy

Krem regenerujgcy

Krem do skéry naczyniowej

Krem normalizujgcy

Krem pod oczy

Mydto w ptynie

Preparat do dezynfekcji skory

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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KARTA POBRANIA MATERIALtOW, PRZYBOROW | SPRZETU

Materiaty, przybory i sprzet

Pobranie zaznacz X

Lampa bezcieniowa z lupg

Lampa Wooda

Wapozon

Aparat do ultradzwiekéw z gtowicami

Aparat do elektrostymulacji miesni

Darsonwal

Podgrzewacz do parafiny

Igty jednorazowe

Miseczka szklana

Miseczka gumowa

Szpatutka

Szklana pelota grzybkowa

Pedzel

Rekawiczki jednorazowe

Chusta zabiegowa

Ptatki kosmetyczne

Chusteczki higieniczne

Jatowe gaziki

Opaska na wtosy

Peniuar

Przescieradto jednorazowe na fotel

Koc

Reczniki jednorazowe

Fartuch

Kosz na brudng bielizne

Kosz na odpady komunalne

Kosz na odpady skazone
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OPIS CZYNNOSCI PRZYGOTOWUJACYCH DO ZABIEGU

Przygotowanie kosmetyczki

Przygotowanie stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie klientki
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PLAN ZABIEGU

Technika z uwzglednieniem uzytych preparatéw, materiatow, przyboréw i sprzetu oraz czasem
wykonania

(70
[}

Czynno
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Technika z uwzglednieniem uzytych preparatéw, materiatow, przyborow i sprzetu oraz czasem

Czynnos¢ .
wykonania
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Technika z uwzglednieniem uzytych preparatéw, materiatow, przyborow i sprzetu oraz czasem

Czynnos¢ .
wykonania
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KARTA ZALECEN

Preparaty zalecane do pielegnacji skory Czestotliwos¢ stosowania preparatu

Sktadniki aktywne w preparatach
zalecanych do pielegnacji domowej

Zalecenia dietetyczne
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