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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuaciji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

z wspotmieszkankag

1 osoba samotna/poczucie osamotnienia/opuszczona przez rodzine/znajomych/brak kontaktu z rodzing/brak relacji

2 |obustronne zapalenie ptuc

3 |dusznos¢ wysitkowa/dusznosé nawet po niewielkim wysitku

4 |trudnosci z odkrztuszaniem zalegajgcej wydzieliny

5 gorgczka/podwyzszona temperatura, tachykardia, przyspieszony oddech, skoéra twarzy blada, bdl w klatce piersiowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmnigej 2 problemy

niechetnie zjada positki, mato pije, zaparcia

zte samopoczucie, ostabienie

zaburzenia pamieci

© (00 | N | O

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych samoobstugowych

—_
o

niesamodzielna w korzystaniu z toalety
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej probleméw

Planowane dziatania i zalecenia opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnoSci merytorycznej):

1 [pomoc w nawigzaniu kontaktu z rodzing/z wspotmieszkanka

wysokie utozenie/wysokie utozenie z pochyleniem do przodu/pozycja Fowlera, zapewnienie odpowiedniej temperatury
> i wilgotnoéci otoczenia/odpowiedni mikroklimat w pokoju chorej/temperatura w pokoju 18-20°C, nawilzanie powietrza,
informowanie pielegniarki i/lub lekarza o nasilajgcej sie/wystepujgcej dusznosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

3 |monitorowanie tetna i oddechu

pomiar i dokumentowanie temperatury ciata, stosowanie zabiegéw chfodzgcych/oktadéw zimnych na czoto/oktadéw zimnych
4 |w przebiegu duzych naczyn krwionosnych/kgpieli chtodzgcych, zwiekszenie podazy ptynéw, zmiana bielizny osobistej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

zachecanie do odkrztuszania zalegajgcej wydzieliny, oklepywanie plecéw, zapewnienie ligniny, miski nerkowatej, zachecanie
5 |do ¢wiczen oddechowych/gimnastyka oddechowa, zwrdcenie uwagi na zasady higieny w czasie odkrztuszania wydzieliny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

obserwacja taknienia, dbanie o estetyke positkdw, zachecenie do spozywania positkbw, pomoc w spozywaniu positkow,
6 |podawanie positkdw czesciej w mniejszych ilosciach, kontrola/motywowanie/zachecanie do przyjmowania ptynéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

dbanie o przestrzeganie diety lekkostrawnej/ze zwiekszong zawartoscig btonnika/wzbogaconej o produkty przyspieszajgce
7 |perystaltyke jelit lub zapisany konkretny produkt typu: surowe warzywa/owoce, chleb razowy, ptatki owsiane, siemie Inianie,
otreby, suszone sliwki/gruszki

g [pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych lub zapisana pomoc w co najmniej 2 czynnosciach typu: toaleta jamy ustnej,
mycie ciata, zmiana bielizny osobistej, poscielowej, nattuszczanie skory

9 |pomoc w zawiezieniu/zaprowadzeniu do tazienki/toalety/dostarczenie basenu, pomoc w utrzymaniu higieny miejsc intymnych

rozmowy wspierajgce, pomoc w skontaktowaniu z psychologiem, organizacja czasu wolnego lub zapisane konkretne dziatanie

10 typu: dostarczanie literatury, czasopism, audiobookdw, wspdlne rozwigzywanie krzyzéwek, muzykoterapia, biblioterapia,
arteterapia, gry stolikowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Mycie plecéw, posladkéw i oklepanie plecéw osobie podopiecznej lezacej w 16zku
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie mycia plecoéw, posladkéw, oklepania plecow oraz zmiane koszuli nocnej, poszewek i poszwy ma przeznaczone 45 min.
Po 50 minutach przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/|
zdezynfekowaniu rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe, nie opuscit wezgtowia tézka
2 |Uwaga. Jezeli zdajgcy w dowolnym momencie w trakcie przebiegow opusci wezgtowie t6zka, kryterium nie_nalezy uznawac za
spetnione

uniost posladki podopiecznej/utozyt podopieczng na boku i podsungt koszule ku gérze, odpigt guziki od koszuli, zdjgt koszule
nocng i wrzucit do kosza na brudng bielizne

4 |utozyt podopieczng na boku, plecami do siebie

odstonit plecy i posladki podopiecznej, utozyt recznik wzdtuz plecow i posladkow podopiecznej i podsunagt go jak najblizej
podopiecznej/pod bok podopiecznej

6 sprawdzit temperature wody
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzi temperature wody

7 lumyt plecy i posladki namydlong i wilgotng myjka, optukat skore plecéw i posladkow wyptukang myjka, osuszyt recznikiem

oklepat plecy dionig utozong w "tédeczke" rozpoczynajgc od podstawy ptuc do szczytu ptuc, z pominieciem okolic nerek i
kregostupa

9 utozyt podopieczng na wznak/plecach, podczas wykonywania czynnosci dbat o zachowanie intymnosci podopiecznej/nie
obnazat podopiecznej

10|umiescit recznik w koszu na brudna bielizne, uzyte rekawiczki w koszu na odpady medyczne
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej, poszewek na poduszki i poszwy osobie podopiecznej lezacej w tézku
Uwaga: Zdajgcy ma prawo zmiane koszuli nocnej, poszewek i poszwy wykonac w dowolnej kolejno$ci

Zdajacy:

poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat i zapytat
podopieczng

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 |zatozyt czystg koszule nocng, zapigt guziki w czystej koszuli nocnej

4 nie odkrywat/obnazal podopiecznej przy zmianie koszuli nocnej/zapewnit intymnosé podopiecznej, wyréwnat koszule pod
plecami i posladkami

5 |wyjat poduszki spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt brudne poszewki i wrzucit do kosza na brudng bielizne

6 |zatozyt czyste poszewki na poduszki, podtozyt poduszki pod gtowe podopiecznej

7 wyjat z brudnej poszwy koc i wrzucit brudng poszwe do kosza na brudng bielizne. Wtozyt koc do czystej poszwy tak, by w
trakcie wykonywania zmiany poszwy podopieczna nie byta odkryta

8 |nie stykat czystych poszewek i poszwy z brudng bielizng. Nie dotknat czystg bielizng podtogi

9 |przykryt osobe podopieczng kocem w poszwie, zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode

10(PO zakonczeniu czynnosci zuzyte rekawiczki wrzucit do kosza na odpady medyczne zakazne. Zdezynfekowat tace/wdzek
zabiegowy i rece

B gZamMINatOr ..o e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis

Wiecej materialow na stro%tﬁggm%r gtv.quaminZawodowv.info




