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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

wysoko$¢ stolu do masazu dopasowana do wzrostu masazysty lub umozliwiajaca wejscie pacjenta na stot

na stoliku zabiegowym przygotowane: reczniki jednorazowe, srodek do dezynfekcji powierzchni, $rodek poslizgowy do masazu, srodek
wspomagajacy masaz, prze$cieradto do okrycia niemasowanych czesci ciata

3

stot do masazu przykryty przescieradlem, walek/potwatek/klin przykryty prze$cieradtem, utozony na wysokos$ci stawoéw kolanowych
Uwaga. Dopuszcza sie przygotowanie watka/potwatka/klina na stoliku zabiegowym

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do wykonania zabiegu masazu po dokonaniu oceny ruchomosci stawu kolanowego
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

pacjent w pozycji lezenia tytem, watek/potwalek/klin utozony pod stawem kolanowym lewej konczyny dolnej

2

konczyna dolna lewa odstonigta, bez odziezy
Uwaga. Dopuszcza si¢ pozostawienie okrytej stopy

3

konczyna dolna prawa oraz tutow przykryte przescieradtem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

zuzyte przescieradla wrzucone do kosza z napisem ,przes$cieradta uzywane”, zuzyte reczniki papierowe wrzucone do kosza na odpady

! komunalne

> odtozone na miejsce: reczniki jednorazowe niezuzyte, Srodek do dezynfekcji powierzchni, $rodek poslizgowy do masazu, $rodek
wspomagajacy masaz

3 watek/potwatek/klin oczyszczony bez §ladow $rodka poslizgowego, odlozony na regal/szafke, stolik zabiegowy i stot puste, bez sladow

srodka poslizgowego
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Numer

stanowiska

Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:

1

Imi¢ i nazwisko: Michat Zielinski, Wiek: 19 lat

2

Rozpoznanie: skrecenie lewego stawu kolanowego z uszkodzeniem torebki stawowej

Cele zabiegu: dziatanie przeciwbolowe, poprawiajace trofike, rozluzniajgce migsnie

Rodzaj zabiegu: masaz stawowy centryfugalny, masaz klasyczny

Obszar zabiegu: staw kolanowy lewy, mig$nie strony przedniej uda lewego

Kosci tworzace staw kolanowy: udowa, piszczelowa, rzepka

Wigzadta stabilizujace staw kolanowy: poboczne piszczelowe, poboczne strzatkowe, wigzadto rzepki, troczki rzepki, podkolanowe skos$ne,
podkolanowe tukowate, krzyzowe przednie, krzyzowe tylne, poprzeczne kolana, tagkotkowo-udowe przednie, takotkowo-udowe tylne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej dwoch wigzadet

Migsnie strony przedniej uda: krawiecki, czworogtowy uda/prosty, obszerny boczny, obszerny przysrodkowy i obszerny posredni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej dwoch miesni

Rezultat 5. Informacje dodatkowe

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Wskazania do zastosowania masazu stawowego centryfugalnego: stan po zwichnigciu, skreceniu, stluczeniu, uszkodzeniu wigzadet,
torebki stawowej, kaletek maziowych, mie$ni dzialajacych na staw/stany pourazowe w obrebie stawow, stan przecigzeniowy stawow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 wskazania

Pozytywne reakcje miejscowe, ktore moga pojawi¢ si¢ po Il fazie masazu centryfugalnego: uczucie ciepta w stawie, przekrwienie/
zaczerwienienie/ poprawa trofiki/odzywienie tkanek masowanych, uczucie rozluznienia, zmniejszenie bolu (lub inne pod warunkiem
poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 reakcje miejscowe

Zalecenia dla pacjenta dotyczace dziatan w okresie rekonwalescencji, majgce na celu popraweg ruchomos$ci w stawie kolanowym:
¢wiczenia czynne wolne, w odcigzeniu, w odcigzeniu z oporem, ptywanie, podjecie aktywnosci ruchowej, ¢wiczenia wspomagane,
¢wiczenia w wodzie (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia
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Przebieg 1. Wykonanie orientacyjnej oceny ruchomosci lewego stawu kolanowego i rzepki wraz z oceng palpacyjng
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy:

1 [wykonat biernie lub polecit pacjentowi wykonanie czynne ruchow zgigcia i wyprostu lewego stawu kolanowego

2 |ocenit biernie ruchomo$¢ rzepki

3 |ocenit palpacyjnie wigzadta zewnetrzne lewego stawu kolanowego za pomoca dotyku/uciskow

Przebieg 2. Wykonanie II fazy masazu centryfugalnego lewego stawu kolanowego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Masaz moze zostac¢ wykonany od|
strony przedniej lub od strony przysrodkowej lub od strony bocznej lub ze wszystkich stron

Zdajacy kolejno wykonat:

1 |rozprowadzenie $§rodka wspomagajacego masaz na skorze obszaru przedniej strony uda i stawu kolanowego lewego

2 |glaskania powierzchowne zbieznie do szpary stawowej lewego stawu kolanowego od strony podudzia i od strony uda

3 |gtaskania gtebokie zbieznie do szpary stawowej lewego stawu kolanowego od strony podudzia i od strony uda

4 |rozcierania powierzchowne zbieznie do szpary stawowej lewego stawu kolanowego od strony podudzia i od strony uda

5 |rozcierania glebokie zbieznie do szpary stawowej lewego stawu kolanowego od strony podudzia i od strony uda

6 |ugniatania poprzez ucisk zbieznie do szpary stawowej lewego stawu kolanowego od strony podudzia i od strony uda

7 |gtaskania koncowe zbieznie do szpary stawowej lewego stawu kolanowego od strony podudzia i od strony uda
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Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego mi¢s$ni strony przedniej uda lewego

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powto’rzen’ w liczbie 2.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kleru]e do zda]qcego komunikat ,,dzigkuje”” oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktore] zdajgcy sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu ,, dzigkuje .

Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczqcy ZN przerwie wykonywanie masazu stowami ,,czas mingt”

Zdajacy kolejno wykonat:

1 |gtaskania powierzchowne migéni strony przedniej uda lewego

2 |gtaskania glebokie mig$ni strony przedniej uda lewego

3 |rozcierania powierzchowne migséni strony przedniej uda lewego

4 |rozcierania glebokie migéni strony przedniej uda lewego

5 |ugniatanie mig$ni strony przedniej uda lewego

6 |gtaskanie koficowe miegsni strony przedniej uda lewego

7 |ruchy bierne/polecit wykonanie ruchéw czynnych w masowanym stawie (zgigcia i wyprosty)

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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