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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie arkusza: Z.04-01-16.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.04

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Numer

, P : *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczg¢cia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

niech¢¢ do jedzenia, positki spozywa w matej ilosci, zaparcia
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem.

2

drzenie miesni reki lewej, sztywno$¢ miesni konczyn dolnych

zaburzenia rownowagi, poruszanie si¢ przy pomocy wodzka inwalidzkiego, wymaga pomocy przy przesiadaniu si¢ z t6zka na wozek
inwalidzki/fotel
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

problemy z pamigcig krotkotrwata/zapominanie o systematycznym przyjmowaniu lekéw i wykonywaniu zaleconych ¢wiczen
rehabilitacyjnych

ptacz przy przyjeciu, niechetnie odpowiada na zadawane pytania, zaburzenia mowy/moéwi krotkimi zdaniami, powoli, brak akceptacji
pobytu w placéwce
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

podopieczna najchetniej pozostaje w 16zku, mato aktywna, czgsto $pi w ciggu dnia, problem ze spaniem w nocy, spozywa positki w 16zku
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem.

tesknota za rodzing/synem

trudnosci wykonywaniem czynnosci samoobstugowych/niektdre czynnosci wykonuje powoli samodzielnie, a niektére z pomocg innych
0s0b
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Rezultat 2. Wykaz dzialan opiekuna ulatwiajgcych adaptacje podopiecznej w zakladzie opiekunczo-leczniczym i dzialan aktywizujacych podopieczng

Zapisane (niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1 zapoznanie z topografig placowki/narysowanie mapy pomieszczen na kartce/pokazanie drogi do co najmniej 1 miejsca typu: toaleta,
lazienka, kuchenka, stotowka, kaplica, pokoj pielegniarek, swietlica, pokdj opiekunek

rozpakowanie rzeczy podopiecznej, zagospodarowanie pokoju z jej ulubionymi przedmiotami, dostepnos¢ wodzka inwalidzkiego dla
podopiecznej, umiejscowienie urzadzen codziennego uzytku na wysokosci dostosowanej dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim,
2 |zachecenie syna/rodziny do czestych kontaktéw z podopieczna, odpowiadanie na zadawane przez podopieczng pytania/udzielanie
informacji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane zostaly co najmniej 2 czynnosci.

3 zapoznanie podopiecznej z rozktadem dnia/zapisanie rozktadu dnia/okreslenie godzin positkéw i/lub podawania lekéw i/lub wizyt kaptana
i/lub lekarza i/lub pracy personelu i/lub czynnosci higienicznych i/lub ciszy nocnej

zapoznanie z personelem, dostgpnos¢ urzadzen komunikacyjnych z personelem/objasnienie korzystania z dzwonka, pomoc
4 |w czynnosciach, ktérych podopieczna nie moze wykona¢ samodzielnie
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 czynnosci.

5 |zapoznanie ze wspotlokatorka/z podopiecznymi w placowce

wsparcie emocjonalne/psychiczne, czeste rozmowy z podopieczna, poswigcenie wickszej ilosci czasu nowej podopiecznej, wykazanie
6 |cierpliwosci/wyrozumiatos$ci w stosunku do podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 czynnosc.

7 zachgcenie podopiecznej do wychodzenia (na wozku) z pokoju/wymienione co najmniej 1 wyjscie typu: na spacer, do stotowki, swietlicy,
do parku, do innych pokoi, do sklepu

zachgcenie do udzialu w spotkaniach towarzyskich/okoliczno$ciowych na terenie placéwki, zachgcanie podopiecznej do opuszczenia
16zka, zachg¢canie do siadania na wozek/fotel, mobilizowanie podopiecznej do spozywania positkéw przy stole/nie w 16zku,
8 |mobilizowanie podopiecznej do wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych, mobilizowanie do samodzielnego poruszania si¢ na wozku
inwalidzkim

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 czynnosci.

9 |organizacja czasu wolnego/rozwdj zainteresowan podopiecznej

10 mobilizowanie podopiecznej do samodzielnosci w czynnosciach, z ktérymi sobie radzi/niewykonywanie czynnosci, ktére podopieczna
moze sama wykona¢
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Rezultat 3. Indywidualna Karta Pielegnacji Chorego

Zapisane

1

Imi¢ i nazwisko: Danuta Koztowska

2

Wiek: 73 lata

3

Data zgodna z datg egzaminu

4

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: przescielenie tozka

5

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz paratka — w pozycji przesadzanie na wozek inwalidzki

Przebieg 1. Przesadzenie podopiecznej z 16zka na wézek inwalidzki

Zdajacy

1

poinformowat podopieczng o zamiarze przesadzenia z t6zka na wdzek inwalidzki/zapytal o zgode

umyt higienicznie rece. Ustawit wozek inwalidzki blisko 16zka po stronie, po ktdrej bedzie wykonywatl czynnosci, rownolegle do boczne;j

2 krawedzi 16zka
3 |zablokowat kota wozka, podnidst ptyty podnézkow, przekrecit cate podndzki na zewnatrz wozka
4 |posadzil podopieczna na brzegu 16zka ze spuszczonymi nogami
5 |zamarkowat pomiar tetna/zapytat o samopoczucie. Odczekat chwile przed kontynuowaniem pionizacji
zalozyt podopiecznej skarpety, szlafrok, kapcie
6 |Kryterium rowniez nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy zalozyl szlafrok i skarpetki gdy podopieczna byta w {6zku lub skarpetki
bezposrednio po posadzeniu podopiecznej na wozek.
stanat twarza do podopiecznej, zatozyl rece podopiecznej na swoje barki lub zamarkowat ruch zatozenia ragk podopiecznej na swoje barki.
7 Chwytajac podopieczna w pasie/za pasek dokonatl pionizacji
Kryterium rowniez nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji wykorzysta inng technike tak, aby czynno$¢ zostala
wykonana bezpiecznie i zgodnie z zasadami ergonomii.
] ruchem poétobrotowym przemiescil podopieczng w strone woézka inwalidzkiego. Powoli posadzit podopieczng na siedzisku wozka.
W czasie przesadzania nie trzymal podopiecznej za szyje
zapewnit podopiecznej stabilne oparcie plecow, ustawit stopy podopiecznej na podnézkach wozka
9 |Kryterium nalezy uznaé za spelnione réwniez, gdy w miare siedzenia podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje fantomu, plecy
i stopy bedg bezwladnie opadac.
przedramiona podopiecznej utozyt na podlokietnikach wdzka/zamarkowat ruch utozenia przedramion na podtokietnikach wozka. W czasie
10 |przesadzania dbat o bezpieczenstwo podopiecznej

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, gdy na skutek bezwladnosci fantomu konczyny gorne spadng z podilokietnikow.
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stanowiska

Przebieg 2. Przescielenie l6zka

Zdajacy

1 poinformowal podopieczng o zamiarze przescielenia tozka/zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie poinformowat podopieczng.

2 |obnizyt wezgtowie t6zka. Odlozyt poduszki i koc w poszwie na krzesto

3 |usunat okruchy z podktadu pldciennego i przescieradta. Podktad i przescieradto odtozyt na krzesto. Usunat myjka okruchy z materaca

4 roztozyl przescieradlo na t6zku, w gémej czgsci wykonat naroznik kopertowy, wyrdwnat i podtozyl przescieradto pod materac z jednej
strony tozka

5 |na przescieradto potozyt podktad ptécienny. Wyréwnat podktad i podtozyt pod materac z jednej strony tozka

po drugiej stronie 16zka, w gdérnej jego czesci wykonat z przescieradta naroznik kopertowy. Wyrdéwnat, naciagnat, podtozyt pod materac
6 przescieradto i podktad ptdcienny

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw zascieli przescieradto po obydwu stronach 16zka, a potem podiozy
\podkiad plocienny.

7 |utozyt poduszki i koc w poszwie na t6zku

8 |[wykonywat czynno$ci w rekawiczkach jednorazowych i1 w fartuchu ochronnym

9 |po wykonaniu czynnosci uporzadkowat stanowisko pracy

10 |$rodki ochrony indywidualnej 1 myjke¢ jednorazowg wrzucit do czerwonego worka. Higienicznie umyt rece po wykonaniu zadania

E@Zaminator ......oo.oiiii e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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