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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dzialan opiekuna wynikajacych ze zdiagnozowanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa/ZZSK, ograniczona ruchomos$¢ kregostupa/stawdw kregostupa i konczyn/
stawow konczyn, ostabienie miesni grzbietu i kohczyn, rzadko korzysta z wizyt u lekarza/reumatologa/rehabilitanta/gastrologa/
lekarza specjalisty, nie wykonuje ¢wiczen rehabilitacyjnych, porusza sie przy pomocy balkonika/na wozku, zawroty gtowy/
zaburzenia rownowagi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

2 |zapalenia teczowki oka/ostabienie wzroku, przez ostatni rok nie korzystat z wizyt u lekarza okulisty

3 |choroba wrzodowa zotadka, nie przestrzega diety lekkostrawne;j

nie potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci dnia codziennego, nie potrafi samodzielnie sie wykagpac, ogoli¢ sie, zmieni¢
bielizny poscielowej/bielizny osobistej/ubrania, nie potrafi samodzielnie przygotowaé positkéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

5

mieszka sam, rzadki kontakt z bratem/sporadyczne kontakty z rodzing, nie ma kontaktéw spotecznych, nie realizuje swoich
zainteresowan, trudnosci z wyjsciem z domu/nie moze opusci¢ mieszkania bez pomocy innej osoby
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

Zaplanowane dziatania opiekuna — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

pomoc w dotarciu na wizyty do lekarzy specjalistow/reumatologa/rehabilitanta/fizjoterapeuty/okulisty/gastrologa,
organizowanie lekarskich wizyt domowych, motywowanie do ¢wiczen rehabilitacyjnych/pomoc podczas wykonywania ¢wiczen

6 rehabilitacyjnych/pomoc w dotarciu na rehabilitacje w placéwkach opieki zdrowotnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
7 |pomoc w przygotowaniu positkow, edukacja dotyczgca zasad diety lekkostrawnej
pomoc w kgpieli podopiecznego, wykonywanie podopiecznemu golenia zarostu na twarzy, pomoc w zmianie bielizny
8 poscielowej, zmiana bielizny osobistej/ubrania, pomoc w porzadkowaniu mieszkania/sprzatanie, asekurowanie/towarzyszenie
podopiecznemu w czasie chodzenia/pomoc przy przesiadaniu sie z tézka na wézek i z wdzka na t6zko
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
pomoc w wypetnieniu wnioskow o likwidacje barier architektonicznych na klatce schodowej, dostosowanie tazienki do potrzeb
9 |osoby z niepetnosprawnoscia, zatatwianie spraw urzedowych, robienie zakupow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
nawigzanie kontaktu ze znajomymi i sgsiadami, motywowanie podopiecznego do kontaktéw z bratem i dalszg rodzing,
10 motywowanie do kontaktéw ze znajomymi poprzez komunikatory on-line/komunikatory, rozmowy wspierajace, pomoc podczas

wyjscia na spacer, wypozyczanie/pomoc w uzyskaniu dostepu do audiobookdéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz produktéw spozywczych, potraw i napojéw zalecanych w diecie lekkostrawnej

Zaznaczone wytgcznie:

1

Produkty zbozowe: pieczywo pszenne, ryz biaty, kasze: manna, kukurydziana
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

2

Mieko i produkty mleczne: mleko 1,5%, jogurt naturalny light, maslanka, ser twarogowy chudy
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty

Mieso i przetwory miesne: mieso z krélika, cielecina, piers z indyka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Ryby: dorsz pieczony w folii, sandacz duszony z warzywami

Ttuszcze: olej rzepakowy, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty

Zupy: warzywne, owocowe, zaprawiane mlekiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 potrawy

Potrawy bezmigsne: risotto warzywne, makaron pszenny z warzywami, jaja na miekko
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 potrawy

Desery i wyroby cukiernicze: Kisiele, galaretki, musy owocowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty/potrawy

Napoje: niegazowana woda mineralna, kompoty bez dodatku cukru, kawa zbozowa z mlekiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 napoje

10

Owoce i warzywa: jabtka, banany, boréwki; gotowane buraki, gotowana marchew, gotowany brokut
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty
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Przebieg 1: Przesadzenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy na wykonanie przesadzenia osoby podopiecznej z t0zka na wozek inwalidzki oraz przeScielenie pustego t6zka bez odwracania materaca ma
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut, przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat czas mingt oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny.

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia z t6zka na wozek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zapytat o zgode na wykonanie czynnos$ci po umyciu/

zdezynfekowaniu rak

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

ustawit wozek inwalidzki obok 16zka

zablokowat kota wézka hamulcami, rozsungt podnézki na boki/unidst podnozki wozka/zdjat podnoézki wozka

a0 N

posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu koriczyny gérne opadna.

Uwaga: Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
gorne

7 [ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wbdzka inwalidzkiego i posadzit jg na siedzisku wézka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wozka/posadzit bezposrednio przy oparciu wozka, ustawit jej stopy na
8 podnézkach wdzka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
90 wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koriczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

10|W czasie przesadzania z t6zka na wézek dbat o bezpieczenstwo osoby podopiecznej, nie oddalat sie od niej, nie uderzyt jej
o kant/brzeg t6zka/wbzka
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Przebieg 2: Przescielenie pustego t6zka bez odwracania materaca

Zdajgcy kolejno:

poinformowat podopiecznego o zamiarze przescielenia tézka, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie poinformowat podopiecznego i
zapytat go o zgode na wykonanie czynnoSci

2 zatozyt fartuch ochronny
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy zatozyt fartuch wczesniej

3 odtozyt poduszki i koc w poszwie oraz podktad ptécienny
Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli wierzchnie przykrycie dotknefo podftogi

4 |obluznit przescieradto, wyréwnat przescieradto na materacu, podwingt gorng czesé¢ przeécieradta pod materac

5 |wykonat naroznik kopertowy i podtozyt przescieradto pod materac z jednej strony t6zka

6 |na przescieradto potozyt podkiad ptécienny. Wyréwnat podktad ptécienny i podtozyt pod materac z jednej strony t6zka

po drugiej stronie t6zka wykonat z przescieradta naroznik kopertowy, wyréwnat, naciggnat, podtozyt przescieradto pod materac
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw zascieli przescieradfo po obydwu stronach t6zka,
a potem potozy podktad ptoécienny

8 |po drugiej stronie t6zka wyrownat, naciggnat, podtozyt pod materac podktad ptocienny

potozyt poduszki na gérnej czesci materaca, potozyt koc w poszwie na t6zku, podwinat boczne brzegi koca w poszwie w ten
9 |sposob, ze nie zwisajg z t6zka
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy potozy poduszki na t6zku po potozeniu koca w poszwie

10|rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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