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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2023 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej  
Oznaczenie arkusza: SPO.02-02-23.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.02 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Wykaz problemów osoby podopiecznej i planowanych działań opiekuna wynikających ze zdiagnozowanych problemów  

Problemy osoby podopiecznej – zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 

zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa/ZZSK, ograniczona ruchomość kręgosłupa/stawów kręgosłupa i kończyn/
stawów kończyn, osłabienie mięśni grzbietu i kończyn, rzadko korzysta z wizyt u lekarza/reumatologa/rehabilitanta/gastrologa/
lekarza specjalisty, nie wykonuje ćwiczeń rehabilitacyjnych, porusza się przy pomocy balkonika/na wózku, zawroty głowy/
zaburzenia równowagi 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 problemy 

      

2 zapalenia tęczówki oka/osłabienie wzroku, przez ostatni rok nie korzystał z wizyt u lekarza okulisty       

3 choroba wrzodowa żołądka, nie przestrzega diety lekkostrawnej       

4 
nie potrafi samodzielnie wykonać czynności dnia codziennego, nie potrafi samodzielnie się wykąpać, ogolić się, zmienić 
bielizny pościelowej/bielizny osobistej/ubrania, nie potrafi samodzielnie przygotować posiłków 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 problemy 

      

5 
mieszka sam, rzadki kontakt z bratem/sporadyczne kontakty z rodziną, nie ma kontaktów społecznych, nie realizuje swoich 
zainteresowań, trudności z wyjściem z domu/nie może opuścić mieszkania bez pomocy innej osoby 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 problemy 

      

Zaplanowane działania opiekuna – zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

6 

pomoc w dotarciu na wizyty do lekarzy specjalistów/reumatologa/rehabilitanta/fizjoterapeuty/okulisty/gastrologa, 
organizowanie lekarskich wizyt domowych, motywowanie do ćwiczeń rehabilitacyjnych/pomoc podczas wykonywania ćwiczeń 
rehabilitacyjnych/pomoc w dotarciu na rehabilitację w placówkach opieki zdrowotnej 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 działania 

      

7 pomoc w przygotowaniu posiłków, edukacja dotycząca zasad diety lekkostrawnej       

8 

pomoc w kąpieli podopiecznego, wykonywanie podopiecznemu golenia zarostu na twarzy, pomoc w zmianie bielizny 
pościelowej, zmiana bielizny osobistej/ubrania, pomoc w porządkowaniu mieszkania/sprzątanie, asekurowanie/towarzyszenie 
podopiecznemu w czasie chodzenia/pomoc przy przesiadaniu się z łóżka na wózek i z wózka na łóżko 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 działania 

      

9 
pomoc w wypełnieniu wniosków o likwidację barier architektonicznych na klatce schodowej, dostosowanie łazienki do potrzeb 
osoby z niepełnosprawnością, załatwianie spraw urzędowych, robienie zakupów 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 działania 

      

10 

nawiązanie kontaktu ze znajomymi i sąsiadami, motywowanie podopiecznego do kontaktów z bratem i dalszą rodziną, 
motywowanie do kontaktów ze znajomymi poprzez komunikatory on-line/komunikatory, rozmowy wspierające, pomoc podczas 
wyjścia na spacer, wypożyczanie/pomoc w uzyskaniu dostępu do audiobooków 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 4 działania 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Wykaz produktów spożywczych, potraw i napojów zalecanych w diecie lekkostrawnej  

Zaznaczone wyłącznie:  

1 
Produkty zbożowe: pieczywo pszenne, ryż biały, kasze: manna, kukurydziana  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 produkty 

      

2 
Mleko i produkty mleczne: mleko 1,5%, jogurt naturalny light, maślanka, ser twarogowy chudy 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 produkty 

      

3 
Mięso i przetwory mięsne: mięso z królika, cielęcina, pierś z indyka 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 produkty 

      

4 Ryby: dorsz pieczony w folii, sandacz duszony z warzywami       

5 
Tłuszcze: olej rzepakowy, olej słonecznikowy, oliwa z oliwek 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 produkty 

      

6 
Zupy: warzywne, owocowe, zaprawiane mlekiem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 potrawy 

      

7 
Potrawy bezmięsne: risotto warzywne, makaron pszenny z warzywami, jaja na miękko 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 potrawy 

      

8 
Desery i wyroby cukiernicze: kisiele, galaretki, musy owocowe 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 produkty/potrawy 

      

9 
Napoje: niegazowana woda mineralna, kompoty bez dodatku cukru, kawa zbożowa z mlekiem 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 2 napoje 

      

10 
Owoce i warzywa: jabłka, banany, borówki; gotowane buraki, gotowana marchew, gotowany brokuł  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 produkty 
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Przebieg 1: Przesadzenie osoby podopiecznej z łóżka na wózek inwalidzki 
Zdający na wykonanie przesadzenia osoby podopiecznej z łóżka na wózek inwalidzki oraz prześcielenie pustego łóżka bez odwracania materaca ma 
przeznaczone 40 minut. Po przekroczeniu 45 minut, przewodniczący ZN skieruje do zdającego komunikat czas minął oznaczający zakończenie 
procesu oceny.  

Zdający kolejno:  

1 

poinformował osobę podopieczną o zamiarze przesadzenia z łóżka na wózek inwalidzki i zapytał o zgodę na wykonanie 
czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający zapytał o zgodę na wykonanie czynności po umyciu/
zdezynfekowaniu rąk 

      

2 umył higienicznie/zdezynfekował ręce, założył rękawiczki jednorazowe       

3 ustawił wózek inwalidzki obok łóżka       

4 zablokował koła wózka hamulcami, rozsunął podnóżki na boki/uniósł podnóżki wózka/zdjął podnóżki wózka       

5 posadził osobę podopieczną na brzegu łóżka ze spuszczonymi nogami        

6 

stanął twarzą do osoby podopiecznej, założył ręce osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/łopatki. Dokonał pionizacji osoby 
podopiecznej 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli na skutek bezwładności fantomu kończyny górne opadną. 
Uwaga: Kryterium nie należy uznać za spełnione, jeżeli zdający podczas pionizacji ciągnął osobę podopieczną za kończyny 
górne 

      

7 ruchem obrotowym przemieścił osobę podopieczną w stronę wózka inwalidzkiego i posadził ją na siedzisku wózka       

8 

oparł osobę podopieczną plecami o oparcie wózka/posadził bezpośrednio przy oparciu wózka, ustawił jej stopy na 
podnóżkach wózka 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wózek, ze względu na konstrukcję 
fantomu, plecy i stopy będą bezwładnie opadać 

      

9 

kończyny górne/przedramiona osoby podopiecznej ułożył na podłokietnikach/na kolanach, zapytał osobę podopieczną  
o wygodę/samopoczucie 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli na skutek bezwładności fantomu kończyny górne zsuną się  
z podłokietników 

      

10 
w czasie przesadzania z łóżka na wózek dbał o bezpieczeństwo osoby podopiecznej, nie oddalał się od niej, nie uderzył jej  
o kant/brzeg łóżka/wózka 
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Przebieg 2: Prześcielenie pustego łóżka bez odwracania materaca  

Zdający kolejno:  

1 
poinformował podopiecznego o zamiarze prześcielenia łóżka, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej, w dowolnym momencie poinformował podopiecznego i 
zapytał go o zgodę na wykonanie czynności 

      

2 
założył fartuch ochronny 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający założył fartuch wcześniej 

      

3 
odłożył poduszki i koc w poszwie oraz podkład płócienny 
Kryterium nie należy uznawać za spełnione, jeżeli wierzchnie przykrycie dotknęło podłogi 

      

4 obluźnił prześcieradło, wyrównał prześcieradło na materacu, podwinął górną część prześcieradła pod materac       

5 wykonał narożnik kopertowy i podłożył prześcieradło pod materac z jednej strony łóżka       

6 na prześcieradło położył podkład płócienny. Wyrównał podkład płócienny i podłożył pod materac z jednej strony łóżka       

7 
po drugiej stronie łóżka wykonał z prześcieradła narożnik kopertowy, wyrównał, naciągnął, podłożył prześcieradło pod materac 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający najpierw zaścieli prześcieradło po obydwu stronach łóżka,  
a potem położy podkład płócienny 

      

8 po drugiej stronie łóżka wyrównał, naciągnął, podłożył pod materac podkład płócienny        

9 
położył poduszki na górnej części materaca, położył koc w poszwie na łóżku, podwinął boczne brzegi koca w poszwie w ten 
sposób, że nie zwisają z łóżka 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający położy poduszki na łóżku po położeniu koca w poszwie 

      

10 rękawiczki jednorazowe wyrzucił do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekował ręce       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 
imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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