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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.03

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-03-22.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2022 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
rozpoznanych problemoéw osoby podopiecznej oraz plan wsparcia osoby podopieczne;j.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie krocza z wykorzystaniem basenu sanitarnego, mycie posladkéw i zmiane pieluchomajtek
osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oraz przemieszczenie podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki.
Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do  wykonywania czynnosci
higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego gotowosc¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku
wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczacy ZN przerwie Ci
wykonywanie czynnosci stowami ,,czas minal”’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez
egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

52-letnia pani Maria Kosek choruje na jedng z rzadkich choréb genetycznych - nieuleczalng dystrofie
obreczowo-konczynowg (LGMD). Podopieczna ukonczyta studia muzyczne, jednak postep choroby,
w postaci narastajgcej spastycznosci miesni i zwigzanych z tym przykurczéw miesni konczyn dolnych
i goérnych, nie pozwolit na podjecie pracy zawodowej. Pierwsze objawy choroby pojawity sie, gdy miata 15 lat.
Obecnie porusza sie wytgcznie na wozku inwalidzkim jednak potrzebuje pomocy, poniewaz deformacje rak,
spowodowane przykurczami nie pozwalajg na samodzielne poruszanie kotami wézka. Pani Maria nigdy nie
zatozyta swojej rodziny, do tej pory mieszkata z rodzicami, ktérzy mimo podesziego wieku wspierali jg. Dwa
lata temu, po Smierci rodzicébw, mimo ze ma czworo rodzenstwa zdecydowata o zamieszkaniu w domu
pomocy spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych. Dwéch starszych braci mieszka niedaleko
i regularnie odwiedzajg panig Marie, a na Swieta zawsze zapraszajg do siebie. Natomiast dwie mtodsze
siostry mieszkajg za granicg i rzadko jg odwiedzajg. Pani Maria bardzo teskni za rodzenstwem. Jest smutna
i czesto ptacze. Podopieczna ma réwniez zaburzenia widzenia spowodowane zmetnieniem rogoéwki, przez
co ma trudnosci w czytaniu. Pani Maria nie kontroluje funkcji pecherza moczowego i zwieraczy odbytu, uzywa
pieluchomaijtek. Wystepuje u niej ryzyko powstania odlezyn.

Podopieczna regularnie uczestniczy w rehabilitacji ruchowej, prowadzonej w pracowni fizjoterapii na terenie
domu, zdaje sobie sprawe z postepu swojej choroby i nieodwracalnej niepetnosprawnosci. Aktywnie rowniez
uczestniczy w zajeciach arteterapii, chociaz zaburzenia widzenia utrudniajg jej prace. Wymaga pomocy
podczas kapieli, mycia glowy, podmywania, wymiany pieluchomajtek, przescielenia t6zka, zmiany ubrania,
zmiana bielizny poscielowej a nawet podczas spozywania positku. Pani Maria regularnie zazywa $Srodki
przeciwbdélowe.

Czuje sie czesto samotna, pomimo Zze mieszka w pokoju 3-osobowym z pensjonariuszkami starszymi od
siebie. Podopieczna w wiekszosci wolny czas spedza na stuchaniu przez stuchawki muzyki klasycznej. Jej
marzeniem jest pojecha¢ do filharmonii na koncert.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz rozpoznanych problemoéw osoby podopiecznej,
— plan wsparcia osoby podopiecznej

oraz
przebieg mycie krocza z wykorzystaniem basenu sanitarnego, mycie posladkow i zmiana pieluchomajtek
osobie podopiecznej lezgcej w tozku oraz przemieszczenia osoby podopiecznej z tézka na wozek
inwalidzki.
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Wykaz rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej
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Plan wsparcia osoby podopiecznej - Cele
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Plan wsparcia osoby podopiecznej - Planowane dziatania opiekuna
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