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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do wykonania zleconego masazu

Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN
1 |stot (cze$¢ stotu) do masazu przykryty/a przescieradtem
na stoliku zabiegowym przygotowane: reczniki jednorazowe, $rodek do dezynfekcji powierzchni, §rodek do dezynfekcji skory, srodek
> poslizgowy do masazu, przescieradto do okrycia niemasowanych czesci ciata, watek/potwatek/klin
Uwaga. Dopuszcza si¢ przygotowanie drugiego przescieradta oraz watka/potwatka/klina takze na stole do masazu zamiast na stoliku
zabiegowym.
3 |stolik zabiegowy ustawiony w zasiegu rak masazysty

Rezultat 2. Pacjentka przygotowana do wykonania masazu po wykonaniu oceny ruchomosci stawu nadgarstkowego

Uw

aga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

1

pacjentka siedzi na krzesle przy stole do masazu

prawa reka i prawe przedramie pacjentki oparte na stole do masazu, staw tokciowy prawy w zgieciu, przedrami¢ w pozycji nawrdcenia
(pronacji), watek/potwatek/klin pod nadgarstkiem/dalszg czgscig przedramienia
Uwaga. Dopuszcza sie utozenie przedramienia w pozycji odwrocenia (supinacji)

3

konczyna gorna prawa bez odziezy i bizuterii, tutow przykryty

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym masazu

Uw

aga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1

zuzyte przescieradta wrzucone do pojemnika na zuzyte przescieradia, zuzyte r¢czniki papierowe wrzucone do kosza na odpady komunalne

2

odtozone na miejsce: rgczniki jednorazowe niezuzyte, srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek do dezynfekcji skory, srodek poslizgowy
do masazu

watek/potwatek/klin bez §ladow $rodka poslizgowego i odlozony na regal/szafke, stolik zabiegowy i stét do masazu puste i bez sladow
srodka poslizgowego
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Rezultat 4. Karta zabiegdw pacjenta

Zapisane:

1

Imi¢ i nazwisko: Joanna Kalinowska, Wiek: 26 lat

2

Rozpoznanie: sthuczenie okolicy prawego stawu nadgarstkowego

Cele zabiegu: dziatanie przeciwbolowe, poprawiajace trofike, rozluzniajgce migsnie

Rodzaj zabiegu: masaz stawowy centryfugalny, masaz klasyczny

Obszar zabiegu: prawy staw nadgarstkowy oraz migénie strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

Kosci tworzace staw nadgarstkowy: lokciowa, promieniowa, toédeczkowata, ksiezycowata, trojgraniasta,
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej trzech kosci

Wigzadta stabilizujace staw nadgarstkowy: poboczne promieniowe, poboczne tokciowe, promieniowo-nadgarstkowe grzbietowe,
promieniowo-nadgarstkowe dtoniowe, tokciowo nadgarstkowe dtoniowe, poprzeczne nadgarstka, promieniste nadgarstka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej trzech wiezadet

Migsnie strony tylnej i bocznej przedramienia: prostownik fokciowy nadgarstka, prostownik palcow, prostownik wskaziciela, odwodziciel
dhugi kciuka, prostownlk palca malego, prostownlk dhugi kciuka, prostownik krotki kciuka, prostownik promieniowy d%ugl nadgarstka,
prostownik promlemowy krotki nadgarstka, ramienno-promieniowy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq nazwy co najmniej trzech miesni

Rezultat 5. Informacje dodatkowe

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Przeciwwskazania lokalne do zastosowania I fazy masazu stawowego centryfugalnego: obrzek, ostry stan zapalny, krwiak, przerwanie
ciaglosci tkanek w obszarze masowanym, podniesiona temperatura tkanek masowanego stawu, przeczulica w obszarze masowanym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania lokalne

Pozytywne reakcje miejscowe, ktore mogg pojawi¢ si¢ po I fazie masazu centryfugalnego: uczucie ciepta w stawie, przekrwienie/
zaczerwienienie/poprawa trofiki/odzywienie tkanek masowanych, uczucie rozluznienia (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 reakcje

Dziatania zapoblegajqce powstawamu obrzeku pourazowego: chtodne oktady, masaz kostka lodu, wysokie uktadanie konczyny,
odcigzanie, ¢wiczenia czynne (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 dziatania
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stanowiska

Przebieg 1. Wykonanie oceny ruchomosci prawego stawu nadgarstkowego wraz z oceng palpacyjng wiezadel prawego stawu nadgarstkowego i mie$ni tylnej
strony przedramienia prawego
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy wykonat:

1 biernie lub polecit pacjentowi wykonanie ruchow czynnych zgigcia i wyprostu oraz przywiedzenia i odwiedzenia w stawie nadgarstkowym
prawym

2 |oceng palpacyjng migséni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego za pomocg dotyku/uciskow

3 |oceng palpacyjng wigzadet pobocznych i grzbietowych stawu nadgarstkowego prawego za pomocg uciskow

Przebieg 2. Wykonanie I fazy masazu centryfugalnego prawego stawu nadgarstkowego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2. Masaz moze zostac¢ wykonany od|
strony przysrodkowej lub od strony bocznej lub od strony grzbietowej lub ze wszystkich stron

Zdajacy kolejno wykonat:

1 |rozprowadzenie $rodka poslizgowego na skorze obszaru zabiegowego

2 |glaskania powierzchowne zbieznie do szpary stawowej prawego stawu nadgarstkowego od strony przedramienia i od strony reki

3 |glaskania glebokie zbieznie do szpary stawowej prawego stawu nadgarstkowego od strony przedramienia i od strony reki

4 |rozcierania powierzchowne zbieznie do szpary stawowej prawego stawu nadgarstkowego od strony przedramienia i od strony reki

5 |rozcierania glebokie zbieznie do szpary stawowej prawego stawu nadgarstkowego od strony przedramienia i od strony reki

6 |ugniatania zbieznie do szpary stawowej prawego stawu nadgarstkowego od strony przedramienia i od strony re¢ki

7 |gtaskania koncowe zbieznie do szpary stawowej prawego stawu nadgarstkowego od strony przedramienia i od strony reki
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stanowiska

Przebieg 3. Wykonanie masazu klasycznego mi¢s$ni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powto’rzen’ w liczbie 2.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kleru]e do zda]qcego komunikat ,,dzigkuje”” oznaczajgcy koniec procesu oceny.
Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktore] zdajgcy sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu ,, dzigkuje .

Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,, czas mingt”.

Zdajacy kolejno wykonat chwyty kierujac si¢ od nadgarstka do bocznej strony stawu tokciowego/nadktykcia bocznego kosci ramienne;j:

1 |gtaskania powierzchowne migéni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

2 |gtaskania glebokie migsni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

3 |rozcierania powierzchowne migéni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

4 |rozcierania glebokie mig$ni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

5 |ugniatanie/uciski migéni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

6 |gtaskanie koncowe miesni strony tylnej i bocznej przedramienia prawego

7 |ruchy bierne/polecit wykonanie ruchéw czynnych w masowanym stawie: zgiecia i wyprosty oraz przywiedzenia i odwiedzenia

E@ZamInator . ... e ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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