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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie arkusza: Z.07-01-19.06

Oznaczenie kwalifikacji: Z.07

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Numer

. 2 ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta oceny zlozonych czynnosci zZycia codziennego wg zmodyfikowanej skali Lawtona (IADL)

Wynik oceny - wpisane

1

Czy potrafi korzysta¢ z telefonu? - 3

2

Czy jest w stanie przemieszczac si¢ na wicksze odlegtosci? - 1

Czy wychodzi na zakupy po artykuly spozywcze? - 1

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki? - 2

Czy moze samodzielnie wykonywac¢ prace domowe (np. sprzatanie)? - 2

Czy moze samodzielnie wypra¢ swoje ubrania? - 1

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? - 3

Czy samodzielnie gospodaruje pienigdzmi? - 3

Laczna liczba punktéow (wynik oceny) - 16
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Rezultat 2. Wykaz probleméw podopiecznej
Zapisane niekoniecznie w dostownym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

choroba Parkinsona, czynno$ci wykonuje powoli/spowolnienie ruchowe, drzenie lewej konczyny gornej, wzmozone napigcie migsniowe/
sztywnos¢ miesni
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

trudno$ci w poruszaniu si¢/chodzi drobnymi kroczkami, chodzi z pomoca laski, trudno$¢ z rozpoczeciem ruchu/ze wstawaniem z krzesta/
z to7ka, zatrzymywanie si¢ w czasie chodzenia, zaczepianie noga o nierownosci podtoza
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

stluczenie powierzchni grzbietowej lewej reki/obrzek, zasinienie, bolesno$¢ powierzchni grzbietowej lewej reki

wolna i niewyrazna mowa, czesto poci si¢, zaburzenia snu, czgste oddawanie moczu w nocy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

zaniedbanie higieniczne/ograniczone mozliwosci wykonywania czynnos$ci higienicznych/zmiany bielizny poscielowej, mycia glowy,
konczyn dolnych, plecow/deficyt samoopieki

zagrozenie upadkami, zaburzenia rownowagi, pochylenie sylwetki ku przodowi/zmiana postawy ciata, wystgpit incydent przewrocenia si¢/
brak chodzika
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

niesamodzielno$¢ w zakresie prania, robienia zakupow, gotowania, zatatwiania spraw urzegdowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 czynnosci

trudna sytuacja ekonomiczna/niska emerytura/emerytura w wysokos$ci 1200 zi, trudna sytuacja mieszkaniowa/brak wody i lazienki
w mieszkaniu

nie wychodzi poza obrgb mieszkania/nie wychodzi na spacer/wymaga pomocy innych w dotarciu do lekarza

10

stara/niedopasowana proteza zebowa/utrudnione spozywanie positkow
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stanowiska

Rezultat 3. Zalecenia edukacyjne dla podopiecznej w zakresie przestrzegania higieny jamy ustnej i higieny krocza

Zalecenia edukacyjne w zakresie dbania o higien¢ jamy ustnej — zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

1 |mycie zgbow co najmniej 2 x dziennie/mycie zebdw po kazdym positku/mycie zgbdw po wstaniu z t6zka, po kazdym positku, przed snem

2 |systematyczne wizyty u stomatologa/leczenie zebow

3 oczyszczanie/mycie protezy po kazdym positku/zdejmowanie protezy przed snem/podczas snu przechowywanie protezy w suchym
pojemniku/uzywanie pasty/specjalnego srodka do mycia protezy

4 |wymiana/naprawa/korekta protezy

5 |systematyczna wymiana szczoteczki do zebdw/wymiana szczoteczki co 2-3 miesigce/uzywanie pottwardych/miekkich szczoteczek

Zalecenia edukacyjne w zakresie dbania o higieng krocza — zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

6 |codzienne mycie krocza

7 |podczas mycia krocza wykonywanie ruchow od wzgodrka tonowego w kierunku odbytu

8 |codzienna zmiana majtek/uzywanie baweltnianej bielizny osobistej

9 |do podmycia uzywanie mydta o odczynie obojetnym/kwasnym/ptynu do higieny intymnej/wodnych roztworéw ziot
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Przebieg 1. Zalozenie okladu zimnego z roztworu Altacetu na powierzchni¢ grzbietowa lewej reki
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnosci ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu czasu PZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt" oznaczajgcy
zakonczenie procesu oceny

Zdajacy:

1 |poinformowat podopieczng o planowanym wykonaniu oktadu zimnego, zapytat o zgode na wykonanie oktadu

2 |higienicznie umyl/zdezynfekowat rgce

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

4 |podtozyt recznik/jednorazowy podktad ochronny pod lewa reke (dton) podopieczne;j

5 |zmoczyt roztworem Altacetu jedna flanelke/gazik/gaziki. Nadmiar pltynu odcisnat

6 |na skore powierzchni grzbietowej lewej reki podopiecznej potozyl warstwe mokra nasgczong roztworem Altacetu. Nie zalat t6zka

7 |warstwe sucha zalozyt w taki sposob, ze pokrywa w catosci warstwe mokra. Nie zastosowal folii/ceratki do oktadu

] zamocowat oktad opaska dziang i zabezpieczyl koncoéwke zapinka/plastrem lub zawigzat przecigte konce opaski. Opaske dziang na
oktadzie zatozyl w taki sposob, ze oktad nie przesuwa si¢

9 |poinformowat podopieczna o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny

10 |zdjat rekawiczki 1 wyrzucit do kosza. Zdezynfekowat rece

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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