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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie ter apii zajeciowj
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Migjsce na nakleke

Wypetnia zdajacy z numerem PESEL i z kodem

osrodka
Numer PESEL zdajacego*
5 Z.09-01-14.05
S Czas trwania egzaminu: 180 minut
©
ET EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACIJEW ZAWODZIE
| ~ Rok 2014
§ CZESC PRAKTYCZNA
Instrukcja dla zdaj acego

1

Na pierwszg) stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym migjscu swoj numer PESEL
i naklgj naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym migjscu przykle naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swOj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikagji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu cze$é praktyczng egzaminul.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera biedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego C€zesé
praktyczna egzaminu.

Zapozng| Si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz nato 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym migscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykong] samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzega) zasad bezpieczenstwai organizacji pracy.
Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,, zgtos gotowosé do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj Si¢ do poleceniai poczeka na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na sSwoim
stanowisku [ub w miegjscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminul.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Pani Krystyna lat 72, od roku przebywa w Domu Pomocy Spotecznej. U podopieczne) zdiagnozowano:
nadcisnienie tetnicze, chorobe Parkinsona i lekki niedowiad prawej strony, powstaly po operacji guza
mozgu. Pani Krystyna ma problemy z czytaniem, wypowiadaniem si¢ i pamiecia. Wymaga pomocy przy
spozywaniu positkdw, poruszaniu sie, ubieraniu si¢ i korzystaniu z toalety. Podopieczna ma zlecone przez
lekarza ¢wiczenia ogolne i masaz suchy konczyn gérnych i dolnych, jednak nie zawsze chce w nich
uczestniczy¢. Zalecony ma réwniez czynny udziat w zgjeciach terapeutycznych, ale przejawia na nich
bierna postawe, gdyz uwaza, ze nie potrafi juz nic dobrze zrobic.

W przesztosci pani Krystyna lubita czyta¢ ksiazki, oglada¢ ekranizacje powiesci, rozwiazywac krzyzowki,
robi¢ na drutach, stucha¢c muzyki. Ma mite usposobienie, lubi przebywa¢ wsréd ludzi, jednak bardzo
przezywa swoj stan zdrowia; czesto z tego powodu ptacze.

Pani Krystyna od 10 lat jest wdowa. Ma dwie corki, ktére odwiedzaja ja raz na tydzien. Jest babcia dla
czworgawnuczat. Wnuki jednak odwiedzaja ja rzadko. Podopieczna teskni za rodzina.

Okresl problemy i potrzeby podopieczne).

Opracuj plan aktywizacji podopieczne.

Opracuj scenariusz 45-minutowych zaje¢ terapeutycznych z biblioterapii.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w Arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
Rozpoznane problemy i potrzeby podopieczne).
Sporzadzony plan aktywizacji podopiecznegj.
Sporzadzony scenariusz 45-minutowych zaje¢ terapeutycznych z biblioterapii.
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1. Rozpoznane problemy i potrzeby podopieczngj.

Problemy podopiecznej:

Potrzeby podopiecznej:

Strona3z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

euzdAz)y
ebezimAply
YAuzohynadessy Awuo [amo123(ez ndesal nsanjez z iuydral 1 Apoia 2AuzaAinadeua) uejeizp 3o ibezimApie
UeJeIZP JSOMI|103552) | ! 1alez 1l 1 | DjIUyIa} | APOIBIA Yy : 1 uejeizp aja) fezpoy

‘luzoaidopod 1lbezimAe ueld 2

Strona4z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

g
S e ®
® £ S
N N O
S o= QO
2 c o
>~UE
s >
X »n
< Q .-

Strona5z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Aktywizacja

spoteczna
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3. Scenariusz 45-minutowych zajec¢ terapeutycznych z biblioter apii.

Scenariusz zaje¢ terapeutycznych z biblioterapii

Temat zajec:

Czas trwania zajec:

Cele ogdlne:

Cele szczegotowe:

Metody, techniki zaje¢:

Forma zajec:

Materiaty i sSrodki dydaktyczne
potrzebne do zajec:
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Etapy przebiegu zajec

Etap
przebiegu Cel zajec Czynnosci terapeuty Czynnosci podopiecznego
zajec

Czesc
wstepna

Czesc
zasadnicza
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Czesc
koncowa
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