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Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug w zakresie terapii zaj ciowej 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09 
Numer zadania: 01 

Instrukcja dla zdaj cego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL 
i naklej naklejk  z numerem PESEL i z kodem o rodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk  z numerem PESEL oraz wpisz: 
– swój numer PESEL*, 
– symbol cyfrowy zawodu, 
– oznaczenie kwalifikacji, 
– numer zadania, 
– numer stanowiska. 

3. KART  OCENY przeka  zespo owi nadzoruj cemu cz  praktyczn  egzaminu. 
4. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera b dów. Ewentualny brak stron 

lub inne usterki zg o  przez podniesienie r ki przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego cz  
praktyczn  egzaminu. 

5. Zapoznaj si  z tre ci  zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie 
jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpocz cia i zako czenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodnicz cy zespo u 
nadzoruj cego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpiecze stwa i organizacji pracy. 
8. Je eli w zadaniu egzaminacyjnym wyst puje polecenie „zg o  gotowo  do oceny przez podniesienie 

r ki”, to zastosuj si  do polecenia i poczekaj na decyzj  przewodnicz cego zespo u nadzoruj cego. 
9. Po zako czeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodnicz cego zespo u nadzoruj cego. 
10. Po uzyskaniu zgody zespo u nadzoruj cego mo esz opu ci  sal /miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2014 

CZ  PRAKTYCZNA 

Z.09-01-14.05 
Czas trwania egzaminu: 180 minut 
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           Numer PESEL zdaj cego* 
Wype nia zdaj cy 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu Miejsce na naklejk  

z numerem PESEL i z kodem 
o rodka 
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Zadanie egzaminacyjne 

Pani Krystyna lat 72, od roku przebywa w Domu Pomocy Spo ecznej. U podopiecznej zdiagnozowano: 
nadci nienie t tnicze, chorob  Parkinsona i lekki niedow ad prawej strony, powsta y po operacji guza 
mózgu. Pani Krystyna ma problemy z czytaniem, wypowiadaniem si  i pami ci . Wymaga pomocy przy 
spo ywaniu posi ków, poruszaniu si , ubieraniu si  i korzystaniu z toalety. Podopieczna ma zlecone przez 
lekarza wiczenia ogólne i masa  suchy ko czyn górnych i dolnych, jednak nie zawsze chce w nich 
uczestniczy . Zalecony ma równie  czynny udzia  w zaj ciach terapeutycznych, ale przejawia na nich 
biern  postaw , gdy  uwa a, e nie potrafi ju  nic dobrze zrobi . 

W przesz o ci pani Krystyna lubi a czyta  ksi ki, ogl da  ekranizacje powie ci, rozwi zywa  krzy ówki, 
robi  na drutach, s ucha  muzyki. Ma mi e usposobienie, lubi przebywa  w ród ludzi, jednak bardzo 
prze ywa swój stan zdrowia; cz sto z tego powodu p acze.  

Pani Krystyna od 10 lat jest wdow . Ma dwie córki, które odwiedzaj  j  raz na tydzie . Jest babci  dla 
czworga wnucz t. Wnuki jednak odwiedzaj  j  rzadko. Podopieczna t skni za rodzin . 

Okre l problemy i potrzeby podopiecznej. 

Opracuj plan aktywizacji podopiecznej. 

Opracuj scenariusz 45-minutowych zaj  terapeutycznych z biblioterapii. 

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w Arkuszu egzaminacyjnym. 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut. 

Ocenie podlega  b d  3 rezultaty: 
Rozpoznane problemy i potrzeby podopiecznej. 
Sporz dzony plan aktywizacji podopiecznej. 
Sporz dzony scenariusz 45-minutowych zaj  terapeutycznych z biblioterapii. 
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1. Rozpoznane problemy i potrzeby podopiecznej. 

Problemy podopiecznej: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrzeby podopiecznej: 
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3. Scenariusz 45-minutowych zaj  terapeutycznych z biblioterapii. 

Scenariusz zaj  terapeutycznych z biblioterapii 

Temat zaj :  

Czas trwania zaj :  

Cele ogólne: 

 

Cele szczegó owe: 

 

Metody, techniki zaj :  

 

Forma zaj : 

 

Materia y i rodki dydaktyczne 
potrzebne do zaj : 
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 Etapy przebiegu zaj   

Etap  
przebiegu 

zaj  
 Cel zaj   Czynno ci terapeuty Czynno ci podopiecznego 

Cz   
wst pna 

      

Cz   
zasadnicza  
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