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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2019
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Uktad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie arkusza: 7.04-03-19.01

Oznaczenie kwalifikacji: Z.04

Numer zadania: 03

Wypetnia egzaminator

Numer

. 2 ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

— Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegodlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Plan dzialan opiekuna medycznego, uwzgledniajacy rozpoznanie deficytow w zakresie zaspakajania potrzeby odzywiania i wydalania oraz
pomocy w zaspokojeniu pacjentce tych potrzeb

Wpisane:

1

Imig i nazwisko pacjentki: Janina Kowalska Wiek: 70 lat

2

Nazwa oddziatlu: geriatryczny

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Wystepujace u pacjentki ograniczenia/deficyty w zaspokajaniu potrzeby odzywiania: utrudnione potykanie, utrudnione zucie, drzenia rak/
trudno$ci w samodzielnym spozywaniu positkow/ptynoéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 2 ograniczenia

Zaplanowane dziatania opiekuna medycznego w zakresie zaspokajania pacjentce potrzeby odzywiania: karmi¢ pacjentke doustnie/tyzka
w 16zku, do karmienia pacjentke uktada¢ w pozycji wysokiej/potwysokiej z gtowa lekko pochylong ku klatce piersiowej, positki podawaé
w postaci rozdrobnionej/migkkie/potptynne/papkowate/zmiksowane, positki podawaé matymi porcjami/ czgsciej, nie pospieszac pacjentki
w trakcie karmienia/spozywania positkow, zadbac o to aby positki byty ciepte, ptyny podawa¢ za pomoca kubka pojniczka/stomki/powoli/
matymi porcjami, po kazdym positku wykona¢ toalete jamy ustnej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 3 dziatania

Wystepujace u pacjentki ograniczenia/deficyty w zaspokajaniu potrzeby wydalania: nie jest w stanie korzysta¢ z tazienki/jest osoba lezaca

Zaplanowane dzialania opiekuna medycznego w zakresie zaspokajania pacjentce potrzeby wydalania: podawa¢ basen do t6zka, zapewnic
pacjentce intymno$¢ podczas korzystania z basenu/ostoni¢ 16zko parawanem, umozliwi¢ pacjentce umycie rak po oddaniu moczu/stolca,
wykonywac¢ toalete krocza/posladkéw po oddaniu stolca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 2 dziatania
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Rezultat 2: Wykaz dzialan opiekuna medycznego w zapobieganiu odlezynom u pacjentki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

obserwacja miejsc narazonych na odlezyny, kontrola/nadzér przyjmowania diety wysokobiatkowej, diety z zawarto$cig witamin,
mikroelementow, dostarczanie/kontrola/nadzor ptynow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

zmiana pozycji co 2 godziny/czesta zmiana pozycji

stosowanie §rodkow przeciwodlezynowych/nattuszczajacych/ochronnych na skore miejsc narazonych na odlezyny

wykonywanie toalety catego ciata/dokladne osuszanie skory/oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny

nacigganie/wygladzanie przescieradta/podktadu, wyrownywanle utozenia bielizny osobistej, niedopuszczenie do zamoczenia bielizny,
stosowanie bielizny posmelowe] z naturalnych widkien, zmiana bielizny osobistej, poscielowej, wymiatanie okruchow, stanie t6zka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

utozenie pacjentki na podlozu/materacu odcigzajagcym ucisk/materacu przeciwodlezynowym, stosowanie udogodnien, unikanie
podnoszenia wezgtowia t6zka o wigcej niz 30°, eliminacja tarcia/stosowanie podparcia pod stopy/zapobieganie zsuwaniu si¢ pacjentki
w dot t6zka/stosowanie wiasciwych technik podczas zmiany pozycji/stosowanie tatwoslizgow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

Rezultat 3: Indywidualna karta pielegnacji chorego

Wpisane:

1

Data wykonania czynno$ci (zgodna z data egzaminu)

2

Godzina wykonania czynno$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: mycie zgbow

Godzina wykonania czynno$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana poszewki na jasku

Godzina wykonania czynno$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zmiana poszwy
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Numer

stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie mycia zeb6w osobie chorej i niesamodzielnej

Uwaga. Na wykonanie mycia zebow i zmiang poszewki na mniejszej poduszce i poszwy na kocu zdajgcy ma przeznaczone 50 minut. Po tym czasie PZN przerywa
zdajqgcemu wykonanie zadania stowami ,,czas mingt”

Zdajgcy:

1 |poinformowat pacjentke o planowanym myciu zgbdw, zapytat o zgode na wykonanie

2 |ostonit 16zko parawanem

3 |higienicznie umyl/zdezynfekowat rece, zalozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

4 |nalat wodg¢ do kubka sprawdzajac jej temperaturg termometrem/przez polanie na wewngtrzng strong przedramienia

5 |zabezpieczyt szyje i klatke piersiowg pacjentki przed zalaniem

6 [umyl pasta zgby podopiecznej (lub zamarkowat ruch mycia zebow)

7 [umiescit pod broda miske nerkowata. Przyblizyt kubek z woda do jamy ustnej podopiecznej/ zamarkowat ruch ptukania jamy ustne;j

8 |osuszyt pacjentce usta recznikiem/gazikiem. Umiescit recznik w pojemniku na brudng bielizne

9 optukat szczoteczke i kubek, pozostawit je na blacie szafki przytozkowej, zdezynfekowal miske nerkowata
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli czynnosci te wykona w pozniejszym czasie
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Numer

stanowiska

Przebieg 2: Zmiana poszewki na jasku i poszwy na kocu z pacjentka lezaca w 16zku

Zdajgcy:

1 poinformowat pacjentke o zamiarze wykonania zmiany mniejszej poszewki/poszewki na jaska i poszwy, zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej powiadomi pacjentke

2 |wyjat spod gltowy pacjentki jasiek, zdjat poszewke 1 wrzucit do kosza na brudng bielizne

3 zatozyl czysta poszewke na jasiek 1 podtozyt pod glowe pacjentki
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy podlozy jasiek w pozniejszym czasie

4 wyjat koc z poszwy, zdjeta poszwe umiescit w pojemniku na brudng bielizne
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy brudng poszwe w pojemniku na brudng bielizng umiesci w pozniejszym czasie

5 |zmienil poszwe na kocu w taki sposob, ze w trakcie dokonywania zmiany poszwa lezata na pacjentce

6 |w trakcie zmiany poszwy unikat stykania si¢ po$cieli zmienianej z czystg oraz posciel czysta nie dotykata podtogi

7 wyrownat koc w zmienionej poszwie. Utozyl wierzchnie przykrycie na pacjentce tak, ze zapigcie/zawigzanie poszwy nie znajduje si¢ od
strony wezglowia t6zka

8 |rekawiczki i fartuch jednorazowy wyrzucit do worka na odpady medyczne

9 |odstawil parawan, zdezynfekowal tacg/wozek zabiegowy oraz rece

E@zaminator ......oo.oiii e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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