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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1 |specjalne krzesto do masazu przykryte przescieradtem

2 |na stoliku zabiegowym przygotowane: §rodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy

3 |na stoliku zabiegowym przygotowane: rgczniki papierowe, przescieradto do okrycia pacjenta

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 1.

1 |pacjent w siadzie na specjalnym krzesle

2 |czoto oparte na podgldwku, rece utozone na polce krzesta

3 |obrecz barkowa i kark odstonigte, tulow pacjenta okryty przescieradtem

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1 |$rodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni odtozone na regat

2 |zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradia

3 |stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Tomasz Krol
Wiek: 40/40 lat

2

Rozpoznanie: zespot bolowy w odcinku szyjnym kregostupa - ,,sztywny kark”
Cel zabiegu: obnizenie nadmiernego napi¢cia mi¢$ni oraz zmniejszenie bolu karku

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: tylna cz¢$¢ obu obreczy barkowych i kark

Miesnie obreczy barkowej:
naramienny, nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obty mniejszy, obly wiekszy, podtopatkowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie.

5

Stawy tworzace obrecz barkowa konczyny gornej: mostkowo-obojczykowy, barkowo-obojczykowy, staw ramienny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 stawy.

Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania zleconego masazu:
nadwrazliwo$¢ dotykowa, silny bol, zmiany skorne, ostry stan zapalny, nadwrazliwos¢ na srodek poslizgowy, przerwanie ciaglosci tkanek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne przeciwwskazania.

Korzystne reakcje organizmu, ktére moga pojawic si¢ w trakcie trwania masazu odcinka szyjnego kregostupa:

obnizenie napi¢cia mi¢$ni, zmniejszenie/ztagodzenie bolu, uczucie ciepta, zaczerwienienie skory, uczucie sennosci, poprawa ruchomosci
odcinka szyjnego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne reakcje.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek okolicy tylnej czesci obu obreczy barkowych i karku oraz orientacyjnej oceny zakresu czynnej
ruchomosci odcinka szyjnego kregoshupa
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1 |umyt/zdezynfekowal rgce

2 |dokonat oceny palpacyjnej stanu tkanek karku i obreczy barkowej stosujac dotyk i ucisk

3 |wykonat ocene stanu tkanek po stronie prawej i lewej

polecit pacjentowi wykonanie ruchoéw: zgigcia i wyprostu glowy, sktonu glowy w prawa i lewa strong, skretu glowy w prawa i lewa strone

4 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy polecit wykonanie 2 par ruchow.

Uwaga do oceny przebiegu 2. i 3.
Zdajgcy moze wykonac najpierw masaz karku, a potem masaz tylnej czesci obu obreczy barkowych.

Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego tylnej cze$ci obu obreczy barkowych

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow. Kryteria nalezy uznaé za
spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykona poszczegolne chwyty oddzielnie na jednej i drugiej stronie tylnej czesci obreczy barkowe;.

Kryteria 5 i 6 — kolejnos¢ wykonania czynnosci jest dowolna.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne tylnej czesci obu obreczy barkowych

ghaskanie glgbokie tylnej czesci obu obreczy barkowych

rozcieranie powigzi tylnej czgsci obu obrgczy barkowych

rozcieranie glebokie tylnej czgsci obu obreczy barkowych

rozcieranie okolicy przyczepow migsnia naramiennego obu konczyn gornych

ugniatanie tylnej czesci obu obreczy barkowych

uciski tylnej czesci obu obreczy barkowych

wibracj¢/wstrzasanie tylnej czgsci obu obrgczy barkowych

O [0 | QI | || | W[

glaskanie glebokie tylnej czgsci obu obrgczy barkowych

10 |glaskanie powierzchowne tylnej czgsci obu obrgczy barkowych
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Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego karku

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach, z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dzigkuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowac komunikatu "dzigkuje". Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz
25 minut, przewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingl ”.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne karku od gtowy do barkow

2 |gtaskanie glebokie karku od glowy do barkow

3 |rozcieranie okolicy kres karkowych/potylicy

4 |rozcieranie powierzchowne karku od glowy do barkow

5 |rozcieranie glebokie/ugniatanie karku od glowy do barkow

6 [uciski karku od glowy do barkow

7 |wibracje karku od gtowy do barkow

8 [roztrzgsanie karku od gtowy do barkow

9 |gtaskanie gtebokie karku od glowy do barkow

10 |gtaskanie powierzchowne od gtowy do barkow

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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