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Instrukcja dla zdajgcego

1.

2

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swéj numer PESEL",

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita si¢ 27-letnia klientka w cigzy Barbara Kowalska. Klientka odczuwa
napiecie skory twarzy po umyciu jej wodg z mydtem oraz po wielogodzinnej pracy w klimatyzowanym
pomieszczeniu. Oczekuje wykonania zabiegu pielegnacyjnego z masazem twarzy oraz porady dotyczgcej
pielegnacji skory w warunkach domowych. Klientka prosi rowniez o informacje na temat zabiegow
przeznaczonych do poprawy kondycji cery, z ktérych mogtaby korzysta¢ po porodzie i zakonczeniu okresu
karmienia. Klientka przyszta w petnym makijazu.

Opis stanu skoéry twarzy klientki
Skora cienka, gtadka o jednolitym, jasnor6zowym kolorycie z wgskimi ujsciami gruczotow tojowych. Na czole
klientki widoczne jest delikatne tuszczenie sie naskérka. Wokét oczu drobne zmarszczki.

Na podstawie analizy opisu cech stanu skéry klientki uzupetnij karte klientki. W kartach pobrania preparatéw
kosmetycznych oraz przyboréw, materiatéw i aparatury zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu
preparaty kosmetyczne, przybory, materialy i aparature. Uzupetnij karte czynnosci przygotowujgcych
do zabiegu. Sporzadz plan zabiegu z opisem zachowujgc prawidtowg kolejnos¢ i opisujac techniki
wykonywania poszczegolnych czynnosci. Uzupetnij zalecenia dla klientki. Wszystkie formularze
do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— karta klientki,

— karta pobrania preparatow kosmetycznych,

— karta pobrania przyborow, materiatow i aparatury,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,

— plan zabiegu z opisem,

— zalecenia dla klientki.
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KARTA KLIENTKI

Imie i nazwisko: Barbara Kowalska Wiek: 27 lat

Cechy skory:

Cele planowanego zabiegu

Zaznacz X wylacznie te cele, ktorych osiggniecie jest oczekiwane podczas wykonywania zaplanowanego
zabiegu

Wiasci Sci
Cel zabiegu wy Cel zabiegu Wiasciwy

zaznacz X zaznacz X

Zmniejszenie Juszczenia skory poprawa elastycznosci skory twarzy

twarzy

obkurczenie uj$¢ gruczotow zmniejszenie czynnosci wydzielniczej

tojowych skéry gruczotéw tojowych skory twarzy

iZenie skory t zmatowienie skory w obrebie

nawilzenie skory twarzy policzkow i czota

uzupetnienie ceramidéw zmniejszenie widocznosci

naskérkowych w skorze twarzy teleangiektazji na policzkach
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Przeciwwskazania do planowanego zabiegu
Zaznacz X wszystkie przeciwwskazania wytacznie do wykonania zaplanowanego zabiegu skory twarzy

u tej klientki
. . Wiasciwe . . Wiasciwe
Przeciwwskazanie Przeciwwskazanie
zaznacz X zaznacz X
opryszczka wargowa grzybica skory twarzy
zaburzenia czucia stany ropne skoéry twarzy
zmarszczki mimiczne nerwica naczyniowa

KARTA POBRANIA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Plyn do demakijazu oczu z wyciggiem ze swietlika lekarskiego

Mleczko do demakijazu z wyciggiem z arniki gorskiej

Mleczko do demakijazu z wyciggiem z fopianu

Smietanka kosmetyczna z olejem arganowym

Tonik z wyciggiem z kory wierzby

Tonik z wyciggiem z chlorelli i witaming B5

Peeling ziarnisty z solg morska

Peeling kremowy z bromelaing

Serum z ceramidami do aplikacji manualnej

Serum z retinolem do aplikacji manualnej

Amputka z witaming C do jonoforezy

Amputka z salicylanem sodu do jonoforezy

Maska termomodelujgca

Maska alginatowa z weglem aktywnym i jonami srebra

Maska alginatowa z ceramidami i kwasem hialuronowym

Maska sciggajgca

Krem uszczelniajgcy sciany naczyn krwionosnych z witaming K

Krem matujacy z biotyng

Krem nawilzajgco-odzywczy z proteinami jedwabiu

Krem pod oczy wygtadzajgcy z ceramidami

Kolagenowy krem do masazu

Liftingujgcy krem do masazu

Preparat do dezynfekcji powierzchni i narzedzi

Preparat do dezynfekcji skory rak
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KARTA POBRANIA PRZYBOROW, MATERIALOW | APARATURY

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Lampa lupa

Aparat generujgcy czestotliwosci radiowe

Aparat do terapii prgdem statym

Aparat do terapii prgdem wielkiej czestotliwosci

Elektroda metalowa grzybkowa

Pelota szklana grzybkowa

Wapozon

Pokrowiec jednorazowy na fotel kosmetyczny

Peniuar jednorazowy

Opaska jednorazowa na wiosy

Czepek jednorazowy

Miska gumowa

Szpatuta plastikowa

Pedzel ptaski

Ptatki kosmetyczne

Chusta kosmetyczna (zabiegowa)

Reczniki jednorazowe

Chusteczki higieniczne

Klapki jednorazowe
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KARTA CZYNNOSCI PRZYGOTOWUJACYCH DO ZABIEGU

Przygotowanie kosmetyczki:

Przygotowanie stanowiska zabiegowego:

Przygotowanie klientki:

Wywiad kosmetyczny (sformutuj i zapisz co najmniej 4 pytania do wywiadu, umozliwiajgce wtasciwy
dobdr zabiegu i preparatéw kosmetycznych):
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PLAN ZABIEGU Z OPISEM

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy wykonania
danej czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, przyboréw, aparatury i sprzetu
oraz czasu trwania®)

Czynnosc¢
* Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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PLAN ZABIEGU Z OPISEM

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy wykonania
danej czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, przyboréw, aparatury i sprzetu
oraz czasu trwania®)

Czynnosc¢
* Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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PLAN ZABIEGU Z OPISEM

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy wykonania
danej czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, przyboréw, aparatury i sprzetu
oraz czasu trwania®)

Czynnosc¢
* Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury

Strona 9z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

ZALECENIA DLA KLIENTKI

Sktadniki aktywne o dziataniu nawilzajacym w preparatach kosmetycznych zalecanych do

pielegnacji skory twarzy dla tej klientki
(zaznacz X wszystkie sktadniki aktywne wytacznie o dziataniu nawilzajgcym)

Nazwa sktadnika Wilasciwe Wiasciwe
zaznacz X Nazwa skiadnika zaznacz X
mukopolisacharydy olej z kietkow pszenicy
escyna jony siarki
NNKT ceramidy
garbniki arbutyna
NMF wyciag z pokrzywy

Zalecenia dotyczace sposobu pielegnacji skéry twarzy i korzystania z zabiegéw w okresie

trwania cigzy

(zaznacz X wylacznie te zalecenia, ktére sg wskazane w okresie trwania cigzy u tej klientki)

Zalecenie

Wiasciwe zaznacz X

korzystanie z zabiegéw radiofrekwencji

korzystanie z masazy relaksujgcych

korzystanie z seanséw saunowania

stosowanie tonikéw alkoholowych do przemywania skory twarzy

stosowanie tonikow z wyciggiem z nagietka do przemywania skory twarzy

stosowanie odzywczych masek kremowych

Proponowane zabiegi przeznaczone do pielegnacji skory twarzy klientki po porodzie i

zakonczeniu okresu karmienia

(zaznacz X wylacznie te zabiegi, ktore sg wskazane w pielegnacji skory twarzy u tej klientki)

Nazwa zabiegu

Wiasciwe zaznacz X

mezoterapia mikroigtowa z kolagenem

karboksyterapia

elektrokoagulacja

jonoforeza z jodkiem potasu

peeling z kwasem laktobionowym

sonoforeza z kwasem hialuronowym
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