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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Formularz indywidualnej diagnozy problemo6w i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

1

schizofrenia/schizofrenia rezydualna, reumatoidalne zapalenie stawow/RZS

znieksztatcenia, bolesnos¢ stawdéw obu rak/dtoni, przykurcze w stawach nadgarstkowych i tokciowych, sztywno$¢ poranna, brak
systematyczno$ci w przyjmowaniu lekdw, spowolnienie psychoruchowe, okresowe wzmozenie napigcia/napigcia rdéznych grup
migsniowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

palenie papierosow, spozywanie niewielkich ilosci positkow, trudnosci w relacjach interpersonalnych, splycenie emocjonalne, uboga
mimika, zubozenie mowy, brak dbatosci o higieng ciata, o wyglad zewnetrzny/zaniedbana,
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

nieche¢ do wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych/kinezyterapii, trudnosci w zaakceptowaniu nowych warunkow zyciowych/brak
adaptacji w placowce, odrzucenie przez rodzine, brak kontaktow spotecznych, poczucie osamotnienia, trudnosci w podejmowaniu decyzji,
w robieniu zakupow, w korzystaniu ze srodkéw komunikacji publicznej, nieznajomos¢ aktualnych cen

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

niesamodzielno$¢ przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych lub niesamodzielno$¢ przy wykonywaniu co najmniej 3 konkretnych
czynnosci typu: mycie gtowy, czesanie, pranie, parzenie kawy, zmiana bielizny poscielowej, ubieranie si¢/zaktadanie rajstop/zapinanie
guzikdéw/sznurowanie butow

6

nieche¢ do wykonywania czynnosci porzadkowych w pokoju Iub zapisana nieche¢ do wykonywania co najmniej 2 konkretnych czynnos$ci
typu: w zascielenie 16zka, uporzadkowanie szafki, podlanie kwiatow, porzadkowanie ubran, mycie kubka

Potrzeby podopiecznej — zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

higieny/pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/utrzymania czystosci osobistej, pomocy w utrzymaniu czystosci/porzadku
otoczenia, dbania o wyglad zewnetrzny, samodzielnos$ci/aktywizacji przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby

odzywiania/zwigkszenia ilo$ci spozywanych positkow, wsparcia, kontaktow spolecznych, adaptacji w placowce, akceptacji, szacunku,
uznania, mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa, ograniczenia/zaprzestania palenia tytoniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby

aktywizacji/ruchu, rozwoju zainteresowan, organizacji czasu wolnego, rehabilitacji ruchowej/kinezyterapii/ usprawniania ruchowego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby

10

konsultacji lekarskiej/reumatologa, psychiatry, podstawowej opieki zdrowotnej, poprawy samopoczucia/poprawy stanu zdrowia/zniesienia
dolegliwosci, systematycznego przyjmowania lekow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 potrzeba
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Rezultat 2. Wykaz dzialan opiekuna uwzgledniajacych rozwiazanie probleméw podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem zachowania poprawnosci merytorycznej):

1

prowadzenie treningu higienicznego/motywowanie podopleczne] do dbania o swoj Wyglqd/wykonywama czynnosci hlglemcznych/pomoc
podoplecznej w czynnosciach higienicznych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: toaleta ciata, kapiel, mycie glowy, czesanie,
zmiana bielizny poscielowej

pomoc podopiecznej w wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych/precyzyjnych lub zapisana pomoc w wykonywaniu co najmniej
2 czynnosci typu: zaktadanie rajstop, zapinanie guzikéw, sznurowanie butow

udostepnienie sprzgtu pomocniczego ulatwiajacego samoobstuge lub zapisany co najmniej 1 sprzet typu: tyzka do butéw z pogrubiona
raczka, zapinacz guzikow, podciggacz zamka, przybory toaletowe z pogrubiong raczka, sztuéce z pogrubiong raczka, stomki do picia
ptynéw, kubek z dwoma uchwytami

prowadzenie treningu kulinarnego/bezpiecznego parzenia kawy, ksztalttowanie nawykéw zywieniowych/zachecanie do regularnego
spozywania positkow, pomoc w spozywaniu positkow, podawanie/zachgcanie do przyjmowania positkow czesciej/w matych iloSciach,
estetyczne podawanie positkow, nieponaglanie podczas jedzenia lub picia, szukanie przyczyny/eliminacja przyczyn spdzniania si¢
podopiecznej na stotowke

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

trening prowadzenia gospodarstwa domowego w warunkach domu pomocy spolecznej/motywowanie do wykonywania czynnos$ci
zwigzanych z porzadkiem w pokoju/pomoc w utrzymaniu porzadku w pokoju lub zapisane wykonywanie co najmniej 2 czynnosci typu:
stanie tapczanu, porzadkowanie szafki, porzadkowanie ubran, mycie kubka

motywowanie podopiecznej do wizyt lekarskich, zorganizowanie wizyty u lekarza, obserwacja podopiecznej lub informowanie
pielqgniarki o nasileniu objawow ubocznych przyjmowania lekow przeciwpsychotycznych/ spowolnienia psychoruchowego, wzmozenia
napigcia mlegsnlowego kontrola przyjmowania lekoéw, edukacja zdrowotna w zakresie zdrowego stylu zycia/dotyczaca szkodliwos$ci
palenia papierosow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

roZmowy wsplera] jace/pomoc w zaakceptowaniu nowych warunkow zyciowych/w adaptacji/w poznaniu wspotmieszkancoéw/regulaminu/w
poznawaniu topografii domu/otoczenia domu

mobilizowanie podopiecznej do uczestnictwa w rehabilitacji ruchowej/pomoc w dotarciu do pracowni rehabilitacji/ kinezyterapii/kontrola
wykonania ¢wiczen/pomoc przy wykonywaniu ¢wiczen ruchowych

prowadzenie treningu budzetowego lub zapisane co najmniej 2 dziatania typu: przyblizenie aktualnych cen produktéw, nauka planowania
wydatkow, nauka samodzielnego dokonywania zakupow

10

aktywmaCJa spoteczna, motywowanie do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych, w zajgciach terapii zajeciowej/biblioterapii/filmoterapii,
organizacja czasu wolnego, dostarczanie czasop15m/ks1qzek pobudzanie zainteresowan podopiecznej, pomoc w integracji z mieszkancami
DPS, wychodzenie z podopieczng na spacer, zorganizowanie wolontariuszy dla podopieczne;j

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje
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Przebieg 1. Wykonanie mycia glowy podopiecznej lezacej w 16zku
Uwaga. Oceny nalezy dokonac po podniesieniu reki przez zdajqcego i uzyskaniu zgody PZN. Zdajgcy ma na wykonanie zadania 50 minut. Po uslyszeniu komunikatu
od PZN ,,czas mingt” egzaminator konczy proces oceny

Zdajgcy:

1 |poinformowat podopieczng o zamiarze mycia glowy, zapytat o zgod¢ na wykonanie planowanej czynnosci

2 |umyt higienicznie rece/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki i fartuch ochronny

3 |opuscit wezgltowie 16zka. Wyjal poduszke spod glowy podopiecznej i podsunat pod barki/topatki podopieczne;j

4 |zabezpieczyt folig/folig i recznikiem gorng czes$¢ materaca. Barki podopiecznej zabezpieczyt folig i recznikiem lub samym recznikiem

utozyl podopieczng na plecach, glowe umiescit w wydrazeniu miski pneumatycznej/basenu pneumatycznego, odptyw wody umiescit
w wiadrze

sprawdzit temperatur¢ wody do mycia przez polanie woda skory wlasnego przedramienia lub termometrem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej sprawdzit temperature wody

7 |umyt wlosy, masowat skore glowy opuszkami palcow. Dwukrotnie uzyt szamponu. Nie zalat twarzy podopiecznej

wyjal misk¢ pneumatyczna/basen pneumatyczny spod glowy podopiecznej i odstawil poza t6zkiem/nie ustawil na podtodze. Owinal/wytart
wlosy recznikiem. Podtozyt pod glowe poduszke, na poduszce potozyt recznik/folie i recznik

Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zdajqcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule podopiecznej recznikiem w sytuacji, gdy
bedzie suszyt wlosy podopiecznej suszarkq, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesal wlosy i pozostawit je do swobodnego wyschnigcia na poduszce lub wysuszyl/zamarkowat wysuszenie wtosow suszarka. Podczas
wykonywanych czynnos$ci nie zalal bielizny poscielowej i osobistej podopiecznej. Poprawit wierzchnie okrycie t6zka

Kryterium nalezy uznaé za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wilosy podopiecznej suszarkq, a fantom bedzie w pozycji
siedzgcej

wrzucit reczniki do pojemnika na brudng bielizne. Rekawiczki i fartuch ochronny umiescit w worku czerwonym. Zdezynfekowat rece
10|i uzywane przybory. Grzebien/szczotk¢ do wlosow oczyscil 1 odlozyt do szuflady szafki przytozkowej. Pojemnik z brudng bielizng
umie$cit w brudowniku
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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