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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Symbol kwalifikacji: SPO.03

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-02-24.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2024 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz diagnoze
problemow i potrzeb osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw i potrzeb
osoby podopieczne;j.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie zebow, oczu, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, plecéw,
oklepywanie plecéw oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami ,,czas minal’, oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

78-letnia pani Anna Kucharczyk od pét roku mieszka w domu pomocy spotecznej. Podopieczna od wielu lat
choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. Odczuwa bol w zajetych chorobowo stawach. Widoczny jest
obrzek i znieksztatcenia stawdw obu rgk, stép, stawdéw kolanowych oraz przykurcz w lewym stawie
tokciowym, ktéry uniemozliwia wyprostowanie lewej konczyny goérnej. Poranna sztywnos¢ stawow utrzymuje
sie okoto 2 godzin. Skarzy sie na niewyspanie, poniewaz z powodu bélu rgk budzi sie w nocy. Nie jest
w stanie chodzi¢, caly czas przebywa w t6zku. Sama nie wykonuje czynnosci higienicznych, nie ubiera sie,
nie zmienia bielizny osobistej. Wymaga rowniez pomocy podczas spozywania positkdw: smarowania
i krojenia pieczywa. Zgtasza potrzebe wypréznienia stolca, ktdrg zaspokaja w t6zku na basenie sanitarnym.
Mocz oddaje w pieluchomaijtki. Samodzielnie nie zmienia pozycji ciata, ale pomaga podczas jej realizacji.
W skali Norton otrzymata 11 punktow. Niechetnie i w matych ilosciach przyjmuje ptyny. Martwi sie o swgj
stan zdrowia, okresami ptacze. Pani Anna nie ma blizszej rodziny, a z dalszg jest skiécona i nie chce
utrzymywac kontaktu. Podopieczna mieszka w pokoju dwuosobowym z tazienkg. Ze wspotmieszkankg
i innymi mieszkancami ma dobre relacje. Obecnie pani Anna lezy w t6zku. Jest ostabiona, goragczkuje (39,5°C
- 39,7°C), poci sie i kaszle z odkrztuszaniem wydzieliny. Lekarz stwierdzit zapalenie ptuc i zlecit oprocz
farmakoterapii oklepywanie plecow, wykonywanie ¢éwiczenn oddechowych, ktére podopieczna wykonuje
sporadycznie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:
— diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej,
— wykaz dziatah opiekuna adekwatnych do problemow i potrzeb osoby podopieczne;j
oraz
przebieg mycia zebow, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, plecéw, oklepywania plecéw oraz zmiany
koszuli nocnej osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do problemoéw i potrzeb osoby podopiecznej
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