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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 02

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7..04-02-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swdj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

67-letnia pani Maria Kokosz przebywa od trzech miesiecy w zaktadzie opiekunczo-leczniczym. Dwa lata temu
w wypadku komunikacyjnym doznata uszkodzenia rdzenia kregowego w odcinku L1. Po zastosowanym leczeniu
1 rehabilitacji utrzymuje si¢ niedowtad obu konczyn dolnych. Pani Maria byla i jest osobg niech¢tna do udziatu
w rehabilitacji 1 aktywnosci, wspotpracuje jedynie przy zmianie pozycji oraz samodzielnie spozywa positki.
Wigkszo$¢ czasu przebywa w t6zku, najchetniej w pozycji na plecach. Przesadzana jest na wozek lub fotel.
W skali Norton otrzymata 11 punktéw. U podopiecznej zdiagnozowano otepienie naczyniopochodne. Wystepuja
zaburzenia pamie¢ci (ostatnich wydarzen, rozmdéw), orientacji (co do czasu, miejsca, otaczajagcych oséb),
zaburzenia logicznego myslenia. Jest nerwowa, niecierpliwa, nieadekwatnie okazuje emocje w stosunku do
zaistniatej sytuacji. Obserwowane si¢ napady agresji stownej i fizycznej. Czesto $pi w ciggu dnia, nie $pi w nocy.
U podopiecznej wystepuje nietrzymanie moczu, mocz oddaje w pieluchomajtki. Najblizsza rodzina duzo czasu
spedza z podopieczng opiekujac si¢ nig i wspierajac ja.

Sporzadz wykaz problemow podopiecznej i plan profilaktyki przeciwodlezynowej z okresleniem dziatan
opiekuna oraz materiatéw, Srodkdéw, przybordw i sprzetu potrzebnych do ich realizacji.

Formularze do wypetienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj czesciowa toalete ciala (bez mycia brzucha i konczyn dolnych) oraz zmien
koszule nocng i pieluchomajtki.

Gotowos¢ do wykonania czynnosci zglo§ Przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
pozwolenia przystagp do wykonania czynnosci, ktére po wykonaniu potwierdz w Indywidualne; Karcie
Pielegnacji Podopiecznego w postaci parafki (nie wpisuj swojego nazwiska). Wpisana data i godziny powinny
by¢ zgodne ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Materiaty, przybory, srodki i sprz¢t niezbg¢dne do wykonania zadania znajduja si¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z obowigzujacymi zasadami 1 procedurami, uwzgledniajac przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.
Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— Wykaz probleméw podopiecznej,
— Plan profilaktyki przeciwodlezynowe;j,
— Indywidualna Karta Pielegnacji Podopiecznego
oraz
przebieg wykonania mycia zebow, twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, plecow, posladkow, zmiany
koszuli nocnej i1 pieluchomajtek u podopieczne;.

Strona 2z 5
Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz probleméw podopiecznej
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Plan profilaktyki przeciwodlezynowej

Wykaz materiatow, srodkéw, przybordw, sprzetu potrzebne

Dziatania opiekuna do realizacji dziatan opiekuna
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACJI PODOPIECZNEGO

Imig i NAZWISKO POAOPIECZNE]: .ocvivvevieeeieetetirt et st v s

Wiek: ...
Data: .o e
Zakres czynnosci Godzina Podpis Zakres czynnosci Godzina Podpis
Gimnastyka oddechowa Zmiana poszewki
Karmienie Zmiana przescieradta
Mycie gtowy Zmiana podktadu ptéciennego
Zatozenie oktadu zimnego Zmiana poszwy
Zatozenie oktadu cieptego Zmiana pieluchomajtek
Przescielenie t6zka Zmiana wktadki urologicznej
CzesSciowa toaleta ciatfa Wymiana worka stomijnego
Catkowita toaleta ciata Oprdznienie i wymiana worka
na mocz

Przesadzanie na wézek inwalidzki Podanie basenu
Zmiana koszuli nocnej Podanie kaczki
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